PLATAFORMA 10 MINUTOS
o 15 si son peguenos

Plataforma

10

Mminutos

que
menos

o 15 si son pequenos

PLATAFORMA POR:
" La calidad asistencial
“ La dignhidad del profesional
" Y el consenso




Desde hace unos anos, la Atencion Primaria
de salud (medicina de familia, medicina
general y pediatria) esta siendo relegada a un
segundo plano en presupuestos, capacidad
resolutiva y calidad asistencial, sufriendo sus
profesionales una perdida de dignidad en sus
condiciones laborales.

Este importante error lleva a despilfarrar la
capacidad resolutiva de un nivel asistencial
gue puede y debe resolver problemas de los
pacientes y de una forma mas eficaz y
eficiente ( mejor y a menos coste).

Desde hace unos meses un grupo de
compafneros de practicamente todas las
comunidades autonomas, estamos luchando
para conseguir que la A.P de este pais , sea
mas resolutiva con los problemas de sus
pacientes ,dotandoles de mayor calidad
asistencial sin que sus profesionales se
guemen , preservando su dignidad personal y
profesional.



Los OBJETIVOS inmediatos a consequir
serian :

Pretendemos preservar un tiempo de la
jornada habitual a tareas propias de la A.P,
como la prevencion, educacion sanitaria,
formacion, docencia, investigacion
organizacion.., que ultimamente estaban
siendo absorbidas por una alta presion
asistencial.

Marcar unos topes maximos de asistencia y
dotar a cada consulta un tiempo de media
suficiente: 10 minutos de media, i que
menosl!.

Para conseguir esto hay muchas medidas
gue se podrian adoptar , entre ellas:
- Disminucion del numero de pacientes por
meédico. Implicaria aumento de plantilla.
- Disminuir el papeleo.
- Mejora de la organizacion.
- Coordinacion con la especializada.
- E.T.C



iPARTICIPAR!

Os invitamos a que 0s pongais en contacto con
Nnosotros, a que participéis ( tanto
profesionales como pacientes), buscando el
consenso de todos: sindicatos, sociedades
cientificas, Colegios de meédicos, asociaciones
de consumidores, asociaciones de vecinos... .

El dia 28 de marzo, tenemos una
cita:

“la jornada de 10 minutos”

En la que juntos, profesionales ,
organizaciones y pacientes defenderemos la
calidad y la dignidad de la A.P

i N0 perdamos esta oportunidad!

Direcciones de contacto:




