o, )
J ac allZ cion En memoria de mi abuelo
SR Manolo, que me ensefio a
NAEPap 20/ ; escribir a magquina.

El teclado
y tu

Manolo Merino Molna
Centro de Salud El1 Greco
Getafe, Madrid
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Algunos trucos para usar el teclado

. €omo un profesional

de la tecla
-2
_ iJeurso
/’i AMIPs /; f.vé;aap’ 2/;'\/?

T == Y



Los dedos Y Ias teclas (dermatoteclomas)

F 1)\ T



De funcidn
Alfanuméricas

Areas Del Sisterlgz .

del De direccion
teCIado Numéricas

'u PR FRER) e ) S5

P % P P IS P A A 0 A o Gl B 9 Y (N G

i ol o Ll 2 A R N R IIJJ] %) (]

T AR I

| t‘} tlz IX_IC 2 O O D T -

I CE I-lJH [Ble el
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Actualizar / refrescar

F5

NUESTRA TECLA PREFERIDA

(Cuando creas que ya no hay nadie citado, no cantes victoria y dale a F5, enterao)

F 1)\ T



F11 = PANTALLA COMPLETA

y otra vez F11 para volver

F 1)\



COMBINACIONES

Prenda de vestir que usan las mujeres por
encima de la ropa interior y debajo del vestido.

Santa Tecla, fue una martir anatdlica del
| siglo |, venerada como santa por la
Iglesia catdlica y la Iglesia ortodoxa.



Ctrl+E = selecciona TODOS
los elementos que haya en la
Pagina (editores de texto...)

F 1)\ T




DeshaZer

Es lo mismo que pinchar en: q

F 1)\ T




i CTRL +i_P

7 A DI\ ) ¢



/A queé letra
se parece una
tijera abierta?

F 1)\ T



Cortar, copiar y pegar




Salto de un campo al siguiente

——

|
l

Tab
—))
—

« Sentido izda>>dchay
de arriba>>abajo

—Tab

| » Sentido dcha>>izda y
“7. deabajo>>arriba

— Shift+Tab

V MMM Z2IN1 O\




"8 Atencion Primaria

Inicio Menud Gestidn Cl... Listado de paci... Usuario : Dr.

Listado de pacientes

LM N ook N3N Tecla Tab

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre Doc. Ident. CIP CIP Autondmico N° Interno

[T Busqueda exacta @QBuscar || ZIT. Magnética

Listado de pacientes
Visor Primer Apeliido Segundo Apeliido Nombre Edad Sexo Doc. ident. CciPp CIP Autonémico N® Interno Centro

i Atencion Primaria : )

Inicic * Mend Gestién Cl... Listado de paci... Usuario : Dr. MERINO MOINA, MANUEL

Listado de pacientes

078 5l &VE Teclas Shift+Tab

Buscar por

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre Doc. Ident. CIP CIP Autondémico N©° Interno
I Busqueda exacta 3 o 2 S Buscar £-IT. Magnética
Listado de pacientes
Visor Primer Apellido Segundo Apeliido Nombre Edad Sexo Doc. ident. CIP Autonémico N® Interno Centro

F 1)\ T



Lo mismo, en vinetas: doc y ppt

1 Tab

~« Lorem ipsum )
#— Lorem ipsum

 Lorem ipsum

=

Shift+Tab

 Lorem ipsum
i — Lorem ipsum  «m=
 Lorem ipsum <=




Cambiar de ventana

" LAL SSRGS A IO S

& F )\ 221110\



Cambiar de ventana

 Alt+Tab

* Luego, toques en Tab,
sin soltar Alt, hasta
llegar... y luego soltar

7 A7 BN\ —— ) ¢




De vuelta al escritorio

« Deja Despejado el escritorio, minimizando todas
las ventanas que estén abiertas

---------

A s (5} F (<} H J (3 L 3

z x c v (=] N ™M < > ?



Abrir la aplicacion %
“Explorador de Windows”




Ctrl+B

Buscar

F 1)\ T



Mas pequeno

+ Ctrl++ aumenta
o Ctrl+- disminuye

e Ctrl+0 vuelve

FAlCE

WorbEcaND [ <277)11)00







PlHd9-ORDRBRSTW®I- El teclado y tu 13cursoAEPap.ppt [Modo de compatibilidad] - Microsoft PowerPoint

== % Cortar
52 Copiar ~
Pegar
H J Coplar tormato

nicio nsertar Disefio Transiciones

2 Diserio - # elgipi X ©E
J 5 Restablecer —
BCIEY <..cx/ncecn] Clkle O 4 A 4 Qs @

dispositiva *
Portapapeles Diapositivas L2 1] e & ) MMM £9 alivio T Portal de Servicios Ui Gente - Universidad Re... |5 PRICE [l G lasejet @ ( Ed [0 ® © G GHeaith M [T] RRSS AEP |Vi| MEDTING { ; C@Web Fll %
Diapositivas |  Esquema X -
20| i} ) = (‘fl ; B Grupo Independ cﬂ'.c. de Tc:v.::':: Informat
= Lo mismo, env J t @ gida a pediatras de Ate Prima
0
Tab = I l 3 z3d ‘
&o-0rem ipsum e
AYUDAS SOBRE TEMAS PEDIATRICOS clasificados seqin la CIAP
, © Portada < atra del capitulo de I3 CIAD 1= (13 CIAD on una tabla as Inicio > x
OREEN [t v e el s v ufwix [z ] _
21 Online
-
e ion Microsoft Office
, , F(\Internet
El gipi RSS mamar - la webica en la consulta: | Informacién més
9 - i una necesidad EOCDT ITAET
2 esta lista
miniPPT dezcargable smente desde Web
recla Impr Pant 2
% ‘ ‘ P Amir mé&s de una copla”™
* Alt+Tab COCEPLE
Captura un pantallazo de todo e
Tab, sin sotar Alt, trabajando mano a mano con noso! Gracia: pen.doc
hasta legar... y andidatura £ neslcomem bitlv/ =
1ugo sotar Candidatura comem bit.ly/10! NTES DE.doc
13 Retweeted by El gip UM VITAE JUAN. docx
O Se ve en ese momenio : mento vocunas
= M 0-s0p] Definitiva de
oo - F
e De vuetta al escritorio wc-’ﬂ“ F. Oropesa h ICO FRAN+MMM. docx
e i y lo guarda en el portapapeles |l SR -
(JAMA Intern Med) Estrategias de prescripcién en m
infecciones respiratorias agudas no complicadas de flujo.doc
v ki e pon P b mpieza.doc
Acceso a la seccién del... GDapAS Tweet to @elgir
Pediaclic: toda la Pediatria a un clic Agrupacién de pediatras de AP del Area Sur de Madrid
locumento nuevo...
4 i .
; Abrir la aplicacion \ ~+ - !
“Explorador de Windows™ (e20) quiénes somos  advertencas rreg-¢ para el gipi
, Bl mererrerwrerrrerrr—_
IDbujar - L; | Agtoformaz - NN I O B T Al S @I & - 2 - A - =9z
Psg. 2 Sec. 1 22 A 20cm  LUn. 28 Col. 37 Espafiol (Es 0K M
W B 00 N =, BT RS R » #)oocu... | @@ usta... W msd.. | Esaw.. | [Emao.. | & noev. 3 14:17 f
Haga dic para agregar notas 5

@88 T 150% (=




P RCIEN ~cigipies/indexhin)

X U+

Grupo Independiente tizados
igid A

cl ’ ’
S'P' %
AYUDAS SOBRE TEM

< Portada sala ra del

PEDIATRICOS clasifica
@ la CIAP que ¢

mamar - la webica

El gipi RSS

Teclas Impr Pant +Alt
Captura en un pantallazo solo

la ventana activa
y lo guarda en el portapapeles

¢l B O ¥ & d Qsuscor DsaHd- ® 0

S 1] » © ) MMM £2 alivio I Portal de Servicios Ui Gente - Universidad Re... [l PRICE [l G lasejet @ () EA [ @ @ G GHeath M [7] RRSS AEP i MEDTING {} c@web Ell & S D Il @ore »

~

B :]

s segin la CIAP
3 CIAD an una tabla)

+(\ Internet
en la consulta:
una necesidad
—

Médicos de Madrid
@MedicosdeMadrid

itin los candidatos. Muchos mas

ndo mano a mano con nosotros. Gracias!
atura #Eleccioneslcomen bit.ly/105KBq
weeted by El gipi

Carlos F. Oropesa 8h
@rincondesisifo

Intern Med) Estrategias de prescripcion en

Infecciones respiratorias agudas no complicadas
ek e nm b iimahs o e fakials aen )
Acceso a la seccion del... GDApAS

2 Tweet to @elgipi
Agrupacién de paediatras de AP del Area Sur de Madrid

Pediaclic: toda Ia Pediatria a un clic

Y A A N\ 227 ( ) {4



Durante la |
proyeccion
de un PPT

Todo en negro Todo en blanco

 Pulsarla N  Pulsarla B
« Cualquier tecla para volver « Cualquier tecla para volver

1)\ MO

) |
\ , ~———



Mejor enlaces de internet...

gque enviar

TOCHOS

1. Como enlazar a un segundo concreto de un video
2. Como enlazar a una pagina concreta de un PDF

F 1)\ T



1. Minuto y segundo de un video

F 1)\ T



(1 Tube jn

J
_d . i
Copiar la URL del V|deo | partlr del minuto act

=41
,‘_/‘
. 1:47 ‘

Copiar la URL del video

-
P P ) 147/352
Copiar la URL del video a partir del minuto actual

Copiar codigo de insercion

Bruno Mars - Locked Out Of Heaven Ba

Marta Altesa .
r" Informar de un problema de reproduccion

RUTELLLTESN 217.890
Copiar informacion de depuracion 1 273 1 84

+ Afia ) » . 2t cee Ms Estadisticas para nerds I‘ 2 ,I

Acerca del reproductor HTMLS




2. Pagina de un PDF




Receta:

—

1. Se abre el PDF que esté en internet y se elige pagina
2. Se fija uno en el numero de pagina

3. Se anade al final de la URL el numero de pagina de la
siguiente guisa: #page=25

EJEMPLO:
http://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/calvacaep 2016 acelerados tablas.p@

F 1)\ T




desde
YouTube
un video a
nuestro PC




Pues
cambiando
WWW.
por
SS




A continuacion Reproduccion automatica @ @D

Jamiroguai - Little L [Bass & Drum Cover]

a

sua

Mix - Bruno Mars - Locked Out Of Heaven
[Bass Cover]

Red Hot Chili Peppers - Dani California
[Bass Cover]

1a Altesa

Bruno Mars - Locked Out Of Heaven [Bass Cover]

60 visualizaciones

Marta Altesa . . . o
‘ Guns n’ Roses "Sweet Child o' Mine” Bass
S [&
u zas 1.237.939 cove
o+ zidrs . ] »”

Stevie Wonder - Master Blaster [Bass Cover]

Publicado el 13 dic. 2012
This is a bass cover of this great new song by Bruno Mars!

Thank you all for watching! MAGIC! - Rude - Cover (Ft. Anna Sentina)

Drum Cover & Bass Cover

MOSTRAR MAS

TODOS LOS COMENTARIOS (1.611

{Mancic) - a X
8 https://www.youtube.com T3 QY% 8 =
o panel-AEPap [ panel-CAV () herdimm [} BV Prexd G #H M Sainbox B W D @ U A A S & B Dbuzon [)B> & EnfF P 4 MotoGP D » (7] Otros marcadores




Aplicaciones [} POCHAS GUISADAS

-« Panel-AEPap [1] panel-CAV

savefhom.net

qPned G ¥ M gainbox [ W

youtube com/watch?v=0x74xe6I2Yg

P@EANANED [ buzon [} B>

Para webmasters Ayuda

Bruno Mars - Locked Out Of Heaven [Bass Co

DESGETGE MP4 D/MP3
MP4
MP4 x
- Le recomendamos que instale la Ummy Video Doy MP4 x as desde
YouTube conun solf \,. 04
FLV
GP
GP
Audic
N A
m m tiliza
Nota: haga clic en el nombre de un recurso web para visualizar los detalles de la descarga y guardar los archivos a partir
del mismo
& filefactory.com # sendspace.com
@ break
dailymotion.com © sevenload.com
@ mail.ru otri.com A yandex.ru
® rambler.ru @ tvigle.ru 3 intv.ru
Q) livejournal.com a
[ & so loud.com Li i 2rnet.ru

& gametrailers.com

#4 twitch. tv

4% MotoGP 2v .

(Manoio] — a

Q% % /7

» (7] Otros marcadores




¥ Descarga gratuita desde F X

€ - C & [ essavefrom.net/#url=httg y
Aplicaciones [Z) POCHAS GUISADAS... y Bookmarks [ pl

oma&utm_m t_d tm_camp

2 VaccXPERT L, panel-AEPap [Y) panel-CAV (1) herdimm [ BV Ned G ¥ ™M fainbox ff U2

5 .
tube.com ] QJQ)“ AR B
2 @YUANA S HDE Dbouzon (B> GEF P 4<MoocP f(§ DTv B ~ » (] Otros marcadores

@ Guardar como

1+ » Manolo Merino » Dropbox » 2016-0204 curso AEPap TEC|
Organizar v Nueva carpeta
@@ OneDrive Nombre
& Manolo Merino
[ Este equipo

Fecha de modifica... Tipo Tamario

Ningdn elemen

I Escritorio

& Imégenes

D Misica

B Videos

- Acer (C)

= DATA (D)

= Unidad de DVD RW (F)
1 Bibliotecas = .

—
Tipo: VLC media file (.mp4)

A Ocultar carpetas

® O (m] mag o o 0@ 608 g B ® % - & @O



sin dejar rastro

Ventana privada o
navegacion de incognito

Especialmente recomendado para ordenadores publicos y otras cosas que no cuento



G Google x sy - o
(I BMl=Yttps://www.google.es a0/ 8=

Aplicaciones  Bookmarks [J P/ @ VaccXPERT o, panel-AEPap [1) panel-CAV (\) herdimm [} BV PNexd G # ™M $ainbox B W Q%A A S HDE Dbuzon 8> & EnF PP 4 MotoGP 21\ (&8 Nueva pestafia

Nueva ve

I Nueva ventana de incognito  Ctrl+Mayis+N

Nueva ventana de incognito s .

Descargas

ntana

Marcadores »

Imprimir

Buscar.

Mas herramientas »

o
)
o

Editar Cortar Pegar

Configuracin

Ayuda »

Salwr

Publicidad ~ Empresa  Acerca de Privacidad  Condiciones Configuracion




Nueva pestaiia X+

- o
4 - [rérmino de basqueda o direccién k4 I w8 9 ¥ A  QINGESA > msEH-O L
vw Vvill~o §Ht [& © @ G GHesthM ] RRSS AEP W MEDTING > COWeb Ell & "5 X Il Qors@NVI3EE \ O O Refap-M B [H] & i % G B ™M B £4 Inbox 0 Buzén  Disbetes < BEpidemiol < B> & EnF &J 4 o . .
opiar egar
- 1 +

1

Nueva venta;

Nueva venta- JGuardar pagi-
na privada na

@ (@)

D :

Imprimir Historial Pantalla com-
pleta
Buscar Opciones Complemen-
tos
Desarrollador FireFTP
manolo.merino@gmail.com Q
Personalizar (7] (V)

9216
N
A8 EYE 50006



€ Nueva pestaina - Windows Internet Explorer

3!
(S A L& about:Tabs B‘E\‘z‘ '3. le'l

Archivo  Edicidon  Ver

Favoritos = Herramientas  Ayuda

Ctrl+Mayis+Del

n\ . n Eliminar el historial de exploracién...
S.¢ Favoritos 9= € Grecoweb
| - Ctrl+Mayds+P

Exploracién de InPrivate
volver a abrir dltima sesién de Exploracién

lgglv['_'Tapiz

ratuito & | Traductor de Google &  Caleria de Slice ~ @ CAV-AEP Gmail € | aipi E InForm - ¥v260035

& - [7] p=n ~ Pagina~ Seguridad ~ Herramientas ~ (@)~ >

Filtrado InPrivate Ctrl+Mayis+F

onfiguracion de Filtrado InFrivate

Bloqueador de elementos emergentes
Filtro SmartScreen
Administrar complementos

Vista de compatibilidad
Configuracidn de Vista de compatibilidad

ribirse a esta fuente...

Volver a abrir pestang

. 4 Dete
Ver las pestarias que cerrd

ccidn de fuentes

windows Update

= o 1 Herramientas de desarrollo Fiz
Volver a abrir la dltima sesi

windows Messenger
Diagnosticar problemas de conexidn...

Opciones de Internet

Mostrar

B Bu

Obtenga mas informacion sobre pestafias y accesos directos a las pe

Filtrado InPrivate

bn InPrivate
n almace d=*

de exploracion.

texto que

Lh» W ANN w



G Google X [+ - o X
= > O 16 e *

&) AMPap Y¢ AEPap T AEP Yt CAV-AEP Importado desde Yy ONDACERO ¥t Google Maps

Ventana nueva

I Ventana InPrivate nueva

Ventana InPrivate nueva

Zoom — 100% +

Buscar en la pagina

Imprimir

Anclar esta pagina al Inicio
Herramientas de desarrollo F12
Abrir con Internet Explorer
Enviar comentarios

Configuracion

Publicidad Empresa Acerca de Privacidad Condiciones Configuracién

%13

& 31/01/2016



http://bit.ly/elteclado

That’s all, folks

gipi g
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