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¿De qué hablamos?

ÁAdolescencia

ÁSexualidad

ÁQue est§ pasando ITSê

ÁCasos clínicos



Adolescencia

Desarrollo emocional

INDEPENDENCIA

Desarrollo social

El GRUPO

De los 10 a los 19 años

ÅDesarrollo físico



Adolescencia. Cambios físicos

Å Genitales aumentan

Å Estirón

Å Sudor, acné.

Å Cambia voz, salen pelos

Å Menarquia

Å Eyaculación

Cada uno a un ritmo

Cada uno con un tamaño



Desarrollo emocional e 
intelectual

Å Pensamiento abstractivo

Å Desarrollo intelectual

Å Capacidad de pensar y 

cuestionarseê.

Å Reservados- privacidad



Desarrollo social

Å Época transgresión

Å Probar cosas nuevas

Å Lo que importa es el grupo



Información
Å Padres

Å Colegio

Å Del grupo

Å Internet



Adolescente

Å INICIO TEMPRANO DE 

RELACIONES SEXUALES

ÅMIEDO EMBARAZO

ÅALCOHOL +/- DROGAS

ÅDESCONOCIMIENTO ITS

Å 15 años el 18,5% 

Å 16 años 27,8% 

Resultados del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo Asociados a 

Enfermedades No Transmi sibles en Población Juvenil (SIVFRENT -J). Año 2014

www.madrid.org/boletinepidemiologico/

http://www.madrid.org/boletinepidemiologico/


Adolescente

Å INICIO TEMPRANO DE 

RELACIONES SEXUALES

ÅMIEDO EMBARAZO

ÅALCOHOL +/- DROGAS

ÅDESCONOCIMIENTO ITS

Å Sexo oral

Å Sexo anal

ÅòMarcha atr§só

Oral and anal sex practices among high school youth in Addis Ababa, Ethiopia. 

Cherie A, Berhane Y. BMC Public Health. 2012;12:5. doi:10.1186/1471-2458-12-5.



Adolescente

Å INICIO TEMPRANO DE 

RELACIONES SEXUALES

ÅMIEDO EMBARAZO

ÅALCOHOL +/ - DROGAS

ÅDESCONOCIMIENTO ITS


