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Presentacion “Estudio sobre Demoqgrafia Médica”

Nuestro pais registra 384 médicos por cada 100.000 habitantes, una densidad de médicos

por encima de la media europea, que se sitia en 344

La disparidad de distribucion a nivel geogréfico es uno de los problemas que resefa el

estudio.

Existen especialidades con déficit de médicos, entr e ellas, Neurocirugia, Urologia, Anatomia

patolégica, Cirugia plastica y Otorrinolaringologia

El desajuste entre las plazas MIR (6.513 en 2018) y aspirantes (14.448) puede provocar que

miles de médicos se queden sin poder acceder a una plaza de formacién sanitaria
especializada.

Se estima que en torno a 70.000 médicos se jubilara  n en los préximos diez afios.

La mujer supone mas del 50% de la plantilla médica pero solo el 20% esta en puestos de

direccion.

El numero de médicos colegiados aumenté un 2,3% en 2017 y asciende a 253.796, de los
cuales 221.470 estan en activo (un 88,23%) del tota | de colegiados.

Madrid, Catalufia y Asturias son las CC.AA. mayores exportadoras de médicos, mientras

Baleares y La Rioja son las que copan los primeros puestos como autonomias receptoras.
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Espafia, con 221.470 médicos en activo, supera un 12% a la media occidental con una distribucién de
profesionales muy dispar a nivel geogréafico, a lo que se suma la descompensacion entre la oferta de
plazas MIR y el niUmerus clausus en las Facultades de Medicina, segun se desprende del “Estudio sobre
Demografia Médica” elaborado por la Organizacion Médica Colegial (OMC) en colaboracién con la
Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM).

Ambas organizaciones coinciden en la demanda de una mejor distribucion de especialistas y una correcta
adecuacion de las plazas de formacion MIR a las necesidades sanitarias de los espafioles, teniendo en
cuenta que en la Ultima convocatoria, 7.937 aspirantes con niumero de orden asignado se han quedado sin
poder acceder a la formacion postgrado.




Este estudio, elaborado por expertos de ambas organizaciones, ofrece un andlisis descriptivo de la
situacion actual, evolucion y su comparativa con Europa, en el que se abordan aspectos relativos al
promedio de médicos en activo, la situacion de la colegiaciéon médica, la feminizacion de la profesion
médica, la movilidad geografica segun la especialidad, el exceso de Facultades de Medicina, y las
especialidades que mas han visto reducida la asignacién de plazas MIR, entre otros. De dicho trabajo se
desprende que el 58% de los médicos activos en Espafia se concentran en cuatro CC.AA: Catalufa
(16,4%) seguido de Madrid (15,9%), Andalucia (15,2%) y Comunidad Valenciana (10,5%).

Segun datos del INE de 2017, el 49,6% de los profesionales de la Medicina son hombres frente al 50,4%
de mujeres, con Madrid (55,1%), Alava (54,6%) y Navarra (54,5%) a la cabeza de la feminizacion de la
profesion. Entre los menores de 55 afios predominan las mujeres (63,3%), mientras, en las Facultades de
Medicina el 70% del alumnado es femenino. Si bien la mujer supone mas del 50% de la plantilla médica
solo el 20% esta actualmente en puestos de direccion.

El promedio de edad del médico en activo en Espafia es de 49,2 afios, con una tendencia al
envejecimiento de las plantillas, no en vano, segun se refleja en el estudio, en los préximos 10 afios se van
a jubilar mas de 70.000 facultativos. De ahi la importancia, como destacan los autores del trabajo, de que
se ponga en marcha, cuanto antes, el Registro de profesionales médicos para poder planificar el futuro de
la profesiébn y cumplir con la tasa de reposicion por jubilacion en todas las CC.AA. y en todas las
especialidades.

Respecto a la movilidad geogréfica, el estudio revela que un 56% de la misma corresponde a mujeres, y
que Madrid, Catalufia y Asturias son las principales CC.AA. exportadoras de médicos, mientras Baleares y
La Rioja figuran a la cabeza como comunidades receptoras.

Durante la pasada crisis se redujo considerablemente la contratacion en la sanidad publica, como refleja el
estudio, hecho que, sumado a la falta de reposicion de personal durante este tiempo, ha provocado que el
namero de empleados médicos adscritos al Sistema Nacional de Salud (SNS) haya sido insuficiente para
dar cobertura a los servicios sanitarios. Como consecuencia de ello, segln observan los autores de este
trabajo, se ha asistido al cierre de Servicios o unidades en los hospitales, mientras en Atencidén Primaria se
ha producido duplicacion de cupos.

Asimismo, se ha llevado a cabo una disminucion del nimero de plazas ofertadas de médicos residentes
(MIR) sin una reduccién similar del nimero de plazas de pregrado, ya que el nUmero de Facultades de
Medicina no ha parado de crecer, que hace que Espafia registre una ratio de las mas elevadas del mundo.

Esta situacion puede arrastrar a un escenario similar al vivido en los afios 80-90, con un incremento de
Médicos Especialistas sin Titulo Oficial (MESTOS), segun se refleja en el estudio. De continuar con este
desajuste entre las plazas MIR (6.513 en 2018) y aspirantes (14.448 en 2018), segun se advierte, miles de
médicos se quedardn sin poder acceder a la formacion sanitaria especializada y se veran abocados al
paro, al sector privado o a la emigracion.

Segun datos del estudio, el total de facultativos residentes en Espafia ronda los 27.402. El techo esta en
2013 con 30.364 residentes en el sistema sanitario.

Del estudio se desprende, por otra parte, que las solicitudes de certificados de idoneidad registradas en los
Colegios de Médicos no lleva aparejada la accion de un desplazamiento a otro pais. Asi, de los 2.073
médicos que solicitaron dicho certificado en 2017, solo 309 se encontraban fuera de Espafa a finales de
dicho afio.

Caracteristicas del estudio

Elaborado por un conjunto de autores pertenecientes a la OMC y CESM, con este estudio se pretende,
ademas, colaborar con las Administraciones publicas a la hora de disefiar politicas de recursos humanos
en Medicina. El trabajo esta basado, fundamentalmente, en los datos obtenidos del propio registro colegial,
gue serdn complementados con datos procedentes de otras fuentes significativas. Asimismo, se aportan
datos internacionales para comparar la situacion demogréfica actual de Espafia con otros paises de
nuestro entorno europeo.
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Meédicos activos. Afio 2017,

(' TOTAL MEDICOS ACTIVOS POR CC.AA. )
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Médicos activos. Afio 2017.

( MEDICOS ACTIVOS POR CC.AA. 100.000 HABITANTES )
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MEDICOS ACTIVOS pgr CC.AA

Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

Segln datos proporcionados por el CGCOM, Espafia cuenta con
221.470 medicos en activo en 2017, un (88,23%) del total de
medicos colegiados, Esta cifra engloba tanto meédicos que
ejercen en la sanidad puiblica como en la privada.

Catalufia es la Comunidad Autdnoma con mayor numero de
medicos en activo en 2017 (un 16,4% del total nacional), seguida
de Madrid, Andalucia y la Comunidad Valenciana. Entre estas
cuatro Comunidades suman el (58%) de los facultativos médicos
activos en nuestro pais, segin se extrae de los datos de
colegiacion medica proporcionados por el CGCOM.

El promedio nacional de médicos activos por 100.000 habitantes
es de 476. En el grafico de la siguiente pagina podremos apreciar
la brecha Norte-Sur en relacién al ndmero de medicos activos
por 100.000 habitantes. A la cabeza se sitia |a Comunidad Foral
de Navarra con 611 medicos activos por 100.000 habitantes,
seguida de Cantabria con 594 y la Comunidad de Madrid con
557. En el furgon de cola se encuentran las ciudades autonomas
de Ceuta (354) y Melilla (317) v las Comunidades de Andalucia
(420) y Castilla La Mancha (395).

 CGLOM . Médicos activos por CLAA.
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Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

I POR ENCIMA DE LA MEDIA NACIONAL (476)
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Fuentes: Elaboracian propia con datos suministrados por 4 CGCOM. Médicas activas por 100,000 habitantes. Afia 2017
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Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

En |a siguiente tabla hemos comparado des series de datos. Por
un lado los datos que ofrece el INE en su informe "Profesionales
sanitarios colegiados del afo 2016" sobre tasa de médicos no
jubilades per 100.000 habitantes per CC.AA. Por otro lade, los

Cantabria ; : : e 3

TR e 544 511 datos que proporciona el CGCOM sobre meédicos colegiados
€. Valenciana e a7 activos correspondientes al aflo 2017, también por CC.AA y por
La Rioja 443 478 100,000 habitantes.

Andalucia 386 420

€.la Mancha 367 295 Segln esta comparativa, Melilla, Aragon, Catalufa y la

Canarias 435 461 25,48 Comunidad de Madrid habrian visto descender en 2017 el

Baleares 436 454 nimero de médicos activos (CGCOM) frente al numero de
Aturias 497 509 medicos no jubilados (INE) por 100.000 habitantes en relacion al
Murcia 433 450 afio anterior.

TotAL %8 485

Extremadura 455 472 Significativos son los casos de Madrid y Catalufia. Segin datos
Galicia 437 448 del INE, Madrid en 2016 contaba con un total de 42.697 medicos
Pais Vasco 541 552 no jubilados (534 por 100.000 habitantes). En 2017, segiin datos
Ceuta 345 354 de el CGCOM, Madrid ha pasado a tener 36,270 medicos activos,
Castilla—Leon 490 499 lo que nos ofrece una tasa de 557 medicos actives per 100.000
Melilla 320 31 habitantes.

Aragon 553 549

Madrid 594 557 En el lado opuesto se encontrarian Cantabria, Navarra y la
Catalufia 488 450 Comunidad Valenciana, que verian incrementar notablemente el

numero de medicos activos no jubilados por 100.000 habitantes,

Fuentes: Datos suministrados por el CGEOM [medicos activos ZL /) o publicados por & INE {médicos no jubilades 2016) por CCAA
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Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

( PERSONAL MEDICO EN ATENCION ESPECIALIZADA POR 1.000 HAB. )

1,86

181 181 181 ane El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e igualdad
1,79 " = ofrece en su "Portal de Indicadores Clave del SN5" los

siguientes datos sobre el Personal Medico de
Atencion Especializada (AE) que presta servicio tanto
en el hospital como en los centros de especialidades
(centros pablicos y privados).

Los datos mas recientes que ofrece el Ministerio
corresponden al afio 2015. No se contabilizan los
médicos internos residentes, becarios, asistentes
voluntarios ni colaboradores.

De nueve apreciamos una brecha Norte-Sur en
relacién al nimero de especialistas., como podremos
apreciar en el grafico de la pagina siguients. Por
encima de la media nacional (1,86) encontrariamos a
la Comunidad Foral de Navarra (2,33), Asturias (2,25)
y Aragon (2,21). En los ultimos lugares tenemos a
Andalucia (1,54) y Melilla (1,25).

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fuente: Ministerio de Sanidad Servicios Saciales e lgualdad
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Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

Navarra es la Comunidad Autonoma con mayor nimero de
especialistas por 1000 habitantes seguida de Asturias y Aragon,
A la cola figuran La Rioja, Andalucia y Melilla.

. CC.AA. CON MAS ESPECIALISTAS POR 1.000 HAB.

Servicios Sociales e lgualdad
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Apuntes para la eficiencia del Sistema Sanitario

C EVOLUCION DEL PERSONAL MEDICO EN ATENCION ESPECIALIZADA POR CC.AA. [Ntmero de especialistas por 1.000 habitantes) )
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Fuente: Elaboracion oropia con datos del Ministerio de Sanided, Servicios Sociales e lqualdad. Médicos por 1.000 habitantes



















