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MEJORA DE LA SALUD INFANTIL EN GUINEA
ECUATORIAL

1. DATOS DE LA ENTIDAD

Nombre: Desarrollo 2000 en Africa (D2000)
Correo electronico: d2000enafrica@gmail.com

D2000 GUINEA ECUATORIAL.:

Responsable de la entidad: Roberto Memba Etuba
Cargo dentro de la entidad: Presidente

Teléfono de contacto: 00240222665532

Correo electronico: d2000@arrakis.es

Delegado: Diosdado Sesé (Bata)

Fecha de constitucidon: septiembre de 2004

D2000 BARCELONA:

Responsable del proyecto: Eugenio Martinez Reoyo

Cargo dentro de la entidad: Secretario y vocal de Relaciones con las Instituciones
Teléfono de contacto: 649379274

Correo electronico: 20747emr@comb.es

Fecha de constitucion: septiembre de 1998

Relacion de la entidad con los beneficiarios: todos los proyectos que realizamos nos
vienen solicitados directamente por el beneficiario, que de esta forma viene a formar parte
del proyecto, garantizando no tan solo la necesidad del mismo, sino también su
continuidad

2. PRESENTACION Y RESUMEN DEL PROYECTO

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Titulo del proyecto

Mejora de la salud infantil en Guinea Ecuatorial

Localizacion geografica

Guinea Ecuatorial

Beneficiarios

2.000 personas de Bolondo y area de influencia, mas 15.000 del distrito de Mbini
Sector de la intervencién

Salud infantil

Importe solicitado a Matres Mundi: 19.240 €
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2.6.  Breve descripcién del proyecto

El objetivo del proyecto es mejorar los niveles de salud pediatrica, en el ambito de la
poblacion de Bolondo (Guinea Ecuatorial) y su area de influencia. Actualmente existe
una demanda insatisfecha muy importante en el &mbito de esta especialidad, tanto en
Bolondo como en todo el distrito de Mbini y en el resto de la regién continental del pais.

Las actividades propuestas, a través de personal expatriado (un pediatra y una
enfermera), son las siguientes:

- Actividad asistencial pediatrica en el Centro de Salud de Bolondo, a realizar
conjuntamente con el personal local

- Prevencion, promocién y educacion sanitaria: Programa del nifio sano, actividades
relacionadas con el paludismo, sesiones de educacion sanitaria con las madres y en
la escuela, todo realizado conjuntamente con el personal local

- Formacion en pediatria del personal local contratado del Centro de Salud (agente
de salud y enfermera)

- Formacion en pediatria del personal del Hospital Regional de Bata y del Hospital
de Mbini

Método a seguir:

Al margen de realizar la actividad asistencial y educacion sanitaria para la prevencion y
promocion de la salud infantil, se pretende formar en pediatria al personal local
contratado del Centro de Salud (1 enfermeray 1 agente de salud) y reforzar la
formacion del personal correspondiente del Hospital Regional de Bata y del Hospital
de Mbini, del cual depende Bolondo para todos los aspectos relacionados con la salud
publica. A través de formar al personal local, se asegura la continuidad del proyecto,
reforzado con la formacion de un médico del Hospital de Bata, que puede ejercer de
consultor periédicamente en el Centro de Salud.

Gracias a la actividad asistencial pediatrica generada en el Centro de Salud, fruto de la
presencia de estos profesionales debidamente formados, el proyecto puede ser auto
sostenible en el plazo de 1 afio. Algo similar ha sucedido con la toco ginecologia: al
cabo de un tiempo de disponer de un profesional debidamente cualificado, y debido a la
importante demanda potencial existente, se esta realizando una actividad

asistencial en el Centro que permite que ello pueda autofinanciarse a traves de los
ingresos generados.

3. IDENTIFICACION

3.1.  Ubicacion exacta y mapa
Poblacion de Bolondo y su area de influencia (Bikubini, Mbomo, Melongo, Matondo,
Pajaka y Tubana).

Situado en la regidn continental de Guinea Ecuatorial (distrito de Mbini), a 40 km de su
capital (Bata).
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3.2  Antecedentes y justificacion

Guinea Ecuatorial tiene una poblacion muy joven (el 41% de la misma es menor de 15
afos), urbana en un 49% y rural en un 51%. La esperanza de vida al nacer es de 51 afios
y la probabilidad de morir antes de los 5 afios, es de 145 por cada 1.000 nacidos vivos.
La tasa de natalidad es de 36,9 nacimientos/1.000 habitantes y el nimero medio de
hijos por mujer es de 5,3. El paludismo es endémico en Guinea Ecuatorial; es
responsable del 24% de las muertes en nifios menores de 5 afios.
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D2000 es una ONGD existente desde 1998, cuya finalidad es promover el desarrollo en
el Africa subsahariana, especialmente en Guinea Ecuatorial, por ser formada
basicamente por guineanos de origen. Entre otros, ha realizado los siguientes proyectos:

e Construccion e implementacion del quir6fano de ginecologia en el Hospital
Regional de Bata

¢ Rehabilitacion integra del Centro de Salud de Corisco (Guinea Ecuatorial)
Construccion de letrinas y pozos de agua potable en Guinea Ecuatorial

e Dotacion integra del laboratorio de Citologia y Anatomia Patoldgica de la Facultad
de Medicina en el Hospital Regional de Bata

e Proyecto de telemedicina entre el Hospital Regional de Bata y diversos hospitales
espafioles (Vall d’Hebro, Sant Joan de Déu e Instituto Valenciano de Oncologia),
coordinado todo por el Hospital de Son Espases y financiado por la Unién Europea

D2000 gestiona desde el afio 2008, y por un plazo de concesion de 20 afios, un Centro
de Salud en el medio rural en Guinea Ecuatorial (Bolondo); en el mes de julio de dicho
afio, se puso en funcionamiento el Centro de Salud, después de haberlo rehabilitado y
equipado. El hospital mas proximo, esta situado al otro lado del rio Mbini, uno de los
rios mas caudalosos del pais, con aproximadamente 1.500 metros de anchura y que
dificulta el acceso al mencionado centro; no obstante, el Hospital Interprovincial de
Mbini, tampoco garantiza una minima asistencia sanitaria, ya que carece de servicios
imprescindibles.

El proyecto de D2000 en Bolondo, se trata de un proyecto global e integral, que no sélo
se centra en lo que es el aspecto meramente sanitario o asistencial. En su entorno hemos
construido pozos de agua potable y letrinas, realizamos educacion sanitaria a la
poblacién, asistencia sanitaria y formacion del personal local contratado, con la
colaboracion de voluntarios sanitarios que periodicamente se desplazan desde Espaiia.
En este entorno intentamos desarrollar distintos programas sanitarios basados en la
educacion y promocion de la salud, como por ejemplo el programa del nifio sano y el de
enfermos crénicos. La actividad estd centrada en la proteccion de la salud materno-
infantil y en la salud sexual y reproductiva, sin prejuicio de la atencion primaria de salud
en general, de la poblacion de la zona.

Un importante inconveniente que tenemos en la actualidad en el Centro de Salud, es la
falta de asistencia especializada en pediatria, por falta de formacion suficiente en la
especialidad del personal local existente. En el Hospital Regional de Bata existe un
profesional que ya atiende pacientes en edad pediatrica, al que se le podria reforzar y
mejorar su formacion para que sirviera de apoyo y como consultor al personal local del
propio Centro de Salud, al que previamente tambien seria conveniente formar en la
especialidad.
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3.3. Situacion actual

Despues de 3 afios de funcionamiento del Centro de Salud, de haber realizado encuestas
poblacionales, distintas actividades de formacion al personal local contratado del Centro
de Salud y actividades de educacion sanitaria (en el &mbito tanto de la poblacién en
general, como de la escuela), consideramos que estamos en condiciones de llevar a cabo
una serie de actividades concretas para intervenir sobre la salud infantil, realizando
acciones especificas de asistencia, asi como de promocion y prevencion (nifio sano y
actuaciones en relacion al paludismo).

El Programa del nifio sano que se ha puesto en funcionamiento recientemente consiste
en que, a través de la educacion sanitaria y de revisiones periddicas en nifios menores de
14 afios, se pretende realizar promocién de la salud, prevencion primaria y deteccién
precoz de enfermedades entre la poblacidn de esta edad. Se imparte en forma de visita
domiciliaria y reuniones con las madres y los nifios adolescentes, complementandola
con la entrega de material informativo. En cada visita se valoran diferentes aspectos:
crecimiento, peso, estado nutricional y habitos alimenticios, higiene,denticion y
exploracion bucodental, desarrollo psicomotor y 6seo, audicion, vision y aspectos
relacionados con la sexualidad. Se ha implicado a la poblacion local (agentes de salud,
profesores y madres).

Enmarcado dentro del Programa del nifio sano, y en relacion al paludismo, hemos
iniciado alguna actuacién puntual, con el objetivo de modificar conductas de riesgo a
través de acciones de educacion sanitaria y sensibilizacién sobre la enfermedad y su
prevencion, que se realizan durante las visitas domiciliarias. Se realiza promocién de
medidas individuales de proteccion contra la picadura de mosquito (telas mosquiteras
impregnadas de insecticida) y se ha implementado un circuito de diagnostico vy
tratamiento. Los Kits de diagnostico rapido y tratamiento son suministrados de forma
gratuita por una ong local hasta el proximo mes de septiembre, mes en el cual dejara de
realizarse; por este motivo, hemos iniciado la formacion de la enfermera local del
Centro de Salud para la realizacion de gota gruesa, suministrando material para que ello
sea posible, aunque sera necesario entonces la compra de medicacion antipaltdica. Asi
mismo deberiamos avanzar en el suministro de mosquiteras, en la proteccion especifica
a mujeres embarazadas y en la formacion de un promotor de salud local para realizar
funciones de educacion y sensibilizacion.

Todo ello se ha iniciado con acciones puntuales gracias a los voluntarios expatriados y a
la formacion que ha podido realizarse a la enfermera local del Centro de Salud; de todos
modos, es totalmente necesario profundizar en esta formacién, extenderla a un
promotor de salud y ampliarla a dos hospitales de referencia, con la finalidad de
asegurar la continuidad y auto sostenibilidad de todo ello.
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POBLACION BENEFICIARIA

La zona de Bolondo abarca un area de influencia superior a dicho poblado; en total son
2.000 personas repartidas en 8 poblados: Bolondo A (300 personas), Bolondo B (200
personas), Bikubini (300 personas), Mbomo (600 personas) y las poblaciones de
Melongo, Matondo, Pajaka y Tubana (suman juntas 600 personas).

Todo ello sin perjuicio del nimero de personas que puedan estar in itinere, que no son
residentes pero temporalmente estén en dicha zona, asi como las aproximadamente
15.000 personas que habitan en el distrito de Mbini. Esta poblacion del distrito, e
incluso procedentes de la capital continental (Bata) tambien serdn beneficiarias del
proyecto, ante la escasa oferta de atencion pediéatrica en el pais y poca cualificacion de la
misma.

OBJETIVOS Y RESULTADOS ESPERADOS
5.1. Objetivo general

Mejorar los niveles de salud de la poblacion en edad pediatrica de Bolondo
5.2. Objetivos especificos

Disminucién de la morbilidad y mortalidad infantil

Mejora de la accesibilidad de la poblacion de referencia a los servicios de asistencia
sanitaria pediatrica

Prevencion, promocién y educacion sanitaria pediatrica en el &mbito de la poblacion de
referencia

Formacion del personal local contratado del Centro de Salud y de personal del Hospital
Regional de Bata en pediatria

5.3. Resultados esperados

Asistencia pediatrica realizada en el Centro de Salud de Bolondo mas cualificada
Incremento de la demanda de asistencia pediatrica en el Centro de Salud de Bolondo
Personal del Centro de Salud (enfermera y agente de salud) con formacién suficiente en
pediatria

Mejora de la formacion en pediatria del personal correspondiente del Hospital Regional
de Bata y del Hospital de Mbini

Promotor de salud debidamente formado para la educacion sanitaria y sensibilizacion
respecto al paludismo. Mejora de conocimientos de la comunidad sobre el paludismo.
Uso correcto de mosquiteras. Reduccion del numero de casos de paludismo en el area de
actuacion

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con el nimero 162.798. N.I.F. G-81.986.952



Desarrollo 2000 en Africa

Centro de Salud de Bolondo
Obra Social IRPGE
Guinea Ecuatorial

6. EJECUCION DEL PROYECTO

Se pretende ofrecer asistencia pediatrica a la poblacion de referencia, pero
especialmente realizar formacion a personal local para lograr continuidad en el proyecto
y favorecer de este modo, el desarrollo socio econdémico de la zona.

A través de realizar formacion a este personal local del Centro de Salud (una enfermera
y un agente de salud), y pagarles un salario durante los préximos 12 meses, pretendemos
asegurar su continuidad, que el centro dinamice su actividad y sea auto sostenible
pasado el plazo de 1 afio.

Asi mismo, se realizara la formacidn necesaria a una persona del Hospital General de
Bata, con lo que se conseguira mejorar la asistencia pediatrica en el hospital. De forma
paralela, dicho médico acudira periodicamente al Centro de Salud de Bolondo en calidad
de consultor y como apoyo al personal de dicho centro. El pago de un salario durante 12
meses, tiene el mismo objetivo: que el centro dinamice su actividad asistencial pediatrica
en este periodo y sea auto sostenible pasado el plazo de 1 afio, como consecuencia de los
ingresos generados fruto de cubrir la gran demanda potencial insatisfecha hasta ahora.

Tenemos la experiencia en el Centro de Salud de algo similar que ha sucedido con la
toco ginecologia: al cabo de un tiempo de disponer de un profesional debidamente
cualificado, y debido a la importante demanda potencial existente, se esta realizando una
actividad asistencial en el Centro que permite que ello pueda autofinanciarse a través de
los ingresos generados.

Las principales actividades a realizar son las siguientes:

v’ Actividad asistencial pediatrica

v’ Actividades relacionadas con el Programa del nifio sano: continuidad y
propuestas de mejora

v’ Actividades relacionadas con el paludismo: formacién del promotor de salud

local, charlas de sensibilizacion y de educacion a la comunidad, dotacion de

mosquiteras previa sensibilizacion, suministro de medicacidn en casos

necesarios, proteccion especifica a mujeres embarazadas

Formacion de profesionales nativos para desarrollar actividad pediatrica en el

Centro de Salud

Formacidn de personal del Hospital General de Bata en pediatria

Formacion en pediatria en la Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial

Educacidn sanitaria, promocion y prevencion de la salud infantil

Implantar estrategias de informacion, educacion y comunicacion a la poblacion

en torno a la salud en la infancia

Realizar actividades relacionadas con el saneamiento, para evitar enfermedades

transmitidas por el agua y la falta de medidas higiénicas

Talleres en la escuela

Evaluacion e informes de seguimiento

D N N N N N N
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En estos momentos es imprescindible, para el desarrollo y viabilidad futura del proyecto,
consolidar la formacion del personal local y asegurar su continuidad. De forma paralela,

pretendemos realizar formacion en la Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial y en el
Hospital Regional de Bata.

Evaluacion:

e Numero de sesiones de formacidn realizadas entre el personal del Centro de Salud.
Personal asistente y tematica

e NuUmero de sesiones de formacion realizadas entre el personal del Hospital de Mbini.
Personal asistente y tematica

e Numero de sesiones de formacion realizadas entre el personal del Hospital General
de Bata y en la Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial. Personal asistente y
tematica

e Numero de sesiones de educacion sanitaria realizadas entre la poblacién en general y
en la escuela en particular. Numero de asistentes y tematica

e Actividad asistencial pediatrica realizada en el Centro de Salud

e Actividad realizada correspondiente al Programa del nifio sano: nimero de nifios
incluidos en el programa por tramos de edad, numero de captaciones precoces
realizadas (antes del dia 10 de vida), nimero de abandonos del programa, material
informativo entregado, nimero de visitas domiciliarias realizadas, nimero de
sesiones informativas realizadas con las madres y nifios y nimero de asistentes a las
mismas, principales enfermedades en las que se ha realizado diagnéstico precoz
como fruto de la captacion de los nifios en el programa

e Actividades relacionadas con el paludismo: grado de formacion asumido por el
promotor de salud, nimero de sesiones formativas y de sensibilizacion realizadas,
nimero de mosquiteras entregadas y nimero de casas favorecidas por ello, nUmero
de casos susceptibles a los que se realizan pruebas diagnosticas de paludismo en el
Centro de Salud, nimero de casos tratados ante la sospecha de paludismo, nimero
de casos derivados por paludismo al hospital de referencia

o Talleres realizados en la escuela y temaética

e Actividades relacionadas con el saneamiento: asistentes y tematica

VIABILIDAD DEL PROYECTO Y SOSTENIBILIDAD UNA VEZ FINALIZADA
LA AYUDA EXTERNA

7.1. Viabilidad sociocultural y politica

El distrito de Mbini estd dividido geograficamente por el rio del mismo nombre.
Bolondo se halla en la orilla norte del Rio Mbini. Al otro lado se halla el Hospital
Interprovincial de Mbini, que no funciona como tal. La mayoria de los casos clinicos
importantes, son derivados al Hospital General de Bata. La poblacién de Bolondo y los
alrededores, para hacer uso de un servicio sanitario, esta obligada a trasladarse a Bata, a
41 Km.
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La presencia del Centro de Salud de Bolondo es una mejora para la poblacion.
Culturalmente, la poblacion acude preferentemente a los servicios médicos, aungque en
gran parte, por las deficiencias de la medicina convencional, acude a la curanderia. Esta
practica ha de disminuir progresivamente, si el Centro de Salud ofrece una medicina
preventiva y asistencial eficaz.

La implicacion de la mujer en el programa es fundamental.

Asimismo, la progresiva contratacion de personal de origen local y la creaciéon de
empleo, asegura un nivel adecuado de implicacion de la poblacion local en el proyecto.

En el aspecto politico, el Centro de Salud de Bolondo, integrado en la red de sanidad
publica, suple las necesidades sanitarias de la zona, segun el mapa sanitario del pais.

Se cuenta con la implicacion de la Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial (UNGE)
y del Gobierno de Guinea, el cual ha contribuido a la rehabilitacion estructural del
Centro de Salud y ha donado medicacién diversa.

7.2. Viabilidad técnica

La capacidad institucional y de gestion, se demuestra después de 13 afios desarrollando
proyectos en Guinea Ecuatorial, facilitado por el hecho de que parte de los integrantes
de D2000 son guineanos de origen.

El Centro de Salud de Bolondo, ya lleva 3 afios en funcionamiento, después de haber
sido concedida su gestién por un plazo de 20 afios y de haber sido rehabilitado y
equipado.

Asi mismo, queda demostrada la necesidad de oferta sanitaria pediatrica en la zona
donde esta ubicado el Centro de Salud y en todos sus alrededores.

7.3. Viabilidad econémica y financiera
La gestion del Centro de Salud es por un plazo de 20 afios.

Si se ofrece una asistencia sanitaria de calidad (igual que ha sucedido hasta la fecha con
la asistencia toco ginecoldgica), la actividad en el Centro de Salud esta garantizada, no
solo del entorno del centro sino de zonas mas lejanas, pues existe una demanda
potencial importante no satisfecha hasta la actualidad.

El hecho de ofrecer formacion al personal implicado, asegurar su continuidad y
ofrecerles un salario durante 12 meses, facilita el incremento de la actividad asistencial
durante este periodo y la auto suficiencia del centro a partir del afio, gracias a los
ingresos econdmicos generados.
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