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NOTA DE PRENSA

El grupo de Prevencion en la Infancia y Adolescencia de AEPap,
referencia cientifica internacional

e Las conclusiones del Grupo Previnfad, junto con las de la TaskForce (EE UU) y del NICE
(Reino Unido), se analizan en una publicacion sobre actividades preventivas de la OMS
con lo que la labor de los pediatras espanoles adquiere reconocimiento internacional

La Confederacion Europea de Pediatra de Atencion Primaria y la Organizacion Mundial de
la Salud promueven la elaboracidn de 11 articulos sobre las intervenciones aconsejables
para los programas de salud infantil

e La actividades para prevenir el sindrome de la muerte subita del lactante o la deteccién
precoz de cardiopatias, entre otras, son analizadas en base a la evidencia cientifica

Madrid, 4 de octubre de 2021.- El Grupo de Prevencidon en la Infancia y Adolescencia
(Previnfad) de la Asociacidon Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) se ha
convertido en una de las referencias cientificas internacionales en el campo de las actividades
preventivas en la infancia. Asi lo demuestra el hecho de que las conclusiones de sus trabajos
sobre intervenciones preventivas sean una fuente importante de informacion, junto a las guias
preventivas de la TaskForce, en Estados Unidos, y del NICE (National Institute for Care
Excellence) britanico en las propuestas sobre actividades preventivas en la infancia vy
adolescencia. Y han sido tenidas en cuenta por la Confederacién Europea de Pediatria de
Atencidn Primaria (ECPCP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la elaboracién de
11 articulos sobre la evidencia disponible en relacién con las intervenciones recomendadas
para los programas de salud infantil.

La Dra. Maria Jesus Esparza, miembro del grupo Previnfad y del grupo de trabajo de Relaciones
con Europa de AEPap, es una de las dos personas que ha participado en la revisidén externa del
texto inicial de Sophie Julien. La Dra. Esparza explica que “los asuntos que se han analizado
son muy relevantes en las actividades preventivas a realizar con los nifios y adolescentes”.
Entre otras conclusiones, se ha podido demostrar, de nuevo, la importancia de la
recomendacion de que los bebés duerman boca arriba para prevenir el sindrome de la muerte
subita del lactante y se insiste en que los nifios y nifias se desarrollen en un ambiente seguro
para prevenir los accidentes infantiles.

También se demuestra la conveniencia de administrar vitamina D a lactantes durante el
primer afio de vida para asegurar la correcta mineralizaciéon dsea y prevenir el raquitismo.
Asimismo, se ha constatado que el fluor sigue siendo eficaz para la prevencion de la caries
infantil y esta demostrada la utilizad de las aguas fluoradas y de las pastas fluoradas para la
prevencién de la caries.
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En cuanto a la deteccién precoz de enfermedades o trastornos, los estudios publicados
destacan, asimismo, la importancia de tener una valoracion de la visidén entre los tres y cuatro
afios de edad. Para detectar cardiopatias congénitas, se puede realizar la captacién del
oxigeno en la sangre. También se revisa la sospecha de trastornos del espectro autista, que se
puede comprobar, bien por medio de test especificos o por la observacién del nifo.

También se apuntan procedimientos que pueden resultar innecesarios y no es preciso incluir
en las revisiones de salud de forma sistematica. Por ejemplo, no hace falta hacer un analisis
de sangre para descartar la existencia de anemia en todos los lactantes, salvo si reciben dietas
desequilibradas o se trata de nifios prematuros.

“De esta forma, se sintetizan muchas de las actividades que se realizan en el programa de
salud infantil en las consultas de pediatria de Atencién Primaria”, sefiala la Dra. Esparza que
también recuerda que este programa, también conocido como “Programa de Salud Infantil”,
tiene dos objetivos, “el diagndstico precoz de las patologias antes de que se desarrollen
completamente y promover recomendaciones preventivas parta mejorar la salud infantil”.

Las conclusiones pueden encontrarse en el suplemento de la publicacion cientifica BMC
Pediatrics para la regién Europea de la OMS.

El Dr. José Mengual, coordinador del Grupo Previnfad, destaca que “gracias a la excelencia
cientifica de todos los que participan en el grupo de trabajo Previnfad y a la metodologia
desarrollada, junto con la continua labor del grupo de trabajo de relaciones con Europa, el
trabajo de los pediatras espafioles adquiere el reconocimiento internacional que merece”.

Una muestra del rigor con que se ha trabajado, es el fragmento del texto que dice: para cada
intervencion, se revisaron las recomendaciones actuales de la OMS, el Grupo de Trabajo de
Servicios Preventivos de Estados Unidos, el grupo de trabajo Previnfad de la Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria, los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC; EEUU) y el Instituto Nacional de excelencia para la Salud y Atencion NICE;
GB). Luego, se realizé una busqueda bibliogrdfica en las fuentes anteriores y de la biblioteca
Cochrane en busca de revisiones sistemdticas relevantes. Para cada tema, informamos las
recomendaciones y la fuerza de la recomendacion cuando las habian definido sus autores y
transcribiendo sus datos. Y finalmente, resumimos los principales hallazgos de las revisiones
sistemadaticas con el nivel de la evidencia.

El grupo Previnfad de la AEPap, nacido en 1990, tiene como objetivos generar y mantener
actualizadas las recomendaciones sobre actividades preventivas a realizar en la poblacién
infantil y adolescente espafiola en el ambito de la Atencidén Primaria de la salud, basandose
en las evidencias cientificas, la morbilidad de nuestro pais y los recursos disponibles y
promover la investigacion sobre la prevencion en atencion primaria pediatrica.

Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria se constituye como una Federacion de Asociaciones de
Pediatras que trabajan en Atencion Primaria (AP), de cardcter cientifico y profesional, sin fines lucrativos, que
representa a mas de 5.300 pediatras de AP en el estado espafiol. En su seno se encuentran diferentes Grupos de
Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias,
Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacidon Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil,
Grupo de Investigacién, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Grupo de Educacion
para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con Europa
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y el Grupo de Gastro-Nutricion). Los objetivos principales de esta Asociacidon son: promover el desarrollo de la
Pediatria en la Atencidn Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su
salud, prevenir la enfermedad y facilitar su recuperacidn en caso de contraerla, fomentary ejercer la docencia sobre
Pediatria de Atencién Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y
ejercer la investigacion, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio, recoger los
problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencidon Primaria y representar los
intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias
y Docentes, otros érganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares
(regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatria en
Atencion Primaria.

Para mas informacion:

BERBES—- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Mar de las Heras

686 16 97 27 / 678544149

rosaserrano@berbes.com/ mardelasheras@berbes.com
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