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Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria Docencia

Dr. Francisco Javier Alvarez Guisasola
Presidente de la Comisién Nacional de Pediatria

Madrid, 5 de septiembre de 2013

Estimado Francisco Javier:

Conacida la renovacion de la Comision Nacionaldedpecialidad de Pediatria, el Grupo de
Docencia de la Asociacion Espafiola de Pediatristelecion Primaria (AEPap) desea
presentarse a los miembros de la Comision y oficeplaboracion en todo lo relacionado con
la actividad docente.

Grupo de Docencia de la AEPap esta integrado pbafpas interesados en la docencia de la
Pediatria en el @mbito de la atencién PrimariareEsuis objetivos estan: promover y facilitar la
acreditacion de centros de salud docentes y deetutie AP a fin de favorecer la rotacion de los
MIR-Pediatria por los centros de salud, realiztivigades de formacidén continuada para los
tutores de Pediatria, ofrecer herramientas, doctosgncursos de interés docente, tanto para
tutores como para residentes y facilitar la adqidiside conocimientos e intercambio de
experiencias docentes entre todos los profesioimargsados en el aprendizaje y la docencia
de la Pediatria. Para ello se han llevado a calevstis analisis y elaborado recursos, que se
pasan a describir brevemente.

ACCIONES RELACIONADAS CON LA ROTACION MIR PEDIATRIA  POR AP

La Resolucion Conjunta de los Ministerios de Sahigl&@onsumo y de Educacion y Ciencia de
10 de mayo de 206@stablecid los requisitos generales para la da@din de centros de salud
vinculados a unidades docentes acreditadas pfoaracion de especialistas en Pediatria y sus
Areas Especificas. La Comision Nacional de la Hsfidad de Pediatria y sus Areas
Especificas (CNE) comenzo el proceso de acreditamicel afio 2007. Desde la AEPap, se
colgaron en la web los formularios para solidiéaacreditacion de centros y se recogié en una
base de datos los centros acreditados, a paricdes documentos y de contactos personales a
través del correo electronico se facilitaron a nasgbediatras de AP los trdmites burocréticos
para obtener la acreditacion de sus centros dd salu

En febrero de 2008 se publicé el RD 183/2q0& el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se déaardeterminados aspectos del sistema de
formacion sanitaria especializada. A partir de ec#s se crea una nueva figura para la
formacion de especialidades multidisciplinared)tédad Docente Multiprofesional (UDM). La
UDM permite a las especialidades que incidan erpoarasistenciales afines formarse en la
misma unidad docente, aunque se requiera parasesadistinta titulacion universitaria. En el
caso de la especialidad de Pediatria, las UDM pennta. formacion de médicos especialistas
en Pediatria y sus areas especificas y enfermgpesialistas en Enfermeria Pediatrica.
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A partir del afio 2012 la formacién MIR-Pediatridlega a cabo de manera generalizada en las
UDM, que deberan ser acreditadas y reacreditadesiedDla AEPap se hicieron propuestas de
mejora al borrador “Propuesta de los requisitoeseios para la acreditacion”, algunas de las
cuales fueron incorporadas en el documento definitios centros de salud donde se lleve a
cabo la rotacién del MIR y EIR de Pediatria delstareacreditados por la CNE para la
formacion en Pediatria. El MIR-Pediatria debe realuna rotacion obligatoria de tres meses en
AP y en el caso de la enfermeria pediatrica, sgrpma formativo establece una rotacion de
siete meses. En 2012 habia 215 centros de sakditados y de las 418 plazas convocadas,
227 estaban adscritas a Unidades Docentes Mukigimafales (UDMP)

Promocién y facilitacion de la acreditacién docente

En la pagina web del grupo (http://aepap.org/grigvapo-de-docencia-mir) se ofrecen enlaces
a los documentos de acreditacion y re-acreditad@dcentros, unidades y dispositivos docentes
para la formacién sanitaria especializada (pagina
http://www.mspsi.gob.es/profesionales/formacionéiawcCntUniForSanEsp.htrdel

Ministerio de Sanidad). Especificamente:

- Resolucion que regula los requisitos de acreditag@las UDM de Pediatria.
Acceso: http://www.mspsi.gob.es/ profesionales/fion/docs/
Requistos_ UDM_ Pediatria.pdf

- Formulario especifico de acreditacion de centrosatied UDM Pediatria
(FE_UDM_Pediatria_CS.doc). Acceso directo: httmAMwmspsi.gob.es/
profesionales/formacion/docs/ FE_UDM_Pediatria_68.d

- Preguntas frecuentes sobre el procedimiento: ittpw.mspsi.gob.es/
profesionales/formacion/docs/ preguntasFrecuentesi{acionDocente.pdf

Andlisis de las necesidades de plazas de residerdesediatria

Desde la AEPap, basandose en un andlisis de &igitude la atencion infanto-juvenil en
Espafidse ha hecho una estimacion de las necesidadesidgras, que puede resumirse como
sigue:

- Siseacepta un déficit minimo de pediatras &520el 5%, seria necesaria la
convocatoria de 451 plazas de pediatria. (La eu@iude las plazas de pediatria
convocadas desde 2009 a 2012 ha sido 410, 4194238y 418 respectivamente).

- Si se considera como ratio optima 1000 tarjetagas@s/pediatra, y partiendo de la
ratio actual, el déficit de pediatras en AP seei&60.

- Sise pensara en cubrir las plazas de pediatralawnote ocupadas por médicos sin la
especialidad de pediatria, serian necesarios ademasnos de 1.100 pediatras

Pese a todo, la oferta de plazas MIR pediatria2@t8 se redujo en 4,07 %: aunque hay 432
plazas acreditadas de pediatria y la propuesta GBIE fue de 431, las plazas MIR de pediatria
ofertadas para 2013 se situ6 en 418. En este gdlatida la atencion que la oferta de las CCAA
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fue de tan s6lo 401 plaZdsaspecto que podria merecer una reflexion y ajopia parte de la
CNE.

Valoracién de la rotacion MIR por Atencién Primaria

Aungue que mas del 67 % de los pediatras ejercéfPeg de que ya el primer programa
aprobado por la Comisién Nacional de la EspecidliaPediatria en 1979 contemplaba la
necesidad de que el pediatra se formase en peadiatriunitaria, el grueso de su formacion es
eminentemente hospitalaria.

A pesar de la ausencia de normativa previa al cdsples residentes de pediatria han recibido
formacion en pediatria de AP de manera no regladded1.984 hasta el afio 2005. La ORDEN
SC0/3148/2006, de 20 de septienipper la que se aprueba y publica el programa ftivma

de la especialidad de Pediatria y sus Areas Egmeciegula oficialmente la rotacion por
pediatria de atencion primaria, estableciendo atzidn obligatoria de 3 meses por el centro
de salud.

Con el objetivo de conocer la opinién de los ped&tutores y residentes implicados en la
rotacion por AP, el grupo de docencia de la AERalpoz6 en el afio 2008 una encuéstan los
siguientes resultados: el 96,3% de los encuestaden necesaria la rotacion, el 39,3% creen
adecuado el periodo de tres meses de rotaciomicsieropinion mayoritaria partidaria de
aumentar dicho periodo y no hay una definicibneckrerca del periodo en el que rotar. El
64,3% considera adecuada la rotacién de seis masEgeriodo de R4 si el ejercicio
profesional de la Pediatria se va a realizar en AP.

En 2012 se llevé a cabo por la AEPap un estudiorigitivo de la situacion actual de la
pediatria con la participacion de 1540 pediatradRgencuesta PAPE Del andlisis de los

datos referidos a la docencia se obtienen losesites resultados: 864 (56%) pediatras trabajan
en CS docentes para estudiantes de medicina eméssil un 35% (289) participan en la
docencia de estudiantes de medicina; de los 86f¢aytieipan en la docencia MIR, 612 (70%)
pertenecen a UDMP; de éstos, 331 (38,31%) pertareeaea UDMP de Medicina de Familia'y
Enfermeria de Familia, 37(4,28%) a UDMP para &e€idi y Enfermeria Pediatrica y 244
(28,25%) a UDMP para Pediatria, Enfermeria Ped&@tMedicina de Familia y Enfermeria de
Familia. La acreditacion de los pediatras docestesstos CS es muy variable. Los pediatras
que han participado en la encuesta PAPE y quaasatiocencia de pediatria responden que en
so6lo el 9% de las rotaciones su duracidn es dertesgs. Como conclusidén se puede apuntar
que a pesar de la obligatoriedad de la rotacionedédente de pediatria y de la normativa para
la acreditacion de CS, no existe homogeneidad dadancia en pediatria de AP.

En consecuencia, se plantea la necesidad de leamiin de los criterios de acreditaciony su
aplicacion en todas las comunidades autbnomasda deseable que algin pediatra de AP?
colaborador en la docencia formase parte de lagsBoms de Docencia de los hospitales o de
las nuevas Unidades Multiprofesionales, asi conatisfgonibilidad de un registro de tutores
acreditados, al igual que de CS y de UDMP. Finatmese considera esencial que la labor
docente de los pediatras colaboradores sea redanpealorada curricular y profesionalmente.
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RECURSOS DE APOYO A LA ROTACION MIR DE PEDIATRIA PO R AP

El grupo de docencia MIR, consciente de la impaitague tiene la formacion del residente de
pediatria en AP, ha trabajado en la elaboraciddifdeentes herramientas y recursos docentes
para la rotacion del residente por el centro dedsa&ntre los que destaca un programa de
formacion en AP para el MIR de pediatria con un@&@breviada y la participacion en el
grupo de trabajo Global Curriculum deHaropean Confederation of Primary Care
Paediatricians(ECPCP), cursos de formacion para tutores, urigtaeste formacion on line
(FAPap) y un curso de formacion en AP para resededé Pediatria.

Programa de Formacion Area de Capacitacion Especifa en Pediatria de AP

El dltimo programa oficial de la especialidad (P@E)pediatria y sus areas especificas (Orden
SCO0/3148/2006, de 20 de septiembre) incluye unmdeato anexo, la “Guia orientativa de
conocimientos para la realizacion del plan fornmtplicable a las rotaciones de residentes de
pediatria y sus areas especificas por centrodutt aereditados a tal fin”. Desde la Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEBagpnsidero6 la necesidad de desarrollar y
ampliar dicha guia, y el Grupo de DocenciaMIR, lzoaolaboracion de un gran nimero de
pediatras, elabor6 un Programa de Formacion del deeCapacitacion Especifica en Pediatria
de AP, disponible ehttp://www.aepap.org/sites/default/files/progranmanfacion_aepap_0.pdf

En este programa se diferencian dos tipos de éotaci

= Rotacion basica: obligatoria para todo MIR de Reidia

= Rotacion avanzada: requiere la rotacion adicioaaldnenos 6 meses porAP,
preferiblemente durante el Gltimo afio de residencia destinada a los pediatras que
vayan a ejercer su trabajo en dicho nivel asisé&nci

Ademas establece los diferentes niveles de respitidaa para cada una de las actividades
docentes que se describen:

= Nivel de responsabilidad 1: actividades realizati@stamente por el residente sin
necesidad de tutorizacion directa. El residenteugdey luego informa.

= Nivel de responsabilidad 2: actividades realizaatase! residente bajo supervision del
tutor. El residente tiene un conocimiento extepsoo no alcanza la suficiente experiencia
como para hacer una técnica o un tratamiento camgéeforma independiente.

= Nivel de responsabilidad 3: actividades realizamtasel personal sanitario del centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucion poridergs.

Los contenidos del Programa se organizan atendiesdiguientes areas competenciales:

= Area de competencias esenciales: comunicacioreasiat y razonamiento clinico
entrevista clinica, relacion médico-paciente, tadale decisiones, prescripcion eficaz, uso
racional de los medicamentos y uso juicioso dedosrsos diagndsticos.

= Gestion de la atencion: estructura y organizaceétad\P, legislacion, trabajo en equipo,
gestién de la actividad, sistemas de informacialiclad y bioética.
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= Competencias en relacidn con la atencion a la pnanfantil: promocion y prevencion,
patologia aguda, patologia crénica, atencidén asnido factores de riesgo social, cultural y
en relacion con minusvalias.

= Competencias en relacion con la familia, el colggi® comunidad.

= Competencias en relacion con la formacién y lastigacion

Guia abreviada para la rotacion del residente de Rigatria por AP *°

Es una herramienta del grupo de docencia MIR é&Rap destinada a la ayuda en la
planificacion de la rotacion del MIR-Pediatria pd?. Accesible on-line en
http://www.aepap.org/sites/default/files/cuadriptimir_0.pdf. En papel se presenta con un
formato de bolsillo de facil manejo en la consditia.

De manera muy sencilla y didactica enumera los@onientos habilidades y destrezas del
programa de formacién y facilita la autoevaluaaéhresidente al inicio de la rotacién, lo que
ofrece al tutor una ayuda en la programacion decat#ptada a sus necesidades especificas y
facilita el control de la evolucion de la mismarrRige ademas una autovaloracion final por
parte del residente, que podra conocer los conentws habilidades y destrezas adquiridas en
el periodo de rotacion.

Participacion en el grupo de trabajo para el disefide un programa de formacién en
pediatria de AP unificado en la Union Europea

La AEPap es miembro de la ECP@Ri(opean Confederation of Primary Care
Paediatrician$, participa en diversos grupos de trabajo y lidgmgrupo de trabajGurriculum
Group, uno de cuyos objetivo es consensuar y unificda&mion Europea el programa de
formacion de Pediatria de Atencion Primaria meéigmtidaptacion de las competencias del
Global Pediatric Education Consortium (GPEC) aten&ion Primaria

HERRAMIENTAS PARA LA DOCENCIA Y FORMACION MIR-PEDIA  TRIA AP
Curso Practico AEPap para residentes de pediatria

Desde 2011 se celebran caracter anual un curso para la formacionedéllente de Pediatria
en su rotacion por AP.

Se trata de un curso presencial de 12 horas leaivénentemente practico, con seminarios y
talleres interactivos, que incluye formacion sawtvidades preventivas, deteccion de factores
de riesgo y patologia prevalente en la consultaRieasi como adquisicion de habilidades que
puedan ser utiles en la atencion del nifio y adeldgec Se complementa con una platafooma
line que funciona como un aula virtual.

Este afio se celebra en Madrid, el 30 y 31 de aetliiormacion disponible en
http://www.aepap.org/aepapmir2013/presentacion.html
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Revista FAPap (Formacion Activa en Pediatria de Atecion Primaria)™*

Es el plan de Formacion Continuada de la AEPamelé®mo objetivo fundamental
proporcionar a los pediatras, a los residentesed@fia y a los médicos implicados en la
atencion a la poblacion infantil, una herramiergdatmacion basada en el programa de
formacion del Area de Capacitacion Especifica Reédide Atencion Primaria.

Se edita en formato digital: (http://www.fapap.esh periodicidad trimestral, y esta acreditada
con 7,3 créditos por semestre por la Comisién dm&con Continuada del Sistema Nacional
de la Salud.

A través de sus diferentes secciorf&rinCipales motivos de consulta, Situaciones céisjc
Puesta al dia en..., Del sintoma al diagnosticereificial, Pequefieces y rarezas, Mas alla de la
clinica, Apuntes de gestion, Uso racional de lasepas diagnésticas, Mejorando las
habilidades en..., ¢ Qué hay de nuevo en PediagriaRl?, Promocion y prevencion, Pediatras
tutores de AP, Entre nosotros y El rincén del resig) aporta los conocimientos, habilidades y
destrezas precisas para completar la formacioh&rea de Capacitacion Especifica Pediatria
de AP. Ofrece también presentaciones en PowerPgiotBos clinicos interactivos. Cada
articulo esta enlazado al epigrafe correspondaitprograma de formacion.

Cuenta con una seccion denominada “Pediatras Bitdeglicada especificamente al ejercicio
de la docencia.

Cursos y talleres de formacion para tutores de redentes

En 2007 el Grupo de Docencia MIR AEPap organizéaaboracion con la Agencia Lain
Entralgo el curso de formacion de tutores de padide APLa Formacién de los especialistas
en las Instituciones sanitarias

Desde entonces, el Grupo de Docencia presenteetatle formacion para pediatras docentes en
el Curso anual de Actualizacion en Pediatria deElRapg>™, asi como en diversas reuniones
cientificas®'’y congresd$™® incluyendo su participacion relacionada con leethaia en
congresos de caracter internaciéhal

Finalmente, desarrolla una labor formatiraline para tutores, mediante la organizacion de
cursos virtuales (direccion adjunta del curso ina-tle formacion de tutores “El pediatra como
tutor clinico”, http://cme.univadis.g@gy representacion en el comité editorial del déétin
docTutor, para formacion de docentes y tutorescaiénhttp://www.doctutor.e$/

REFERENCIAS

1. Resolucién conjunta de los ministerios de Educagide Sanidad y Politica Social e
Igualdad, por la que se establecen los requiséacteditacion de unidades docentes
multiprofesionales geriatria y unidades multiprafeales de Pediatria [en linea].
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Disponible en
http://www.mspsi.gob.es/profesionales/formaciongdRequistos_ UDM_Pediatria.pdf
Real Decreto 183/2008 por el que se determinaagifidan las especialidades en
Ciencias de la Salud y se desarrollan determinasiosctos del sistema de formacion
sanitaria especializada. Disponible en
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacionsd@alDecreto183_2008.pdf
Sanchez Pina C, Palomino Urda N, de Frutos Galiegéaldivia Jiménez C,
Rodriguez Fernandez-Oliva CR, Miranda Berrioategott Gorrotxategi Gorrotxategi
PJ, Pérez Candas JI, Sanchez Diaz MD, Sanchezigobdw y cols.“Puntos negros”
de la asistencia a la poblacion infantojuvenil eengion Primaria en Espafia. Rev
Pediatr Aten Primaria. 2011;13: 15-31

Orden SSI1/1998/2012, de 18 de septiembre, pordasguaprueba la convocatoria de
pruebas selectivas 2012 para el acceso en el 43 @plazas de formacion sanitaria
especializada http://boe.es/boe/dias/2012/09/22IBAE-A-2012-11914.pdf

Oferta de plazas en formacidn propuesta por lasu@mades Autbnomas y las
diferentes Comisiones Nacionales, para la Convaeade pruebas selectivas 2013-
2014. Disponible en
http://www.redaccionmedica.com/contenido/imagesioacatoria%20plazas.pdf
ORDEN SC0/3148/2006, de 20 de septiembre6, pandasg aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Pedigtsizs Areas Especificas. Disponible
en http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-20089D

Garcia Puga JM, Villaizan C, Dominguez B, Ugartg &upo de docencia de la
AEPap. Que opinan pediatras y residentes de Pieditgia rotacion por Atencion
Primaria. An Pediatr (Barc). 2009;70(5):460-6.

Sanchez Diaz MD, Garcia Vera C. La encuesta “PAP& ipramica de la Pediatria de
Atencion Primaria en nuestro pais. Rev Pediatr Riémaria. Supl. 2013;(22):35-42.
Dominguez Aurrecoechea B, Fernandez-Cuesta ValbheGarcia Puga JM, Garcia
Rebollar C, Gutiérrez Sigler M D, Hijano Banderag/ol, (eds). Grupo Docencia MIR
de la Asociacion Espafola de Pediatria de Aterierémaria. Programa de formacion.
Area de Capacitacion Especifica en Pediatria deckia Primaria. 12 ed. Madrid.
Exlibris Ediciones SL, 2010. Disponible en
http://www.aepap.org/sites/default/files/progranmanfacion_aepap_0.pdf

Begofia Dominguez; Francisco Hijano; Miguel Angeiéadez-Cuesta; Carmen
Villaizan; Carmen G. Rebollar; Dolores Gutierreglaboradores: Nuria Garcia; Pilar
Lafuente; Isabel Hinojosa; Teresa Arana Guia abdavpara la rotacidon del residente
de pediatria por Atencion Primaria. Disponible en
http://www.aepap.org/sites/default/files/cuadriptioir _0.pdf

FAPap (Formacion Activa en Pediatria de AtenciGm&ria). Disponible en
http://www.fapap.es/

Francisco Hijano Bandera F, Saura Llamas J. Ddkardo el programa oficial de la
especialidad de Pediatria en Atencion Primaria AEPRap ed. Curso de Actualizacion
Pediatria 2008. Madrid: Exlibris Ediciones 20083p5-82.

Dominguez Aurrecoechea B, Garcia Rebollar C,VélaiPérez C. ¢ Qué se necesita
para ser tutor? Herramientas y recursos docente8EPap ed. Curso de actualizacion
en pediatria 2010. Madrid: Exlibris ediciones; 20R0309-22
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14. Ferndndez-Cuesta Valcarce MA, Gutiérrez Sigler Mifuente Mesanza P. ¢Qué se
necesita para ser tutor? Herramientas y recurszenties 2.2 edicion. En: AEPap ed.
Curso de Actualizacion Pediatria 2011. Madrid: i Ediciones; 2011. p. 341-52

15. Ledesma Albarrdn JM,. Hinojosa Picon I. Taller “€hjos y organizacion de la
consulta docente”. En AEPap ed. Curso de Actuabmaeediatria 2012. Madrid
Exlibris Ediciones 2012 p245-256

16. Taller para pediatras docentes: Ensefiando a aprietigieel Angel Fernandez-Cuesta
Valcarce y M2 Dolores Gutiérrez Sigler 12 ReuniéradAPapCLM Albacete, 2007

17. José Emilio Callejas Rotacién del residente panadéa primaria. Cémo planificar su
rotacion. XCVI Reunién Cientifica de la SociedadAshelalucia Occidental y
Extremadura. Islantilla. 17-18 Abril 2009

18. Dominguez Aurrecoechea B, Garcia Rebollar C, \#iflaiPérez C y Grupo de docencia
de la AEPap. Valoracion de la rotacion por pediade atencion primaria. AEP 2010.
59 Congreso de la Asociacion Espariola de PediMesapalomas, 2010

19. Ledesma Albarran JM, Hinojosa Picon |, Villaizarré2eC. Docencia en Pediatria ¢, Por
donde empezar? 61° Congreso de la Asociacion Blspdé Pediatria AEP, Granada,
2012.

20. Villaizan C, Ledesma J, Fernandez-Cuesta M. Grupeebcia MIR ¢ Conocemos la
situacion actual de la docencia en Pediatria deciia Primaria en Espafia? 61°
Congreso de la Asociacion Espafiola de Pediatria 8B¥lla, 2013.

21. Villaizan Pérez C , Dominguez Aurrecoechea B, LadeAlbarran JM2 | Fernandez-
Cuesta Valcarce MA, Garcia Rebollar C, Garcia Sénth et al (Spanish Primary
Care training group). Developmental and currenisaf paediatric primary care
training in Spain. European Congress in PrimarydiRdec Care, 3-5 2013, Tel-Aviv
(Israel)

Esperando que esta informacion os pueda resultatilidiad y poniéndonos a vuestra
disposicion para aportar nuestra colaboracién euiéoconsideréis oportuno, recibid un cordial
saludo

Miguel Angel Fernandez- Cuesta Valcarce Begofia Dominguez Aurrecoechea
Coordinador Grupo Docencia AEPap Presidenta AEPap
miguelfcuesta@gmail.com begoa.dominguez@gmail.com
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