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Reunién en OM

El Foro de Médicos de A.P. se posiciona
ante la situacion del primer nivel
asistencial al tiempo que rechaza
aspectos negativos del RD de IT

El Foro de Médicos de Atencién Primaria, en el que estan
integradas todas las organizaciones que representan a
mas de 80.000 médicosfas, han manifestado su
indignacién ante las condiciones en el gercicio del primer
nivel asistencial.  Ademas, hanrechazado diversos
aspectos negativos del RD 625/2014 sobre incapacidad
Temporal (1T)

Madnd, 19 de septiembre 2014 (medicosypacientes.com)

El Foro de Médicos de Atencién Primaria, en el que estan integradas todas las organizaciones que R st ton

representan a mas de 80.000 médicos/as que trabajan en el primer nivel asistencial en Espafia, se han MedicosyPacientes
reunido este viernes en la sede de la Organizacion Médica Colegial. Entre las conclusiones de la reunién \
han destacado los siguientes puntos: OMC I
-Manifiestan su indignacién y hartazgo ante las condiciones en el ejercicio del 12 Mivel asistencial. 1

Anuncian unas Jornadas Nacionales para plantear medidas de presion.

-Los médicos de AP denuncian y rechazan diversos aspectos negativos del RD 625/2014 de gestion y
control en los procesos de IT. Exigen rectificaciones al Ministerio de Trabajo e INSS y plantean Medidas de
actuacién urgentes .

Presentacién Estudio SMART Project 2013 : El acceso y el uso de la sanidad electrénica basica en la
consulta de los MG/MF ,se ha convertido en casi universal en todos los paises de la UE (97%)

-La aplicacién de |a sanidad electrénica ( TICs y e-health ) en la consulta de los MG/MF en Espafia esta por
encima de la media de la UE 27 y de |a media de los SNS y Sistermas de 55 en Europa .

Uno de los aspectos sobre los que ha incidido El Foro de Médicos de Atencién Primaria ha sido sobre la

nueva regulacién de la gestién y control de los procesos por Incapacidad Temporal ( IT )} mediante la :

entrada en vigor el pasado dia 1 de Septiembre del RD 625/2014. A su juicio, genera muchas dudas y Video-Resumen IX Curso
adolece de errores esenciales que han detallado en un comunicado al efecto y que rechazan con una Verano Bioética

serie de argumentos los siguientes apartados :

-Incorporacién de nuevos datos a los partes de IT que complican la tramitacién y no aportan beneficios
para pacientes, profesionales ni administracion.

-Confusion con el sisterma de tramos de IT y su dificil aplicacion practica . Ausencia de consenso en los
estandares de duracién de la IT.

-Aumento de burocracia y presion sobre el Sistema Nacional de Salud.

-El RD) 625/2014, ha entrado en vigor el pasado dia 1 de septiembre en una parte " infima " { reduccién de
plazos y procesos de IT }, ya que el resto queda contemplado " sine die " en su aplicacion ( sistemas de
gestion , administrativo y aplicacién practica ). Por todo ello, emplazamos a las Autoridades del Ministerio
de Trabajo para que reconduzcan , a la mayor brevedad, los problemas que van a generarse, aclarando Ier i
dudas sobre el RD y subsanando muchos de los errores observados en el mismo. Intervencion Presidente
OMC en Forum Europa

Asi lo han puesto de manifiesto todos los representantes de las organizaciones integradas en este Foro
de Médicos de AP : la Organizacién Médica Colegial (OMC), la Confederacidon Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM), la Sociedad Espaficla de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espaficla de
Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espaficla de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEM), la Sociedad Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), la Sociedad Espafiola de
Pediatria Extrahospitalaria v Atencién Primaria (SEPEAP) y el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM).

Manifiesto sobre la situacion de la A.P.

Asimismo, en la reunién mantenida en la sede de la OMC , los integrantes del Foro han acordado hacer
] e : saateh i 1t a gl
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puUDIICO UM ManMesto en el que expresan “Su INAIJNAacion Y Nartazgo” ante 1as conaiciones en el ejercicio
del primer nivel asistencial.

Ante las multiples problematicas que afectan a este primoerdial sector infra-financiado del SNS
consideran:

1-Hoy mas que nunca existe un consenso generalizado sobre el reconocimiento que la AP tiene como
elemento central, cada vez mas relevante, en el adecuado funcionamiento de los modernos Sistemas de
Asistencia Sanitaria, por sus inherentes caracteristicas que la hacen entrada y eje de nuestro SMNS.

2-Las Reformas gue se demandan desde la AP en el sistema de salud no solo han de estar definidas por
cambios en las politicas de salud, sino por cambios estructurales y organizativos claros, que incluyan la
participacién directa en la gestién de los propios médicos de AP y con capacidad de dirigir incentivos hacia
las metas de salud y econdmicas planteadas.

3-Se hace preciso y urgente redefinir la organizacién del sistema sanitario para eliminar todo aquello gue
genere ineficiencias y posibilitar un sistema integrado de atencién, poniendo fin a la situacion actual en la
que el paciente en diferentes momentos de su peregrinaje sanitario es atendide en uno y otro nivel
asistencial, con escasa coordinacién.

4-Existe un circulo vicioso de falta de vocaciones , desmotivacién, ingresos reducidos. Mo puede romperse
el eirculo vicioso sin una organizacién profesional competente que pueda convencer a la poblacién y a los
politicos de los beneficios de una atencién sanitaria basada en la atencién primaria. Objetivo del Foro de
Médicos de AP,

5-El modelo de empleo, las condiciones en que éste se realiza y las primeras experiencias laborales de
nuestros jévenes, cuando el 50% no encuentra trabajo y el otro 50% lo hace en buena parte bajo
condiciones abusivas, deteriora su caracter y determina , en muchas ocasiones, su comportamiento y
trayectoria personal y profesional.

6-Emigrar al extranjero y la asistencia privada son las principales alternativas para los Médicos de Familia
recién titulados segun recientes encuestas del sector. Después de 30 afios de la Reforma en Atencién
Primaria en Espafia (RD 137/84 7 EAP ) , los multiples ensayos en éste ambito se han hecho sin tener en
consideracién al profesional y su entorno, lo cual ha repercutido negativamente en el prestigio de los
profesionales médicos y en la adecuada eficiencia del propio sistema. Es facilmente constatable : af El
abandono presupuestario de la Atencién Primaria v b/ La falta de autonomia y protagonismeo en las
decisiones de los propios profesionales.

7-En épocas de "recortes" hay que reflexionar sobre el % del presupuesto total destinado a Sanidad que
se dedica a la AP en nuestro pais en comparacién con el destinado a Hospitales. Hemos pedide que éste
% sea de 25% en el plazo de 4-6 afios (actualmente no superior al 14% )y no soportar recortes " lineales
", no debidamente explicitados y no proporcionados ( indiscriminado

8-Es preciso establecer un sisterma de informacién a fin de conocer de forma sistematizada indicadores
que permitan conocer los resultados econdmicos, los de gestidn de recursos humanos, los de
rendimiento, de actividad, de calidad y de seguridad del paciente tanto de los procesos como de los
resultados de las organizaciones sanitarias.

9-Es preciso gue las Administraciones Sanitarias desarrollen y faciliten las herramientas necesarias que
se reconozcan como actividad asistencial. Algunas de estas herramientas de apoyo y soporte para una
gestién continua y "longitudinal" de pacientes son:

-Disponer de una Tarjeta Sanitaria Unica e interoperable en todo el territorio nacional.
-La histaria clinica electrénica interoperable y accesible a todos los clinicos.

-Acceso a todas las pruebas diagnésticas sin restricciones.

-Mejorar las Interconsultas entre profesionales de diferentes niveles de asistencia.
-Gestor de pacientes y citas desde Atencién Primaria.

-Soluciones integradas para pacientes fragiles y muy vulnerables.

10-Una vez mas, reafirmamos nuestro compromise con la mejora constante de la calidad v la seguridad
en la asistencia, la busqueda de la excelencia, la gestién eficiente de los recursos sanitarios, los valores
de la profesién médica y la corresponsabilidad en la defensa de la Atencién Primaria, de los principios
esenciales de nuestro Modelo sanitario y de |a sostenibilidad del propio SMS.

Resultados SMART Project 2013

En el marco del Foro de Médicos de AP se ha presentado el resultado del estudio patrocinade por la
Comisién Europea, denominado SMART Project 2013 , en el que se ha realizado un " Analisis comparativo
de la aplicacién de la sanidad electrénica ([ TICs y e-health } entre los médicos Generales y de Familia de
31 paises ( UE27 4 ) , y los resultados para Espafia en el que ha participado la OMC a través de la Unién
Europea de Médicos Generalistas (WEMD),

Se trata de un estudio llevado a cabo entre 2012 y 2013, y publicades sus resultades a mediados del
presente ejercicio 2014, en el que ha colaborade la Organizacion Médica Colegial a través de la Unién
Europea de Médicos Generalistas, una organizacién que representa un colectivo de 500.000 médicos
Generales y de Familia de 27 paises europeos, que ha participado en este estudio.

En Espafia, la encuesta ha contado con el apoyo de la red de las tres vocalias Nacionales de Atencién
Primaria Rural, Urbana y de Administraciones Publicas- de |la Organizacion Médica Colegial.

La encuesta muestra que el acceso y el uso de la sanidad electrénica basica en la consulta ( ordenador y
acceso a internet y uso de dispositivos méviles ) se ha convertido en casi universal en todos los paises
(97% de la muestra) y que, a pesar de que se ha progresado con respecto al estudio realizado en 2007, la
existencia de sistemas de e-Salud en Atencién Primaria se limita al intercambio de informacién clinica, los
registros electrénicos de salud, latele  salud y los registros clinicos personales.

Ia anrniacta raranila datae a indicadarac naracarine nara dacerihir lne acnartne mde imnartantac da la
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situacién; hacer un anélisis comparativo de los datos por paises en base a cuatro indicadores : los
registros electrénicos de salud ( EHR ), el intercambio de informacién clinica { HIE }, la telesalud (TH) y
registros clinicos personales PHR ), asi como analizar los principales impulsores de la adopcién de las TIC
e identificar los factores que pueden adoptar / potenciar e inhibir / rechazar el uso de éstas tecnologias
aplicadas .

De los resultados para Esparia:

-Sobre el uso de Registros electrénicos de salud, mas del 90% de los MG/MF utiliza habitualmente
pardmetros médicos basicos (motivo de la consulta, notas clinicas, diagnéstico, tratamiento,
prescripcion,..) ; del 55-59 % declaran usar habitualmente pardmetros como interacciones de farmacos,
contraindicaciones, , pautas para la buena practica clinica, alertas, etc), mientras que menos del 10% lo
hacen para finanzas o facturacian.

-Sobre el intercambio de Informacién clinica / de salud, que les permiten transferir, compartir y habilitar
datos clinicos del paciente electrénicamente, destacan los datos de citas a pacientes (B6%) o la
interaccién con pacientes por e.mail (86%), volantes de derivacién (55%), prescripcién a farmacia (46%),
intercambiar datos con otros profesionales, recibir informes ( 45% ), En la subdimensién de " Gestion " es
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a trave Ios sistemas TICs ¥ puedan pedir cita, renovacién o prescripciones, ver sus datos clinicos y
resultal ebas, sclo destaca el uso para pedir cita (51% lo hace habitualmente), solicitar
derivadign ( em depreaspipciones ( 61% ), mientras que del resto de pardmetros, mas del
80% n DEESPARJA  DEINDUSTRIA.ENERGIA

¥ TURISMO
De los MF espanoles la encuesta muestra que en utilizacion de Registros electrénicos e intercambio

de |nformacmn clinica / de salud; estan por encima de la media de los médicoséliropeos, UE27, UE 27 4 y

NHS. Ldjrigms] GearE| oo habis A8 nfetmacion clinica qué estd musépor dtaiepaidteptaemeidias,
salvo en gestion. Los madicos generalistas espafioles destacan tambien en el uso de Telesalud que estan
por encima de los paises de la UE,

En general, en todos estos 31 paisaitichfdysdhiodenadisinadde tamitiestispge ek ddasings fsi
de registro electrénico de salud, pero las aplicaciones mas avanzadas estan menos extendidas. Segin
este estudio, el nivel de implantacién se ve influido por las caracteristicas y actitudes individuales de los

WiC css

médicos, asi como por las mrcunstan%ﬁ_ﬁ?;cretas de cadapais, v por la percepcién de las repercusiones

y de las barreras. - 1.0

La mayoria de los médicos generales ponen mas énfasis en las barreras que en los beneficios y
consideran la falta de incentivos econémicos y de recursos (79%), la escasa interoperabilidad de los
sisternas (73%) y la falta de un marco reglamentario en materia de confidencialidad y privacidad para la
comunicacion con los pacientes (71%) como las principales barreras.

Los resultados de niveles de uso muestran que aln se estd lejos de alcanzar la meta y los objetivos de
salud en linea, establecidos tanto en el Plan de accién sobre salud electrénica 2012 como en la Agenda
Digital para Europa y que, para facilitar su implantacién, son necesarios mas esfuerzos.

Se adjunta Manifiesto Foro A.P.; Posicionamiento sobre IT y Estudio sobre "Uso de la Sanidad Electronica
entre los médicos generales, de la Comision Europea.
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