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El Foro de Médicos de Atencion Primaria aboga
por que profesionales y ciudadanos se unan para
situar a la A.P. como verdadero eje del SNS
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El Foro de Médicos de Atenciéon Primaria, que agrupa a las organizaciones profesionales médicas
de A.P (la Organizacion Médica Colegial (OMC), la Confederacién Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM), la Sociedad Esparnola de Médicos Generales y de Familia (SEMQG), la Sociedad Espafola
de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), la Asociacién Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) y la
Sociedad Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP)) celebr6 ayer, 12
de abril, el “Dia Nacional de la Atencién Primaria”, en la sede de la Organizacién Médica Colegial. La
Jornada arrancé bajo el lema “Por tu salud y por la nuestra”, en la que los miembros del Foro de

Médicos de A.P. subrayaron la necesidad de que profesionales y ciudadanos se unan para situar a
la A.P. como verdadero eje del Sistema Nacional de Salud

Madrid, 13 de abril 2012 (medicosypacientes.com)

El Foro de Médicos de Atencién Primaria, que agrupa a las organizaciones profesionales
médicas de A.P.: la Organizacién Médica Colegial (OMC), la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM), la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafiiola de
Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), la Asociacidon Espafiola de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPap) y la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP) celebrd ayer, 12 de abril, el “Dia Nacional de la Atencién Primaria”, en la sede de la
Organizacion Médica Colegial, con la participacién de los maximos responsables de cada una
de las entidades que agrupan este Foro, al que se sumé el director general de ordenacion
profesional del Ministerio de Sanidad, Javier Castrodeza, en representacién de Ila



Administracion sanitaria, la presidenta de la Comisién de Sanidad del Senado, la doctora
Carmen Aragon, y el portavoz de Sanidad del Partido Popular en el Senado, el doctor Jesus
Aguirre, entre otras personalidades. La Organizacion Médica Colegial estuvo representada por
los cinco miembros de su Comisidn Permanente, encabezada por su presidente el doctor Juan
José Rodriguez Sendin.

La Jornada arrancé bajo el lema “Por tu salud y por la nuestra”, en la que los miembros del
Foro de Médicos de A.P. subrayaron la necesidad de que profesionales y ciudadanos se unan
para situar a la A.P. como verdadero eje del Sistema Nacional de Salud. Este ha sido uno de los
principales mensajes destacados por su portavoz, el presidente de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG), el doctor Benjamin Abarca, quien abogd, en nombre
del Foro, por ciudadanos formados e informados que se corresponsabilicen con su salud, por
profesionales comprometidos con el SNS y corresponsables con las medidas que se adopten, y
por un sistema de salud dotado de suficiente calidad y equidad.

Ahora, mas que nunca, el Foro de Médicos de Atencidn Primaria considera necesario
reivindicar el objetivo que unid a sus integrantes hace dos afios como es que se destine el 25
por ciento del total del presupuesto sanitario a la A.P., segin ha quedado plasmado en el
manifiesto que se hizo publico en el transcurso del acto en el que queda constancia del
rechazo del Foro a que se produzcan mas recortes en el primer nivel asistencial. “Es justo el
momento de hacer lo contrario -segun reza el manifiesto- hay que invertir en A.P. para que sea
verdadero eje del sistema, con mayor capacidad resolutiva y dotacién de medios que permita,
tal como demuestran numerosos estudios, un sistema mas sostenible y equitativo”.

Ademas, expresaron su firme compromiso con una gestidn eficiente de los recursos sanitarios,
instando a un mayor liderazgo de los profesionales en dicha gestién y a favorecer que los
ciudadanos hagan un buen uso de los recursos.

Insistieron, por otra parte, en una serie de demandas reclamadas incesantemente como la
tarjeta sanitaria e historia clinica Unicas; la gestién de la IT en las consultas de A.P.; la
disminucién de la carga burocratica; y la recuperacion del rol del médico del primer nivel
asistencial, entre otras.

Asimismo, se aprovechd esta accién del Foro de Médicos de Atencién Primaria para solicitar
una reunién con la ministra de Sanidad, ya que como sefialé al respecto el doctor Serafin
Romero, secretario general de la OMC, “queremos transmitirle el compromiso que hemos
asumido con la A.P. y que estamos muy decididos a llevar adelante”.

Otra de las demandas del Foro de Médicos de A.P. que lanzé al Ministerio "es que cuenten con
los profesionales para opinar, para colaborar y participar en las decisiones sobre las medidas
que hay que tomar si hay que tomarlas para que tengan las menores repercusiones posibles en
el SNS", segun lo expresado por el presidente del sector de A.P. de la Confederacidon Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM).

Al respecto, el presidente de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria
(SEMERGEN), el doctor José Luis Llisterri, considerd que hay que articular sistemas distintos al
copago como medida de sostenibilidad y que este Foro de Médicos de Atencidon Primaria
reivindica publicamente. Desde su punto de vista, habria que tener en cuenta otras propuestas
mas razonables relacionadas con el autocuidado y la automedicacién responsables. "Las
Administraciones publicas tienen que concienciar a la ciudadania del autocuidado y del uso
responsable de los farmacos", en lo que coincidieron en sefialar tanto el presidente de la



Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria (SEPEAP), el doctor José Luis Bonal, como la
presidenta de la Asociacidon Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), la doctora
Begofia Dominguez quien insistid que "hay que corresponsabilizar a la poblacién de su propia
salud con mas educacién para la salud. Si realmente empeora la situacion en las consultas por
falta de recursos, los perjudicados seran, sin duda, los pacientes".

El presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), el
doctor Josep Basora, abogd por que se cumplan las leyes que sitdan a la A.P. como eje del
sistema. "El que seamos el 15 por ciento del presupuesto sanitario se traduce en que no somos
el eje del sistema”, segun indicd. En este sentido explicé que el manifiesto de los médicos de
Atencién Primaria "apunta a que en base a la Ley General de Sanidad y las leyes de los servicios
autondmicos sitdan a la A.P. como el eje del sistema, ademas la OMS y la OCDE defienden que
la A.P. es la forma mas equitativa de atender una poblacién y mas coste-eficiente". Lo que el
Foro esta pidiendo, por tanto, afiadid, es que "se blinde la A.P. Y si realmente queremos tender
hacia un sistema sostenible una de las principales medidas para ello debe ser la de perservar el
primer nivel asistencial".

El valor de la A.P.

_La ocasidn se aprovechd también para
realizar un analisis de situacion desde diferentes perspectivas: econdmica, politica y
ciudadana, promoviendo la necesidad de realizar un trabajo conjunto de “profesionales
comprometidos y ciudadanos formados e informados”, todo ello en el marco de la 112 Jornada
del Foro de Médicos de Atencidn Primaria, a la fueron invitados a sumarse portavoces de la
Administracion sanitaria, representada por el director general de Ordenacién Profesional del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, doctor José Javier Castrodeza Sanz; de la
ciudadania, como el presidente del Foro Espafiol de Pacientes, doctor Albert Jovell; y también
del ambito de la economia, en este caso el profesor Vicente Ortun, decano de la Facultad de
Ciencias Econdmicas y Empresariales de la Universidad Pompeu Fabra.

Se contd, ademas, con la participacion del presidente de la Organizacién Médica Colegial, el
doctor Juan José Rodriguez Sendin, quien actué como moderador y solicité mayor didlogo a los
poderes publicos y un modelo explicativo que nos sirva para comprometernos con lo que va a
ocurrir”. Asimismo, abogo por un pacto profesional a la mayor brevedad “para que nos queden
claras las reglas de juego que nos podemos otorgar”, segin manifesto.

El doctor Rodriguez Sendin recomendo a los profesionales “ofrecer tranquilidad a nuestros
pacientes” y pidid que se actie con “claridad, transparencia y prudencia”."Como profesionales
-reiterd- requerimos comprometernos especialmente ahora aunque ello no es incompatible
con seguir denunciando cualquier recorte que afecte a la calidad asistencial".



El director general de Ordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad, el doctor Javier
Castrodeza, acogio positivamente el manifiesto difundido durante esta celebracion por el Foro
de Médicos de Atencién Primaria “cualquier manifiesto que apoye el avance en el
conocimiento, en la eficiencia, en la salud de la poblacion y potencie, ademas, la A.P. hay que
valorarlo”.

Castrodeza recordd que la Primaria ha sido uno de los ejes fundamentales del desarrollo
sanitario en Espafia, al tiempo que mostré su compromiso por trabajar y avanzar en la salud de
los ciudadanos ademas de referirse a la importancia que adquiere en estos momentos para el
primer nivel asistencial un nuevo abordaje de la cronicidad “se trata, sin duda, de un proyecto
clave para la orientacidon del sistema hacia la mejora de la atencidn con enfermedades
crénicas, que fortalecerd la A.P.” En este sentido, anuncié una proxima reunion de los Grupos
de Trabajo que estan desarrollando esta iniciativa.

El representante ministerial instd, finalmente, a un esfuerzo comun de todos los agentes
implicados en el sistema para “entre todos colaborar en su sostenibilidad, manteniendo los
criterios de calidad y equidad”.

El valor de la Atencién Primaria desde el punto de vista ciudadano fue destacado por el doctor
Albert Jovell, presidente del Foro Espafiol de Pacientes, al respecto destacé el prestigio que la
A.P. ha alcanzado en Espafia en la que el nivel de confianza depositado por los ciudadanos es
cercano al 80 por ciento. A juicio de Jovell dicha confianza "hay que utilizarla en beneficio de
todos". Es por ello que, en su opinidn, hay que atender de igual forma la estratificacion clinica
que la social, dado que ese nivel de confianza depositado por la sociedad convierte a la A.P.en
el drgano de gobierno mas cercano al ciudadano.

Otro de los aspectos por los que apostd, coincidiendo en ello con los argumentos de otros
ponentes es la importancia que recobra en momentos como los actuales "la
corresponsabilidad del paciente con su salud", ademas de abogar por la autogestion clinica
como uno de los elementos clave del futuro del primer nivel asistencial.

El economista Vicente Ortun defendié la "refundacidn de la Atencién Primaria" basada en la
evidencia, al tiempo que se mostré convencido de que ésta se va a necesitar mas en el futuro
para influir en los estilos de vida asi como para manejar una serie de ajustes presupuestarios,
dado que es el profesional de A.P. el que, a su juicio, sabe realmente "de donde se puede
ajustar".

Durante la jornada fue presentada la pagina web del Foro de Médicos de Atencidn Primaria,
(www.foromap.es) una nueva herramienta de la que se dota con el fin de convertirla en un
espacio de consulta sobre todas las iniciativas, trabajos y documentos que se derivan de las
acciones emprendidas y ofrecer una imagen clara de unidad y fortaleza de las organizaciones
profesionales médicas de A.P. en defensa de la Primaria. Como explicd su responsable, el
doctor Miguel Angel Garcia, coordinador de Estudios de la CESM, “se trata de una web abierta
tanto a profesionales como a ciudadanos que va a facilitar la interaccion, el analisis y el
seguimiento de la Atencidn Primaria y a favorecer y coordinar el esfuerzo de todos los agentes
implicados”.

El manifiesto difundido por el Foro de Médicos de Atencion Primaria con motivo del "Dia
Nacional de la A.P" 2012 se puede consultar integro a pie de pdgina.






