
 

Buenos hábitos 

LAURA PERAITA 

MADRID 

A
las puertas de celebrar el 
próximo 2 de abril el «Día 
internacional del libro in-
fantil y juvenil», los ex-
pertos insisten en la im-
portancia de la implica-

ción de las familias para fomentar la 

Fomentar la lectura desde la infancia 
tiene efectos positivos hasta la vejez
∑ Iniciar pronto a los hijos en los libros 

mejora su concentración y sus relaciones 
sociales, estrecha vínculos afectivos, 
retrasa la pérdida de memoria... 

lectura en los niños. Aseguran que leer 
desde la infancia es un estupendo mé-
todo para mejorar el aprendizaje y ma-
duración de los más pequeños y favo-
rece el desarrollo del vínculo afectivo 
con los padres, que pueden apoyarse en 
cuentos para abordar problemas de sus 
hijos, como son el control de esfínteres, 
el miedo, los celos...  

Según Esther Serrano, de la Asocia-

ción Española de Pediatría de Atención 
Primaria (AEPaP), «los niños que están 
acostumbrados a leer o a que les lean 
adquieren fácilmente vocabulario y ca-
pacidades para el desarrollo del lengua-
je. Se sentirán más seguros en el cole-
gio tanto en la lectura como en el habla 
ante sus compañeros, mejorarán su ren-
dimiento, aumentarán su capacidad de 
concentración, de análisis y de inter-
pretación de los textos».  

Con este buen hábito adquirido, los  
beneficios alcanzarán hasta su edad 
adulta, puesto que «un cerebro activo 
funciona mejor y más rápido», asegura 
Esther Serrano. Explica que «mientras 
leemos se estimulan las conexiones en-
tre neuronas y otras áreas como la re-
tina y la corteza cerebral visual del ló-

bulo occipital del cerebro, al tiempo que 
se aumenta la llamada “reserva cogni-
tiva”, lo que retrasa y previene la pérdi-
da de la memoria. Es un factor de pro-
tección de las enfermedades neurode-
generativas». 

El problema, según añade José Ma-
ría Lucía, socio fundador de Educan-
doo.com, es que solo entre un 30-35% de 
los padres están implicados en la lectu-
ra con sus hijos y «a medida que avan-
zan en edad dejan de hacerlo». Por ello, 
propone que estos hábitos los adquie-
ran desde pequeños para que los inte-
rioricen para toda la vida, comenzando 
con una lectura diaria de un cuento an-
tes de dormir. «Los padres deben servir 
de ejemplo y leer, pero, si no son lecto-
res habituales, pueden llevar a sus hi-

6-12 meses 
-Son recomendables libros que desarrollen la motricidad física, para 
tocar y manipular. Les atraen los que emiten sonidos. A los 8 meses 
descubren el cambio de una página a otra.  

-Los padres deben leer con musicalidad y cuidar el tono. Los niños 
a partir del año decodifican el lenguaje, a los 8 meses todavía no. 

Hasta 6 meses 
-Los libros deben tener de una a cuatro palabras por página, 
imágenes grandes y estar construidos en tela, vinilo o cartón.  

-Los padres han de involucrarse al máximo, puesto 
que son los responsables de crear el momento de la 
lectura. Pueden fabricar libros con fotografías.

1-2 años 
-Es el momento de introducir la narrativa sencilla con inicio, nudo y desenlace para trabajar 
la adquisición del lenguaje. Son muy adecuados libros de rutinas (lavarse, vestirse...). 

-Hay que leerles en voz alta y despacio para que entiendan el lenguaje. También repetirles 
historias; les gusta la repetición porque pueden predecir.

2-3 años 
-Se recomiendan abecedarios, libros ilustrados, 
informativos o de sentimientos para trabajar el 
autocontrol. Es momento de hacerles preguntas 
sobre las historias para invitar al diálogo. 

4-6 años 
-A esta edad el libro es una herramienta educativa 
para trabajar la interacción hijos-padres. 
El niño debe liderar la lectura y 
decidir las pautas y repeticiones. 

6-8 años 
-El niño aprende a leer, debe ser la 
base de su competencia y habilidad 
lectora.  

-Hay que dejarle leer por sí 
mismo, que elija sus lecturas y 
fomentar su capacidad de 
pensar.

Para que los más 
pequeños sientan 
atracción por la lectura, 
los padres deben saber 
elegir el libro más 
adecuado a su edad y 
desarrollar las 
dinámicas apropiadas.

Cómo proceder según 
la edad de los niños
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jos a bibliotecas y disfrutar ojeando 
libros juntos y seleccionando un buen 
título. Además, es muy positivo rega-
larles un libro ante un buen compor-
tamiento, como premio, para alejar-
les de la idea de que la lectura es una 
obligación». 

Desde la AEPap, Esther Serrano aña-
de que hay que respetar sus gustos para 
que elijan sus propias historias. «Tam-
bién los padres deben estar dispuestos 
a compartir lecturas, animarles a leer y 
escuchar sus experiencias. El debate  
también es positivo. Otra forma de 
atraerles es leerles en voz alta y cuan-
do él lo haga no corregirle continuamen-
te. No importa que se equivoque, no está 
en el colegio. En ese momento lee para 
pasarlo bien». 

Sven Huber, socio fundador de Boo-
lino, añade que para que no pierdan el 
hábito en la adolescencia «se les puede 
proponer un libro de ciencia ficción o 
cómics, que, aunque resulten menos 
educativos, los hay de gran calidad y les 
invitan a seguir con la lectura, lo que les 
ayudará a combatir el estrés de una épo-
ca de muchos cambios vitales y a luchar 
contra el aburrimiento propio de estas 
edades».

Errores más 
habituales de 
los padres 

—Obligarles a leer contra su 
voluntad. Sustituir el tiempo 
de otras aficiones por la 
lectura. Leer debe ser una 
afición más y hay que conce-
derle su tiempo entre las 
rutinas diarias. No debe ser 
solo una tarea escolar más.     
—Imponer las lecturas que les 
gustan a los padres y criticar 
las suyas. 
—No tener en cuenta la edad y 
maduración de los niños.         
—Empeñarse en excluir las 
nuevas tecnologías frente a la 
lectura tradicional. Se pueden 
compatibilizar.                              
—Corregirles continuamente 
si no leen perfectamente.        
—No compartir la lectura con 
ellos.  

8-10 años 
-Al álbum ilustrado y al libro de conocimiento hay que sumarles lecturas 
que contengan más texto. Sus primeras novelas. 

-Se incrementa el rol de escucha de los padres. El niño puede pedir que se 
le sigan leyendo libros. Se debe poder combinar ambas situaciones y 
hacerlas mixtas: si el padre lee debe involucrar al niño; cuando lea él, el 
padre hace preguntas.

10-12 años 
-Debe leer temas diversos con los que el niño esté en contac-
to y le recuerden a su entorno.  

-Los padres deben dejar de lado el rol de 
escuchar en voz alta y tener una actitud más 

dialogante. Hay que preguntarle por la 
lectura a posteriori y dejarle leer a su ritmo.

Más de 12 años 
-Es importante que en esta etapa los 
hijos sientan el respeto de sus progeni-
tores hacia las lecturas que eligen.  

-Los padres deben ayudar al niño a 
relacionar las lecturas con aspectos 

de la realidad, como actividades 
de ocio, adaptaciones teatrales, 

la escuela...

ABC 
Muchos casos que emergen en Secundaria tienen origen en Infantil

C. F.  

MADRID 

Se puede acabar con el maltrato, el 
acoso y la violencia entre iguales en 
los centros educativos. O, en su de-
fecto, reducirlo a la mínima expre-
sión. Esa es la opinión del psicólogo 
educativo y vicesecretario del Cole-
gio Oficial de Psicólogos de Madrid, 
José Antonio Luengo, autor de la guía 
«Ciberbullying: prevenir y actuar», 
que acaba de poner en marcha un 
proyecto denominado «El modelo de 
Aprendizaje-Servicio aplicado a los 
centros educativos: educando a los 
más pequeños».  

La clave está, asegura el que fue-
ra también secretario general y jefe 
de gabinete técnico del Defensor del 
Menor de la Comunidad de Madrid, 
«en empezar a promover hábitos sa-
ludables de convivencia, habilidades 
sociales y competencia emocional 
desde educación Infantil y en Prima-
ria». A su juicio, «los problemas que 
emergen de forma virulenta en Se-
cundaria tienen su origen en lo que 
hacemos y se vive en estas dos eta-
pas educativas». Para este experto, 
otro de los aspectos básicos que de-
ben reescribirse es el trabajo de los 
tutores. «Estos deben tener dedica-
ción, convencimiento y tiempo para 
ello. De otra forma no es posible in-
teriorizar adecuadamente el respe-
to hacia uno mismo y hacia los de-
más como núcleo esencial de la con-

vivencia». Existen diez pautas que, 
desde la experiencia de José Antonio 
Luengo, se ha demostrado que fun-
cionan a la hora de prevenir situacio-
nes de conflicto:  
AEquipos directivos que exponen 
en la primera quincena del curso la 
importancia que el centro va a dar a 
las relaciones entre las personas; y 
no solo desde la advertencia, sino 
más bien desde el ejemplo.  
2 Fomentar el trabajo específico de 
las tutorías, en tiempo y calidad, con 
el apoyo especializado de los orien-
tadores.  
3 Profesorado, y especialmente  tu-
tores, comprometidos con la obser-
vación de las respuestas emociona-
les de sus alumnos en el día a día. 
4 Trabajar en grupo para reducir la 
violencia (alumnos, observadores...). 
5 Poner en marcha la creación de fi-
guras de responsables de conviven-
cia entre el profesorado, y de delega-
dos de convivencia del colectivo de 
padres y madres.  
6 Apostar por la participación del 
alumnado en el asesoramiento para 
la resolución de conflictos.   
7 Otorgar presencia y valor a la fi-
gura del delegado de clase, como co-
rresponsables también en la consi-
deración de la convivencia en cada 
grupo.  
8 Disponer de un sistema interno 
de comunicación confidencial entre 
alumnos y tutores, delegados de con-
vivencia y equipos de orientación.    
9 Definir y tratar la disciplina des-
de un enfoque de diálogo y acuerdos 
previos en la comunidad educativa, 
con una visión preventiva y reedu-
cadora.  
J Trabajar desde la perspectiva de 
derechos y ciudadanía. 

Diez pautas para 
combatir el acoso 
escolar en los colegios
∑ El autor de la guía 

«Ciberbullying: 
prevenir y actuar» 
explica cómo lograrlo 
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