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Otras Noticias

Rentabilidad de los

La AEPAP presenta la web Familia y Salud "Padres y pediatras  scgurosde Ahorroy

al cuidado de la infancia y la adolescencia” Mixtos SN en =011

www.familiaysalud.es es la direccion electrénica de la pagina web creada por la Asociacién Espafiola de Pediatria de 4 ,4 8 % “ﬁ
Atencion Primaria, AEPAP, para promover la educacion en salud, fomentar habitos de vida saludables y mejorar los

cuidados de la salud infantil y adolescente desde el entorno familiar. Los contenidos estan actualizados y son

acordes a las ultimas evidencias cientificas.
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Segun explica la Dra. Esther Serrano, pediatra de Atencién Primaria en el Centro de Salud de Benicalap Azucena, Valencia,
"los motivos de consulta mas frecuentes suelen girar en torno a la alimentacién, problemas leves de comportamiento o
eventos en el desarrollo normal de los nifios, como rabietas, trastornos del suefo, etc. Otras consultas habituales son las OlTOS preﬁeren
referidas a las infecciones mas comunes, como catarros, gastroenteritis o bronquiolitis”. |O DQE”G

La web, sefiala Serrano, también dispone de otras secciones con herramientas y enlaces utiles, con informacién sobre temas
no exclusivamente sanitarios, como tramites administrativos, informacién legal, direcciones web de asociaciones, lecturas
recomendadas, entre otras, y, ademas, "pretende facilitar a los profesionales sanitarios implicados en la salud infantil y
adolescente (pediatras, enfermeras de pediatria, matronas, educadores, etc.) su practica clinica diaria, proporcionandoles
pautas e informacién escrita que pueden extraer de la web y recurrir a ella facilmente en cualquier momento de la consulta”.
"No obstante", -puntualiza esta pediatra- "la web no sustituye el consejo del pediatra, pero puede aumentar la seguridad de
los padres en la resolucién auténoma de algunos problemas basicos y frecuentes, incluso antes de acudir a la consulta”.

Siete apartados

Los siete apartados en que se divide la pagina, pasan por las etapas del crecimiento del nifio: nacimiento, pubertad y
adolescencia, pasando por los habitos de vida saludables, la salud emocional y el ocio, prevencién en distintos ambitos,
vacunas, problemas propios de la infancia y de la adolescencia -dolencias asociadas al crecimiento, acné, fiebre, piojos,
soplos cardiacos, hernias o tartamudez-, las patologias mas comunes y, finalmente, "Herramientas para padres", que incluyen
videos y audios, libros, etc., informacién sobre medicaciones de uso frecuente, enlaces Utiles para las familias, etc.

De médico a médica
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Estamos de estreno

Se inaugura |a nueva web para familias de la AEPap. Leer mas

Articulos destacados

¢Cué esla alergia?

Las alergias son cada vez mas
conocidas. jTiens tratamiento?
L0ué sintomas dan? ACAmo se
disgnostican? LCudndo hacer las
pruehas? LQue nifios tendran
alergias? ¢ Es posible saberlo
antes? Estas y olras respuestas
mas las podéis encaontrar en este
articulo.

Leer mas
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El ajuar, el chupete, los tramiles
adminigtratves, ., Aqué pasard con
lalactancia? Todas estas dudasy
alounas mas intentaremos
resobverlas en este articulo para
quE 05 vayais preparando

Leer mas

«* Disefio web por Krama, Madrid (Espafia)
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Deciloge de la
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Viajando con nifios

Medicinas

“Cria cuervos y te sacaran los
ojos™: el nifio tirano

Para una buena "salud familiar® es
corweniente establecer unas
normas razonables de convivencia
Todos las necesitamos v las
agradecemos con el iempo
Tarmbién 105 nifios. Qué no digan
de nuestro hijo, jvaya nifo
consentido y maleducado!

Leer mas
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