
La ' Marchaatópica ,

unaalergiatrasotra
EL50%%DELOSNI?OSCONDERMATITISAT?PICAPUEDE
DESARROLLARRECHAZO A LOSALIMENTOS

,

ASMA O RINITIS

DRA .
EVAESCRIBANO

Pediatradeatención
primaria y

miembrode
LaAsociaciónEspañola

dePediatríade
AtenciónPrimaria

( AEPap ).

a enfermedad
crónicade la

pielmás
frecuenteen

niñoses la dermatitis
atópica , quesecaracteriza
por el enrojecimiento e

inflamaciónde la piel ,

sequedad y

descamación
enplacas y

,

sobretodo
,

porunintensopicor, que
llega a serinsoportable ,

alterando el sueño
y

el

carácter.
Ladermatitisatópica

aparecemásfácilmente
enaquellaspersonasque
tienenuna
predisposiciónindividual

y

generalmentehereditariapara
desarrollarenfermedades
deorigenalérgico.

En
la actualidad

,

se
identifica la dermatitis
atópicacomo la

primeramanifestacióndela

llamadamarcha
alérgica o marchaatópica ,

unestadoen el quevan
apareciendounatras
otravariasenfermedades
alérgicas.

Ellosedebe a que
muchosniñoscon
dermatitis tienensensibilización

,

esdecir
, anticuerposIgE

específicosfrente a ali

mentos
(

huevo
,

leche
)

o

a neumoalergenos
(

pólenes
,

ácaros
, hongos

).

Lamarchaatópica
suelecomenzaren la

infanciacondermatitis
atópicacombinadacon
alergia a alimentos .

El

rechazomásfrecuente
esal huevo

, seguidode
la leche

y

,

enmenor
medida

,

el pescado y

otros

alimentos . Segúnsevan
haciendomásmayores
presentanalergias a

inhalantesconsíntomas
deasma

y

de
rinoconjuntivitis.

Losexpertosvaticinan
quealrededordel50%%de
losniñosconesta
patología

terminarán
desarrollandoestas
enfermedadesalérgicas.

Ladermatitisatópica
es la enfermedad
crónicade la pielmás
frecuenteenniños.
Lasufrenhastaun
20%%delosmenores.
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