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Calendario de vacunacion infantil 2015
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Sanidad introduce en el calendario
infantil la vacuna contra el neumococo

La Junta adelanta
delos 14 alos 12 afios
las dos dosis de las
adolescentes contra
el papiloma humano

:: ANA SANTIAGO
VALLADOLID. E19,5% de las chi-
cas de segundo y tercero de la ESO
de Castilla y Le6n han tenido rela-
cién sexuales completas, con pene-
tracion, a los 14 afios o antes. Este
esuno de los datos que revelaba hace
tan solo un afio un estudio del doc-
tor Pablo Reyuela, avalado por la Fa-
cultad de Medicina de Valladolid.
Antes de la realizacion de esta in-
vestigacion, «otros trabajos espafio-
les y mas generales hacian intuir
que las relaciones sexuales comple-
tas eran cada vez a menor edad; pero
no habia una evidencia clara que pu-
diera argumentar con solvencia su-
gerir cambios que afectaran a los cri-
terios de Salud Publica, a la hora de
marcar la edad mas adecuada para
vacunar contra el virus del papilo-
ma humano (VPH)», destacaba el

director de la tesis, Luis Rodriguez
Molinero. Este trabajo recomenda-
ba adelantar por ello alos 12 afios la
edad, hasta ahora estd en los 14, de
inmunizacién frente al VPH que,
entre otros problemas de salud, es
responsable del 90% de los casos de
cancer de cuello de utero.

La vacuna es efectiva. El proble-
ma es que deja de serlo cuando ha
habido infeccién, contacto con el
virus aunque no se hayan presen-
tado sintomas. La Consejeria de Sa-
nidad present6 ayer la implantacién
de este cambio en la campafia vacu-
nal, entre otras novedades del ca-
lendario infantil. Pasa asi de los 14
alos12 afios y la pauta se reduce de
tres a dos dosis, de acuerdo con lo
recomendado por la evidencia cien-
tifica. Asi, en 2015 comenzaran a va-
cunarse las nifias nacidas en 2002 y
2003 y, en 2016, se hara lo mismo
con las nacidas en 2004 y 2005.

Otra importante modificacion,
anunciada por el consejero de Sani-
dad, Antonio Maria Saez Aguado, es
la de la introduccién en el calenda-
rio sistematico de la vacuna conju-
gada 13V frente al neumococo, ade-

lantandose asi al resto del pais. Esta
vacuna protege frente al neumoco-
co a nifios y adolescentes y previe-
ne algunas enfermedades de carac-
ter invasivo como sepsis, neumo-
nias y meningitis; asi como otras do-
lencias frecuentes como la otitis me-
dia. La pauta de vacunacion serd de
tres dosis a lo largo del primer afio
de vida del bebé -a los dos meses, a

los cuatro y alos 12—, y se aplicara
de manera universal, voluntaria y
gratuita a todos los nifios nacidos a
partir del 1 de enero de este aflo. La
Junta calcula que seran cerca de
18.000 menores, segin destacé el
consejero en rueda de prensa acom-
pafado del director de Salud Pabli-
ca, Agustin Alvarez y de la jefa de
Epidemiologia, Sonia Tamames.
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La Consejeria de Sanidad ha ad-
quirido 35.000 dosis, para lo cual ha
invertido 1.601.600 euros. Hasta la
fecha, al no formar parte de la vacu-
nacioén oficial, muchos padres po-
nian por cuenta propia y por reco-
mendacién de sus pediatras, nor-
malmente por receta privada, esta
vacuna, que cuesta entre 60y 75 eu-
ros por dosis y hay que poner tres.
Los datos que maneja la Junta apun-
tan a que la cobertura privada alcan-
26 en 2003 el 63% y, de esta forma,
se pretende llegar al 75%.

Ademas, supondra un efecto po-
sitivo afladido como es el que, al
usarse menos los antibiéticos por
haber menos enfermos, se rebaja la
resistencia a los mismos.
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VALLADOLID. La Junta iniciara
este aflo un programa piloto de va-
cunacion frente al herpes zéster
para probar la eficacia de la inmu-
nizacién en la comunidad para, lle-
gado el caso, extenderla para toda
Espaila. El plan vacunal tendra
como destinatarios inicialmente
apacientes de entre 60 y 64 afios
con Enfermedad Obstructiva Cré-

La region probara la eficacia
frente al herpes zoster

nica (EPOC) y en tratamiento con
corticoides inhalados. En este tipo
de pacientes no solo es mas fre-
cuente el herpes zdster, sino que
sus secuelas son serias y producen
mayor detrimento en su calidad
de vida. «Este pilotaje es pionero
en Espafia y nace con espiritu de
continuidad. Se ird ampliando de
forma paulatina a otras edades 'y
grupos poblacionalesy, explico el

consejero de Sanidad, Antonio Ma-
ria Sdez Aguado. En 2013, la inci-
dencia de esta enfermedad produ-
cida por una reactivacién del virus
latente varicela-zoster, que afec-
ta a los nervios periféricos y a la
piel, fue de 487 casos en Castilla y
Leén por cada 100.000 habitantes
y se estima que unas 9.500 perso-
nas de entre 60 y 64 afios padecen
EPOC en la comunidad. La pauta
incluye una tnica dosis y se ofer-
tard alos destinatarios a través de
sumédico de familia. Para este pro-
grama se han adquirido tres mil
unidades vacunales y el presupues-
to es de 298.700 euros.




