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Unos 300 pediatras de toda Espana
comparten formacion y estrategias
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La reunién trata temas como la nutricion o los trastornos de conducta o de alimentacion. Por primera vez han
invitado a profesionales de Enfermeria para compartir experiencias.
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La VII Reunién Anual de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria reunié ayer, y lo hara hoy, en
Guadalajara a 300 pediatras de toda Espafia con el principal objetivo de aunar experiencias y mejorar una necesaria
formacién. En total, Castilla-La Mancha contaba en 2008 con 288 pediatras de Atencion Primaria, es decir, que
ejercen en los centros de salud, frente a los 193 del afio 2000. En total, 6.215 ejercen esta profesiéon en Espafia, y el
90% de la poblacién con tarjeta sanitaria acudié a las consultas de pediatria.
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Los objetivos de esta reunién anual que este afio ha recaido en Guadalajara es doble, por una parte, “mejorar la
formacion, poniéndonos al dia, actualizando conocimientos, y por otro, estudiar como esta nuestra profesion, qué
resultados tenemos y plantear y compartir estrategias y programas, algo muy importante dado el aislamiento en el que
muchos trabajan en los centros de salud”, explica la presidenta de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion
Primaria, Begofia Dominguez.

Una novedad de la reunién de este afio es la inclusién de los profesionales de Enfermeria por primera vez, “porque
tenemos que trabajar de manera coordinada y complementaria, y porque ha salido el programa de dos afios de

Enfermeria Pediatrica, una especialidad que antes no existia”, especifica Begofia.

Nutricién y conducta
La reunién también albergara dos mesas redondas en las que se tratardn temas como la nutricién y la alimentacién o

1de4 15/11/2011 16:15



Unos 300 pediatras de toda Espafia comparten formacion y estrategias —...

2de4

los trastornos de conducta y educativos, con lemas como “No puedo con mi hijo”, una frase muy escuchada en las
consultas de pediatria, explicaba ayer el pediatra Javier Blanco, o “El nifio tirano”. Y es que los habitos de
alimentacion adquiridos en la infancia “los vamos a mantener el resto de nuestra vida, es invertir en el futuro”, sefiala
Begofia. Otros seminarios y talleres también trataran el suefio en los nifios, desde un punto de vista conductista y
naturista, entre otros, sobre todo para aplicar la teoria a la practica.

La presidenta de la Asociaciéon Espafiola de Pediatria también revelaba datos esperanzadores, como que la tasa de
mortalidad infantil en Espafia es de las mas bajas de Europa, pasando del 7% del afio 1990 al 1% actual, gracias en
gran parte al uso de las vacunas, cuya cobertura alcanza al 90% de la poblacion.

Begofia Dominguez reveld, asimismo, que las patologias mas frecuentes en las consultas de Pediatria siguen siendo
las mas “banales”, aunque también se esta observando un aumento de las crénicas, como asma u obesidad y otras
relativamente nuevas, como los trastornos del desarrollo, de conducta y de salud mental.

También se han detectado en las consultas de Pediatria en los ultimos afios un progresivo aumento de las patologias
relacionadas con la nutricion, como intolerancias a la lactosa o los huevos, o el caso de los celiacos, en parte por el
estilo de vida que llevamos, que conlleva peores habitos alimenticios, en parte por la contaminacién o el uso de
pesticidas, pero también, aclara Begofa “porque se diagnostica mas y a edades mas tempranas”.

Por todas estas cosas son imprescindibles estas reuniones, “para mantenerse al dia, porque los nifios tienen unas
caracteristicas especificas diferentes”.

Menos mortalidad y mas cobertura

Los 6.215 pediatras espafioles realizaron 34,7 millones de consultas en el afio 2009, y el 90% de la poblacién con
tarjeta sanitaria acudié a las consultas de Pediatria. En las ultimas décadas se ha registrado un descenso en las tasas
de mortalidad, pasando del 7,6 al 3,5 en 2009, gracias a la cobertura de las vacunas a menores de dos afios, el 95%.
A pesar de ello, Esparia destina el 9,5% de su PIB al gasto sanitario, por debajo de la media europea, y muy lejos del
17,4% de Estados Unidos.
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