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Unos300pediatrasdetodaEspaña
mantienensureuniónanualenGuadalajara

Abordan la situaciónactualde la PediatríadeAtenciónPrimaria
y

otrostemasdeinterés

Mesasredondas
,

talleres
, ponencias y

debatessedancitadesdeayer y

hasta la jornadadehoy,

sábado
,

en
el

HotelTrypde
la capital ,

donde
cercade300pediatrasde la región y

delrestodeEspañaanalizan la

situaciónactualde la AtenciónPrimariaPediátrica
y

abordanproble

GUADALAJARA

LaAsociación EspañoladePediatría

deAtención Primaria
( AEPap )

celebraporestos díasdesdeayer ,

día11

y hoy12de noviembre su 7a
ReuniónAnualjuntoconlaAsociación
dePediatríadeAtenciónPrimariade
Castilla-LaMancha

( APapCLM ).

Lasjornadassedesarrollanenel

HotelTryp y

enellasparticipanunos

300pediatrasdeAtenciónPrimaria
detodaEspaña.

El actodeaperturasecelebró
en la mañanadeayer ,

cuando el

encuentro fuepresentadopor la

doctoraBegoñaDomínguez ,

presidenta de
la AsociaciónEspañolade

PediatríadeAtenciónPrimaria
(

AEPap )

y pediatradelCentrodeSalud
deOtero

(

Oviedo
)

;

el doctorJavier
BlancoGonzález

,

coordinadorde
la 7aReuniónAnualde la AEPap y

pediatradelCentrodeSaludde El

Casar
( Guadalajara )

;

y por el doctor
CarlosValdivia

, vicepresidentede
la AEPap y pediatradelCentrode
SaludLosBoliches

,

deFuengirola
( Málaga ).

A lo largodeestasdosjornadas ,

losexpertosabordan temasde
máximaactualidadcomo

la nutrición
y

loshábitosalimenticiosenniños
y

adolescentes
;

el papeldelpediatra
antelosnuevosretosdeeducación

y

el incrementodecasosdeniños
tiranosenlasconsultas

;

el sueñoen
el primerañodevida

y

la defensa o

rechazodelcolecho
;

o
el abordaje

de la hiperactividadenniños
y

las
enfermedades cutáneas más
frecuentes.

"

Haytemáticasrelacionadas
fundamentalmente con el mundo
científico

,

conmesasredondas
,

seminarios
,

talleres
,

etcétera
, cuyo

objetivoes
la actualizaciónde

conocimientos
y

la actualizaciónen

BegoñaDomínguez , ayer ,

en la inauguración de la reuniónanualdepediatras ,

en
el Tryp.

Entrelastemáticas a

tratarseencuentran
la

aparicióndelniñotirano
,

losproblemasdesueño

y

la nutriciónsaludable

Ifill11?114111111

habilidades
"

, explicaDomínguez ,

quienenumeraentre lostemas
fundamentalesquesetrataránen
lasmesasredondas

"

la nutrición
comoinversiónensalud

,

desde
la lactancia

"

,

"

el nopuedoconmi
hijo , queesunabordajeespecífico
deunproblemadeconducta

y

deeducación
,

y

enesamisma línea
,

el problemadelniñotirano
"

y

"

el

abordajedelsistemaprofesional ,

sobrecuálessonlosproblemasquese

mascomo la aparicióndelniñotirano
,

la nutrición infantilcomo
inversiónensalud o losproblemasdesueñoqueexperimentanlosniños
y

cómosolucionarlos . Juntoa ello
,

sehanpresentado publicaciones
como ' Pediatría consentidocomún'

,

deGonzaloPin.

abordanen
la

PediatríadeAtención
Primaria

,

cuálessonsusnecesidades
,

etcétera
"

.

Segúnasegura la pediatra ,

"

los

niñosespañolesestánbiendesalud
,

sí
señor

,

sobretodo
si los

comparamos con el restodeEuropa
"

. Nuestra

población tieneunacalidaddevida

mejorque la mediaeuropea ,

la tasa
demortalidad infantilesdelasmás

bajasdeEuropa y

la evoluciónde
laspatologíasprevenibles ,

lasque
tienenqueverconlas
malformaciones

,

handisminuido
"

demanera
totalmentedrástica

"

,

secongratula
la presidentade la AEPap.

Educaecon sentidocomún'
En el marcodeestasjornadasseha

presentado el libroPediatría con

sentido común
,

delospediatrasGonzalo

N.A.

Pin
y

EduardEstivill . Setratade
"

unresumencientíficoquehemos
tratadodellevar

a unlenguajefácil

y

deusopara lospadres . Aunque el

sentidocomún
"

es el menoscomún
delossentidos

"

,

bromeaPin
,

el

doctorapela a unaspocasreglasbásicas

paraeducar a loshijos : acuerdo
en la pareja ,

ideasclarasde lo que
queremoshacerconnuestroshijos ,

establecimiento delímitesclaros
y

tenerpresentequelosniños
aprendenmediantemodelos

, por lo que
el comportamientofamiliaresmuy
importante.

Porúltimo
,

Pinrecuerdaque
esmuyimportantetransmitir a

losniños
"

la culturadelesfuerzo
,

quesepan9ue
las cosasexigensu

elaboración'
, puesasísefomentará

supersonalidad y responsabilidad.
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