
Usarfotoprotección
antesdelos18años
reduce el riesgode
cáncerdepielun80%%

Laspielesinfantiles
,

ademásdelasclaras
y

laspecosas ,

sonlasmás
vulnerables

: : ELCORREO

MADRID . Utilizar fotoprotectores
defactor15hasta los18años
puedereducirenun78%% el riesgode
desarrollartumorescutáneos

,

segúnunestudiode la Sociedad

EspañoladePediatríaExtrahospitalaria
y

AtenciónPrimaria
(

SEPEAP
)

.
El

análisisrelataquemásdel90%%de
loscánceresdepielaparecenen
áreasexpuestas al sol : la cara

,

el

cuello
,

lasorejas ,

losantebrazos
y

las
manos . Estaslocalizacionessonlas
másfrecuentesdeuncáncerque
tienesuprincipalcausanteenlos

rayosinvisiblesultravioleta
(

UV
).

ManuelMerino-integrantede
la Asociación EspañoladePediatría

deAtenciónPrimaria
( AEPap )-

indicabaen el comunicadodifundido

ayerpor la SEPEAPqueenlas
últimasdécadassehaproducidoun
aumentodelcáncerdepielentodo el

mundo
« queestáafectando

,

sobre
todo

,

a personasdepielclara
,

y que
sederivade la exposición
excesiva al sol »

.
A suvezrecordóquelos

tiposdecáncermásfrecuentesen
la poblaciónespañolasonlosque
afectan a la piel . « Estádemostrado

-asegurabaMerino-que el efecto

cancerígenodelasradiaciones
solaresesacumulativo

,

deformaque
lasquemadurassolaresrepetidasse

relacionancon el desarrollo
posteriordetumorescutáneos

,

especialmente
si seproducenen la

infancia ».

Laarenareflejaentreun10
y

un
25%%deestosrayos , por lo que la

exposicióndelosbañistases

especialmente intensa
, segúnexplica el

análisis
, queademásrevelaque el

incrementodenuevoscasosde
melanomasenEuropaalcanza al 8%%.

Porfortuna
,

losespecialistasapun

tanque , cogido a tiempo ,

la

supervivencia esdeentre el 90
y

el 95%%.

Porotrolado
,

losexpertos
advierten que el conceptodeestar
morenoseasocia a belleza

y

salud
,

razónpor la quemuchos
adolescentes

y

adultoscontinúan
exponiéndosedeformaregular a la radiación

Uy . Laspersonasdepielclara
,

con

pecas ,

depelorubio o pelirrojoven
aumentar

el riesgodepadecer
tumorescutáneos

, porsumenor

capacidadparadesarrollar el

protectorbronceadocutáneo . También
alertandeque ,

al igualque la piel ,

losojossufrenlosefectosdeun
excesoderadiaciónsolar

y

una larga
exposiciónpuedecontribuir a la

aparicióndeafeccionesdelascapasque
envuelven el ojo ,

de la córneae

inclusode la lentedelcristalino.

Lascremassolares
LaAsociación EspañolaContra el

Cáncerrecomiendaponeren
prácticaunaseriedemedidas

preventivasfrente al cáncerdepiel .

Broncearsedeformalenta
,

utilizargafas
desol

y ponersecremacon
protecciónsolarsonalgunasdeellas . Pero

,

además
,

esrecomendableevitar la

exposiciónsolarenlashoras
centralesdeldía

, aplicarse la crema
treintaminutosantesde la

exposiciónsolar
,

cadavezquesesalgadel

agua y

cadadoshorasaunque la piel
nosemoje.

Cadatipodepielrequieredeun
factordeproteccióndeterminado

,

aunquesegún la Administraciónde
Alimentos

y

Medicamentosdelos
EstadosUnidos

,

sólolascremascon
unfactordeprotecciónsolarigual

o superior a 15queestán
etiquetadas como

'

deamplioespectro'
protegencontra el cáncerdepiel . El

restosoloprevienelasquemaduras.
Además

, paralaspersonascon la piel
mássensible

, quesufren
quemadurasconfacilidad

y apenasse
broncean

,

lo idealseríautilizarun
factordeprotecciónentre el 20

y

el 30.
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