
Usarfotoprotecciónreduceun
80%% el riesgodecáncerdepiel

Lascremasdeunfactor
15puedendisminuir
lasposibilidadesde
padecerlo si seutilizan
hastalos18años

: : EFE

MADRIDUtilizarfotoprotectores
defactor15hastalos18años
puedereducirenun78%% el riesgode
desarrollar tumorescutáneos

,

segúnunestudiode la Sociedad

Española dePediatría Extrahospitalaria

y

AtenciónPrimaria
( Sepeap )

.
El

análisis relataquemásdel90%%de
loscánceresdepielaparecenen
áreasexpuestas al sol : la

cara
,

el

cuello
,

lasorejas ,

losantebrazos
y

las
manos .

Estas localizaciones son las

más frecuentesdeuncáncerque
tienesuprincipalcausanteenlos

rayos invisiblesultravioleta
(

UV
).

ManuelMerino-integrantede
la AsociaciónEspañoladePediatría

deAtenciónPrimaria
( Aepap )-

indicabaen el comunicado difundido

ayerpor la Sepeapqueenlas
últimas décadassehaproducidoun
aumentodelcáncerdepielentodo el

mundo « queestáafectando
,

sobre

todo
,

a personasdepielclara
,

y que
sederivade la exposición excesiva

al sol » .
A suvezrecordóquelos

tiposdecáncer más frecuentesen la

poblaciónespañolasonlosque
afectan a la piel . « Estádemostrado

-asegurabaMerino- que el efecto

cancerígeno delasradiacionessolares

esacumulativodeformaquelas

quemadurassolaresrepetidasse

relacionancon
el desarrollo posterior

detumorescutáneos
,

especialmente si
seproducen en

la infancia ».

Laarenareflejaentreun10
y

un
25%% deestosrayos , por lo que la

exposicióndelosbañistasesespecial

mente intensa
, segúnexplica el

análisis
, queademásrevelaque el

incremento denuevoscasosde
melanomas enEuropaalcanza al

8%%.

Porfortuna
,

losespecialistas
apuntanquecogido a tiempo la

supervivencia esdeentre el 90
y

el 95%%.

Porotrolado
,

losexpertos
adviertenque el conceptodeestar

morenoseasocia a belleza
y

salud
,

razón

por la quemuchosadolescentes
y

adultoscontinúanexponiéndose
deformaregular a la radiación UV.

Laspersonas depielclara
,

con
pecas

,

depelorubio o pelirrojo ven
aumentar el riesgodepadecer
tumores cutáneos

, porsumenor
capacidadparadesarrollar el protector
bronceadocutáneo . También
advierten que al igualque la piel ,

los

ojossufrenlosefectosdeun
excesoderadiaciónsolar

y

unalarga

exposición puedecontribuir a la

aparición deafeccionesdelascapasque
envuelven el ojo ,

de la córnea e
in

clusode la lentedelcristalino.
LaAsociación EspañolaContra

el Cáncer recomienda poneren
prácticaunaseriedemedidas

preventivas frente al cáncerdepiel.
Broncearse deformalenta

,

utilizar

gafasdesol o ponersecremacon

protecciónsolarsonalgunas deellas.

Peroademás
,

esrecomendable

evitar la exposiciónsolarenlashoras
centralesdeldía

, aplicarse la crema

treintaminutos antesde la

exposiciónsolar
,

cadavezquesesalgadel

agua y

cadadoshorasaunque la piel
nosemoje.

Cadatipodepielrequieredeun
factordeproteccióndeterminado

,

aunquesegún la Administración de

Alimentos
y

Medicamentos delos
EstadosUnidos

,

sololascremascon

unfactordeprotecciónsolarigual
o superior a 15queestán
etiquetadas comode '

amplioespectro'
protegen contra

el cáncerdepiel . El

restosolopreviene lasquemaduras.
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