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Los pediatras de AP nos planteamos
conocer...

« ¢Puede sernos util?

+ Ventajas e inconvenientes
+ Patologias en las que nos puede ser de utilidad
* Proceso formativo que deberia seguirse.

..a través de la experiencia de los pediatras que
la viene practicando 5
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¢Qué es la ecografia?

En qué situacion nos encontramos. ¢Qué hay publicado
en nuestro entorno?

Ventajas e inconvenientes de la ecografia

Utilidad de la'ecografia para el PAP: Patologias en las
que nos puede ser de utilidad. Aportacion de una
experiencia personal

Formacion a seguir

Conclusiones




Técnica basada en el uso de ondas de ultrasonido (US)
emitidas por una sonda (emisor)

Las ondas de US interactuan con los érganos.y tejidos

Finalmente regresan a la sonda (receptor) en forma de
ecos

Un software transforma estos ecos en imdgenes

Ecdgrafo:

2.- Ecografia para atencion primaria. Guia clinica. Grupo de ecografia de atencién primaria de Extremadura. Junta de
Extremadura. ISBN: 978-8496958-62-3. Badajoz, 2010
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¢Qué es la ecografia?

Particularidades en Pediatria

- Mayor proporcién de - Mejor transmisién del
agua que en el adulto sohido:

» Estrato graso mucho * Imagenes de mayor
menor resolucion




¢Qué es la ecografia? clinica

Uso en Atencion Primaria (AP)

Junto a la clinicay la » Permite diagnésticos
exploracion: precoces

Aumenta la fiabilidad.y el Contribuye a disminuir
rendimiento diagndstico listas de espera

Reorienta la actitud Mejora la calidad del
terapedtica servicio

Aumenta la capacidad Mejora la relacion médico -
resolutiva paciente

Mayor satisfaccion del
enfermo3.

3.- Salcedo Joven I, et al. EuroEco 2012; 3(4):95-98
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Publicaciones
= Ecografia y Atencidn Primaria

Atencidn Primaria

984 i, Esquerrd et al

l"lij:f%\-:h!-Il,&l{ R : COMENTARIO EDITORIAL

BRIETREL Ecografia en atencién primaria: la roca de Sisifo

. . . . L . Ult d in Pri Care: The Sisyphus bould
Ecografia abdominal: una herramienta diagnéstica al alcance rasoundin Frimary tare. 1he sisyphus boulder
de los médicos de familia Julio €. Alonso Lorenzo

Maria Esquerri® Pere Roura Poch™* Teresa Masat Ticé® Vicenc Canal®

Joaquim Maideu Mir® Rafael Cruxent®

Eurokco| =

CBOCIEDAD ESPAROLA BE I\Gllflfllﬁﬁ

Gerencia de Atencidn Primaria de viedo, Senvicio de Salud del Principado de Asturias, Espafia

PrP— Ecografia en Atencién Primaria:
i iai t P iciembre, _
Revista digital de Ecografia Clinica G famien &, nies el fonendoscopio del futuro

R.F Garrido Charnorro
Proyecto de investigacién 6 la actividad. Se realizaron 87 ecografias abdominales,

20 arnrrafine nenlimiene = 77 araronfine finnidane b Taponablede Fibhacone slnvetgaain 44 Crupe de Tubaje 1o ogubs debameg

)'.4
Revista digital de Ecografia Clinica

Geneaes e amila doi:10.1016/j.aprim.2009.07.008

SOCIEDAD ESPAROLA DE ECU-GM.FH

Scrabre e In Federociln Eoroper i Birasosidys cn Hedicna » Bioloyla

.Septiembre, 2012
Volumen 3, nimero 3 ;Puede llegar a ser el ecdgrafo una

Proyecto de investigacién abdominal y rflejorar 1z resolucién de problem_as cli_nicos he r r'a m ie nta de l m édico de fa m i lia ?
en AP. Al finalizar el curso, cada alumno debia identificar,
i i Soti localizar y medir ecogrificamente todos los drganos ab- L} L}
Grado ?,e Cog:;ord.anclla dlaglr.los:llca entre dominales, diferenciar las caracteristicas ecograficas EXpe rl e nCI a e n u n C e nt rO de Sa l u d ru ral
ecgg.ra lasa o_n?ma es reallzadas por normales delas anormales, identificarlas y describirlas.
meédicos de familia de un centro de salud El Centro de Salud Maonéwvar fue uno de los seleccio-

oot iTeRe v los darimodas ol cammmda il : — Can ultrasound become a family doctor tool?
Experience in a rural Health Centre

Luis Garcia Burriel**, Alba Berjon Chamorro®, Juan

’ . ) ) Luis Burén Llamazares®, Consuelo Onrubia Baticon®y
La ecografia en Atencion Primaria Apa Mutias®

MNabor Diaz Rodriguez

Medica Gereral. Gentro de Salud Viana e Balo. Owense. Commdinacbr grupo e Tnbajo Bt sMERGE. SEMERGEN 2002128(7)376_84




Publicaciones

HLECOQr'leIC( y PedIClTr'ICl 5.- Ceres Ruiz L, Bravo Bravo C. Uso racional de

las pruebas diagndsticas. Ecografia en Pediatria

EVlDENCl/\S EN PEDl/\TRlA de Atencién Primaria. Form Act Pediatr Aten

Toma de decisiones clinicas basadas en |as mejores pruebas cientificas Prim. 2010; 3(4) :229-37

www.evidenciasanpediatria.es

6.- Gil Sierra A, Méndez Alonso MA, Gutiérrez
Pantoja A. Ecografia: herramienta util para
todos. En AEPap ed. Curso de Actualizacion
Pediatria 2014. Madrid: Exlibris Ediciones; 2014.

La ecografia realizada por clinicos adiestrados resulta p.507-10.
suficientemente valida y precisa para el diagnédstico
de neumonias

e tone AT e S 7.- Garcia Palomeque JC, Ceballos Aragon JM.
Evidencias en Pediatria @ Aplicacion de la ecografia pediatrica en Atencion
Articulo Valorado Criticamente Primaria; interconexion con la atencion
En las primeras infecciones urinarias febriles en nifios la ecografia permi- hospitalaria. Rev Pediatr Aten Primaria. 2011;

te diagnosticar anomalias clinicamenterelevantes, no relacionadas con el
reflujo vesicoureteral 13 '359-66

Articulos Valorados Criticamente

Algjandro Suwezda. Pediatra independiente. Berlin (Alemania).
Correo electronico: suwezda@gmx.de

Ariel Melamud. Pediatra independiente. Buenos Aires {Argentina).
Correo electronico: amelamud@roemmers.com.ar

godrigollvla?m?rols. Ze_diatsindependien_te. La Plata {Argentina) 8,- OSiniri Kippes L ('._QUé puede hacer el
orreo electronico: rodrima moros@gmall‘com

pediatra de Atencion Primaria con el ecografo?.
COMUNICACIONES TIPO POSTER XXVII Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencion Primaria. Pediatr Integral 2013

IMPORTANCIA DE LA ECOGRAFIA CLINICA
EN ATENCION PRIMARIA

Luis Ortiz Gonzalez. Susana Garcia Dominguez. Cristina Martinez Siiva
Clinica de Pediatria Or. L. Ortiz Glez. Badajoz




Cursos

Ecografia y Pediatria

AEP 2014 -mngeso Extraominario oe la Asociacion Espanola de Pediatria

JUEVES 5 DE JUNIO 10:45-14:45 h.
SALAS CARACAS Y BOGOTA

TALLER 2 HORAS
ECOGRAFIA CLINICA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Moderador: German Gastellano Barca. Cansuita Joven Tomelavega, Santandar
Poneme: Fatricio José Ruiz Lazaro. Caentro de Safud Manmuea! Marino, Alcala de Henares, Madnd

ECOGRAFIA CARDIACA Y PULMONAR. CANALIZACION

VASCULAR ECO-GUIADA
Josd Luis Vazquez Martinez, Enira Garrido-Lestache Rodif-

guez
Hospltal Linivarsitario Raman v Gafal Madrid

curso

AnnaliFgeion
L fradn

8 Avnerap 2/
Yiernes 7 de febrero de 2014
Taller:

Iniciacién al diagnéstico
ecografico en nifios: disminuyendo
la incertidumbre con eco... eco..
eCO.n

Pediatria Practica

‘ - .|M Hospital Universitario
Raman y Cajal
chvingire

S

curso online/presencial de
Ecografia Clinica
en Emergencias y
Cuidados Criticos
en ninos
UCI Pediatria

HURyCajal
Coordina:JL Vazquez

Madrid, 12-14 Febrero 2014
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Ventajas

Técnica no ionizante,
inocua, sin efectos
secundarios descritos, ni
contraindicaciones
conocidas.

Es indolora y bien tolerada

Permite controles
repetidos, es manejable,
dindmica, rapiday de
accesibilidad inmediata.
Es desplazable, gracias a
los equipos portatiles

Es reproducible
Economica

Permite emplear_signos
clinicos como la ecopalpacidn

Calidad de imagen para
partes blandas equiparable a
resonancia magnética (RM) y
superior a la radiologia.

Asistencia hospitalaria:
— puncion dirigida
— uso de contrastes ecograficos




Es operador dependiente:
su fiabilidad depende de
— la formacidn

— experiencia y destreza del
explorador

La presencia de gas y las
superficies 6seas impiden
obtener imdgenes de buena
calidad imposibilitando, en
ocasiones, la realizacion de
la prueba.

ll
ECOGRAFIA

ATENCION "
PRIMARIA

£

‘\'n,
-y
A M N
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. Uso racional de las pruebas diagnésticas

EA D--[p

Ecografia en Pediatria

de Atencién Primaria

L. Ceres Ruiz, C. Bravo Bravo

Sece o de Radiclogla Pedigtrica. Hos pifal Materso- Infanti. Complejo Hospitalario Garios Haps, Mdkga.

FQUE ES LA ECOGRAFiA?

Es un metodo de diagndstion por imagen que ukiliza
los ultrasonidos para obtener informacidn tanto morfo-
Idgica come dindmica del digano o estructura estudizdo.
Es uha téchica tmuy depend iehte del exploradar, por 1o
que pata obtener el maximo tendimiento, deberia ser
realizado por uh medico especialista en diaghdstico por
imagen, con especial formacion en ecografia, Elespecia-
lista emititd un informe con (oS hallazgos de 3 explora-
cid ysu interpretacidn enelcontexto clihio del pacien-
ey determinatd |2 necesidad o no de realizr otros estu-
dios de imagen.

Palabras clave
Utrasonog rafia. Atencidn Primariade Salud. Pediatria,

FCUANDO ESTA INDICADA?

L= indicaciones de |3 ecgrafia son incontables ysus
contraindicaciones prEcticamente nulas. Son necesarios al-
gunos iequisitos, como tener equipos con sandas y progra-
=5 adecuados para |3 exploracidh que se vala 3 realiar,
vehtanasde insonacion aderuadas, et

Presertmmos s indicaciones mas frecuentes de ecogra-
i desde Pediatri de Mencidn Primark, sepatadas por Sres
0 aparatos, describiendd en cada seccion 13 indicacones, los
datos que sz deben valorar y como s intempretan.

Ecografia cranesl

Indlicaciones:
Sospecha de patologia infracraneal o sintarmas new-
roldgicns (oomo 5 keetbig inicial).

Figum 1 &, Cortes coranakes normakes, desda frantal basta cccipital. b Corte s ital en linea media v parsgitales nomaks. C. Imagen ool

consonda linezl de alta fecuencia.

)
For it Pediatr sten Prim, 2000, 2(4) 229-37
B Fap Z0L0 - Copia Farm Uz parsonal & profibs | reproducidn witmananiddn da ahs donurrmint o per Ul isr v ic oot o - vaev bR

ama de formacion

B Uso racional de las pruebas

Formacion Activa en Pediatria ‘
de Atencion Primaria

EXLIBRIS
edicianes

[ ]
~JAEPap

Email

Casos Clinicos Sugerencias

& Olidd su contrasefia?

Contrasefia

diagnésticas 2]

Buscar

Uso racional de la biopsia intestinal

Uso racional de las pruebas diagnosticas - Vol. 6, N° 4 /2013 - Galbe Sanchez-Ventura J, Garcia Romero R,

Grupo Previnfad GFP

-
Kl Elelectroencefalograma en el estudio y control de la epilepsia

Uso racional de las pruebas diagnésticas - Vol 6, N® 3 /2013 - Lépez Pisén J, Dolz Zaera |, Arana Navarro T

HiperCKemia en Pediatria

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 6, N° 2 /2013 - Lapez Pison J

Indicaciones de la gammagrafia renal con acido dimercaptosuccinico en la infeccion de
orina

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 6, N° 1 /2013 - de Lucas Collantes C, Viver Gomez &

Valoracion y utilidad de la edad 6sea en la practica clinica

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 4, N° 4 /2011 - Ros Pérez P

Evaluacion de la audicién

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 4, N° 3 /2011 - Pinilla Urraca M

Estudio basico de la funcion renal

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 4, N° 2 /2011 - Antén Gamero M, Garcia Martinez E

El electrocardiograma

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol 4. N 1 /2011 - Pérez-Lescure Picarzo J. Patifio Herndndez O

Indicaciones de estudio y derivacion de los nevos melanociticos

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 3, N° 3 /2010 - Roustan Gullén G, Caballero Martinez F

Indicaciones e interpretacién de la lectura de Mantoux

Uso racional de las pruebas diagndsticas - Vol. 3, N° 2 /2010 - Pifieire Pérez R, Cilleruelo Ortega M J. Mellado

Pefia M J

Referencia bibliogrdfica: 5




Publicaciones

Nucleo Clinico. Originales

Aplicacién de la ecografia pediatrica en Atencion
< a~tualizagcion s - " . . .
B /31_0?4 no Primaria; interconexién conla atencion hospitalaria

. ” f
B Avnepap 20/ 0

i ) CO . |C. Gar da Paleme quet, M. Ceballos Aragénh
Viernes 7 de febrero de 2014 ECOgraﬁa ¢ herra mi enta Wediatia, 5 de Purta Urbiia. Senvdio de Uigencias

Tiller s ) Heepital fuan Rarndn irénez. Semico Andaluz de Sahud. Hueha, Espafia.
B aton i ::agnéstico Utll para tOdOS Do e Peianda, Haspizal fan Rarmein fronez Husha, Esporia
ecografico en nifios: disminuyendo o

la incertidumbre con eco... eco... Antonia Gil Sierra

ospital Universitario de Mdstoles, Madrid Resumzn
- H ' p Un i deif . f . Introgu cddine el wso del método scogrfico an Padiziz ep Alencion Privana (AR mejor &
antgilsi@yation.es calidad asisteperal y favorsce ks efigencia
Materiz v métodos: an el presepts estidio s razlizaron un sl de 250 scografias enun pe-
B e mpnitares: . - riodo da 12 meses, de mayo de 2009 2 mave de 2090
Misuel Angel Méndez Alol Resltados: Jos resififadosencontmdos por regiones anatornoecogra fcas fleron uin 45% ab-
1guel Ang endez NSO i - > /U
.. . R P ) dovninales, dn 25% crapeales, up 75% de cadem, dn T0% parobileas i drofdsas 1 un 5% de
Artonia Gil Sierra HOSpJfG’ Universitario de Méstoles, Madrid. partes blapdas Denfro de estas, fa patologrs mds relevants fe of reflujo gastre sofigico, con un
Hospital Universitario de fstoks. Madid 7.2% de casos dafl fotal de fa5 scografias realizadas £l 7,6% presentd plalechsa renal; ol 1,6%,
Miguel Argel Méndez Alonso cefalohenatoma; of 1,2%, displaga de caders; &f 1,2%, parobiditis aguda; of 1,2%, adspopati
‘ iz A el 04% , afresia de wasbiliares, of 0.4%, angioma cervical, v &f 0.4%, adenopa iz absesficada.
e Unrver.&:tanu i Molstoés Mol Aranzazu Gutiérrez Panto1a Condusiones: de asho se denva quie fz ecografiz as una hermmizntz 081, Sendo de especial
Aran.zazu G”“E_WEZ Fanto‘|a Hospjtal Universitario de Mdstoles. AMadnid. interds en AP lzs scografas abdominal y craneal, sguidasds lasde cuslio y Uroides y de cadera
Hospital Universtario de Mésioks. Madid Palzbras dave: Pedizfve. Brografiz Alsncidn Priman.
Marfa Garcia de las Heras Rodriguez

Hospital Universitario de fstoks. Madrid

Tha uses of cegraphrin Pediatric Primay Cars; intercennzction with hespital care

RESUMEN At ract
Textos disponibles en fﬁ' J_'ntroo'ufctl'ort The use of ultrasound in pediatac Primary Cars fmproves both the quality and
X ., SIchencl ofcane.
v Acpalk-ore Mediarte este taler de ecografia pretendemnos que se alcancen Material and methods: This stidr dnderiook 250 uitmsounds over & 12 month period from

. S Aay 2009 o April 2070

{Cdmo citar este articulo? los siguientes objetivos Reailts: The reaiifs found for each anafomical region were 45% sbdominal, 25% cranis,
75% afthe Wp, 70% of parofd and thyroids apd 5% of fander arsas. From thess, the most rals-
vant pathologlr was Gastroesop hageal Reflu sy, accounding for 7.2% of aif wlirasodnds upderk -
fan Renal puelactasia acaounted for 7.6%, cephalhemmatoma 1. 6%, dysplasa of the hip 1.2%,
aculs parobifis 1.2%, adsnopathy T.2%, carvical angiorma 0.4%, amd abscessed adsnapa iy
4%,

& . b ® el Condwsons: From this anallyas we conclude that ultrasou nd is & uss £ fool for fhe datec-
zQue PUEde hacer el Pedlatra df: Ath_C].UD. Pr]marla con Hop of abdorming! amd crm el papéboIogJ'esand secopdarily, for thuroid, hip and cenvical pa tholo-

gies

e 1 ec 6 gra f O ? Key wiords: Pediafrics Ultrasonography. PRmarny cars,

Jesti=Carlos Carcia Palom eque, jeasgarpahom al com
L5 Antorss d aclarin o prassntie condiiotos o inferasss & aciin Con i praparaniin y poticacion de e an oo,

L. Osiniri Kippes
Pediatra ecografista del Hospital de Figueres (Geronah. Directora y docente de los cursos de Ecopediatria.com. 353

edad pan'u»]a E Revistz Pediztrade Stendion Pirredz + Wl B M 51, ulicd sz piernbre 2044
Mlermbit de 14, o 5 de Ecigratia Rew Pediztr Aten Prirediza 20441335 60-88 24

Referencias bibliogrdficas: 6,7 y 8




Resumen del tipo de exploraciones ecogrdficas
pedidatricas aplicables en AP segun las

publicaciones consultadas®¢.78

oracion Abdominal
oracion del Sistema Urinario
oracion Cervical y de partes blandas

oracion de
oracion de
oracion de

Aparato Locomotor / Caderas
aparato genital femenino
aparato genital masculino

oracion Craneal y del Sistema Nervioso Central




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Limitaciones de estos estudios:

Ecografias hechas en medio
hospitalario

Disponibilidad de sondas

75 A -2010 AHIGAL 01 2010Jul23 09:58
3

Neonatos

CORONAL
central

Urgencias




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Lineal. Convex

.&‘\' -* ‘

T (Rerenc\a eSS

: >|asencia -

Aportacion de una experiencia personal




C.S. Ahigal
(Caceres)




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

cografia Abdominal Ecografia Uroldgica

Inguino escrotal Ecografia Ginecoldgica

» Ecografia del cuello Estudio del Tiroides

Ecografia de seguimiento Screening




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Ecografia Abdominal Ecografia Uroldgica

e El dolor abdominal (DA) en + infecciones de orina;
todas sus variantes (DA enuresis;

inespecifico, DA * Seguimiento de

recurrente, DA agudo, dilataciones pielocaliciales
etc), motivo de la mayoria e hidronefrosis:

de Ia explor'aCiones o 63 A -2013 AHIGAL 01 2013Jullz 13:456
abdominales. -

Alteraciones analiticas
(funcion hepatica).
Dispepsia; estudio de
estrenimiento.
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Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Ecografia Abdominal Ecografia Uroldgica

El dolor abdominal (DA) en -+ infecciones de orina;
todas sus variantes (DA enuresis;

inespecifico, DA - seguimiento de

recurrente, DA agudo, dilataciones pielocaliciales
etc), motivo de la mayoria e hidronefrosis:

de la exploraciones

. alteraciones de la funcion
abdominales.

, - renal, microhematurias;
Alteraciones analiticas BB bistaie en nifios con

(funcion hepatica). antecedentes familiares

Dispepsia; estudio de de poliquistosis renal.
estrenimiento.




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Inguino escrotal
especialmente dtil en pediatria:

e asimetria testicular, dolor
testicular, criptorquidia

890 A - 2011 AHIGAL 01 2011Ago28 13:45

90 A -2011 AHIGAL 01 2011Ago29 13:50
Res MB

A 1,05¢m

Ocultar & 1012 Ahalzg

Ini/Def Etigueta... Simbolos... Letras Salir




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Res MB

Valcorch. 201MMar17 13:14

Inguino escrotal

especialmente dtil en pediatria:

e asimetria testicular, dolor
testicular, criptorquidia

quistes de epididimo,
hidroceles, quistes de
cordon,

22 M -2012 Mohedas 01 2012Mar01 11:23




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Inguino escrotal

especialmente dtil en pediatria:

e asimetria testicular, dolor
testicular, criptorquidia

114 A - 2010 AHIGAL 01 2010Dic20 11:03

quistes de epididimo,
hidroceles, quistes de
cordon,




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Inguino escrotal

especialmente dtil en pediatria:

e asimetria testicular, dolor
testicular, criptorquidia

* quistes de epididimo,
hidroceles, quistes de
cordon,

 hernia inguino-escrotal.

W\' {-/ tésiendo
\'\-\.U_) -
1




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Inguino escrotal Ecografia Ginecologica

especialmente (til en pediatria: « Alteraciones menstruales

e asimetria testicular, dolor '+ dismenorrea
testicular, criptorquidia e hirsutismo.

. ° V 4 .
< q u lSTeS de ep l d I d l mO / TALLER 3, Practica9 M. X Curso Eco Merida 01 2011Mar2s 18:32

Gen MB

hidroceles, quistes de
cordon,

 hernia inguino-escrotal.




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Ecografia del cuello Estudio del Tiroides
 adenopatias,
 fibromatosis colli,

50 S -2011 Serradilla 01  2011Dic13 14:59 50 S - 2011 Serradilla 01 2011Dic13 15:01

Res MB R

A 1,16cm B 0,46cm

InifDef  Etigueta...  Simbolos.. Letras Salir




Patologias en las que nos puede ser de

utilidad

72 - 2008

Res MB

Ecografia del cuello
adenopatias,

fibromatosis colli,
parotiditis,

quistes del conducto tirogloso. ...

A 0,34cm B 0,49cm

% Elipse hlanua

C.S. Ahi. 01 2008Abr25 14:02

C.5. Ahi.

01 2008Abr25 14:05




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Ecografia del cuello Estudio del Tiroides

adenopatias, e alteraciones analiticas,
fibromatosis colli, hipotiroidismo
parotiditis,

congénito, tiroiditis,

, nodulos.
quistes del conducto

tirogloso.




Mdusculo-esquelética De partes blandas

« despistaje de displasiay
luxacion de caderas en el
lactante;

» sospecha de sihovitis de
cadera;

 contusiones y bultomas;
quistes de Baker.

CS.AHIG. 2007Nov28 13:59




Patologias en las que nos puede ser de
utilidad

Mdusculo-esquelética De partes blandas

« despistaje de displasiay Bultomas de cualquier
luxacion de caderas en el localizacion,

lactante; adenomegalias de

« sospecha de sinovitis de cualquier localizacidn

cadera; cuerpos extranos.
. ConTUSioneS y bUITomas; , Alex 288-20M Serradilla 01 2011Jul12  09:30

, Alex 288-2011  Serradilla 01 2011Jul2 09:25

quistes de Baker.




Patologias en las que nos puede ser de

utilidad

Ecografia de seguimiento

esteatosis,
quistes simples,

dilataciones pielocaliciales
e hidronefrosis,

paciente monorreno.

Screening

dentro de los protocolos
de determinados
sindromes, por ejemplo en
el despistaje de tumores
abdominales en un Sd. de
Beckwith Wiedemann

ninos con antecedentes
familiares de poliquistosis
renal




v Hallazgos que sugieren patologia importante

Neuroblastoma

* Paciente varon de 4 meses en
seguimiento por escasa
ganancia ponderal

* Revision 4 meses: se palpa
-~ masa abdominal en hipocondrio
- derecho

*Su pediatra de AP le realiza
una ecografia:

Dra. Carmen Hernandez Carballo.
CS Talavera La Real (Badajoz)




v Hallazgos que sugieren patologia importante

°
' ' I | || T B L AT 0 Py e o
a n | O neu O ma Im:4 (F1/1) TOSHIBA - - omen Study DReS6 202608
Study Tire:10:30:55
O

* Paciente mujer de 6 ahos y

medio en seguimiento por

vomitos ocasionales y dolores

abdominales, Bajo peso

* En la valoracion del cuadro se ™
incluye una prueba de imagen

*Su pediatra de AP le realiza
una ecografia:

Dra. Carmen Hernandez Carballo.
CS Talavera La Real (Badajoz)




C.S. Mohedas de
Granadilla (Caceres)




Dificultades encontradas

La presion asistencial

El equipo ecografico del
que esté dotado el CS

La formacion recibida

Reticencias de otros
profesionales




Indice General

¢Qué es la ecografia?

En qué situacion nos encontramos. ¢Qué hay publicado
en nuestro entorno?

Ventajas e inconvenientes de la ecografia

Utilidad de la'ecografia para el PAP: Patologias en las
que nos puede ser de utilidad. Aportacion de una
experiencia personal

Formacion a seguir

Conclusiones




Proceso formativo

Ideal: integrado en el SEMG: Cursos de 100 h
programa de formacion

del Residente SerMaS: Cursos de 50 h
Alternativa: cursos

especificos deiniciacion SES: Cursos'de 80 h
y perfeccionamiento.

Experiencias:




Proceso formativo

No hay un modelo validado Las clases teoricas

Aceptable: Cursos tedrico- Los fundamentos fisicos y
prdcticos desarrollados en técnicos bdsicos de la ecografia
forma de clases tedricas y Las imdgenes elementales, los

prdcticas desarrolladas artefactos y su utilidad

como talleres con modelos La ana”rqmla y la ana‘ronlwla
ecografica normal del organo o

estructuras a estudiar

La relacidn de los posibles
hallazgos ecogrdficos con la
clinica.

El lenguaje ecografico
apropiado y la realizacidn del
informe ecografico®.

6.- Gil Sierra A, Méndez Alonso MA, Gutiérrez Pantoja A. Ecografia: herramienta util para todos. En AEPap ed. Curso 50
de Actualizacion Pediatria 2014. Madrid: Exlibris Ediciones; 2014. p.507-10.




Proceso formativo

Los talleres
« El manejo del ecografo: identificar
los botones de la-consola
Seleccionar el tipo de sonda

Configurar los pardmetros mds
adecuados

Situar la imagen en el monitor e

Identificar las imdgenes
elementales y los artefactos

La sistemdtica de exploracion para
cada drgano

Realizar las mediciones de los
organos y de los posibles hallazgos.

Grupos integrados por:
* 465 alumnos

un docente

un ecégrafo

un modelo

51
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Indice General

¢Qué es la ecografia?

En qué situacion nos encontramos. ¢Qué hay publicado
en nuestro entorno?

Ventajas e inconvenientes de la ecografia

Utilidad de la'ecografia para el PAP: Patologias en las
que nos puede ser de utilidad. Aportacion de una
experiencia personal

Formacion a seguir

Conclusiones




Conclusiones 1

El pediatra de AP no puede‘estar ajeno a la tendencia
actual de interés por la ecografia

La ecografia redne una serie de ventajas que la hacen
idonea para el paciente pedidtrico

Junto con la clinica y la exploracion contribuye a
aumentar la capacidad resolutiva del pediatra de AP

Ventajas : es inocua, indolora, repetible, manejable,
dindmica, rdpida y de accesibilidad inmediata. Es
desplazable, es reproducible, y economica

Inconveniente : explorador dependiente por lo que se
precisa una buena formacion y una experiencia cuanto
mds extensa mejor.




Conclusiones 2

- La lista de motivos de Es’rud.io abdominal .
consulta d patologias en las * estudio nefro-uroldgico,
gue nos puede ser util es estudio ginecoldgico,

muy amplia dependiendo estudio inguino-escrotal,

de: ) | estudio del cuello y el
- la dotacion de los equipos tiroides

que dispongamos-en nuestro . ’
CSyde exploraciones musculo-

- nuestra formacidn, esqueléticas y de partes
experiencia y habilidad pero blandas,

+ bdsicamente pasa por: seguimiento de patologias
ya diaghosticadas y

método de screening.. - ss




Conclusiones 3

Una buena formacion en
ecografia abdominal
preferentemente y
luego en cuello-tiroides
y en cadera capacitarian
a un pediatra de AP de
forma adecuada para
atender la mayoria de la
patologia de su quehacer
habitual.

Esta formacion deberia
darse en forma de
cursos teorico-prdctico
(talleres) con una serie
de requisitos minimos
para iniciarse en la
técnica.




Gracias por su atencion

Jarandilla de la Vera. Parador Nacional de Turismo
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