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años

10 años promoviendo el desarrollo de la 
pediatría de atención primaria.

•	 Nuestros fines son buscar el máximo estado 
de salud del niño y el adolescente, promo
cionar su salud, prevenir la enfermedad y fa
cilitar su recuperación en caso de contraerla. 
Queremos fomentar y ejercer la docencia 
en pediatría de atención primaria, fomentar 
y ejercer la investigación, recoger los pro
blemas e inquietudes relacionados con el 
ejercicio profesional y representar los intere
ses de la pediatría de atención primaria ante 
la administración sanitaria y docente y ante 
otros organismos.

•	 La AEPap, interesada en la trasparencia de 
sus actividades a todos los niveles, tiene un 
Código de Responsabilidad Ética para su re
lacion con la industria. 

Más de 15.000 visitas al día
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Asociación Autonómica

La AEPap  
se organiza como federación  

de asociaciones autonómicas

Grupos de Trabajo
Cooperación Internacional e Inmigración

Docencia MIR

Grupo de trastornos del sueño

Investigación

Pediatría basada en la evidencia

PrevInfad

Profesional

Trastorno por déficit de atención  
e hiperactividad

Vías respiratorias

2.765 Socios



Publicaciones
Periódicas

www.aepap.org

www.pap.es

EDITORIAL

M. Oñorbe de Torre: Revista Pediatría de Atención Primaria, 10 años

Junta Directiva de la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap): Los 10 primeros años de la

Revista Pediatría de Atención Primaria
NÚCLEO CLÍNICOORIGINALES

AM. Sacristán Martín, C. Arribas Santiago, AB. Camina Gutiérrez, EJ. Machín Rodríguez, JG. Santos García:

Características del asma infantil en Atención Primaria. Mejora del seguimiento

JL. González Oya, T. Valls Durán, E. Mosquera González, M. Herranz Álvarez, Y. López Ozores, MJ. Sanromán Varela,

L. Carrera Diz, L. Carrillo Santiago, A. Iglesia Alonso, Y. Aldaz Izurzu, ME. Arias González, I. Porrit Lueiro: Estudio

sobre la prevalencia de la lactancia materna en los centros de salud del Val Miñor

A. Pelaz Antolín, C. Bayón Pérez, A. Fernández Liria, P. Rodríguez Ramos: Temperamento, ansiedad y depresión en

población infantil

M. Olavide Sánchez, C. Sánchez Pina, I. García Bermejo, Á. Carrasco Sanz: Brote de neumonía y urticaria por

Mycoplasma pneumoniae en dos colegios de un municipio de la Comunidad de Madrid

NOTAS CLÍNICAS

E. Fernández Tejada, N. Fernández García, A. Meana Meana, P. López Vilar: Síndrome auriculotemporal (síndrome de

Frey) en dos lactantes con presentación bilateral

J. Pérez-Lescure Picarzo, D. Crespo Marcos: Casos clínicos en Cardiología (n.º 2): niña de 12 años con palpitaciones

ocasionalesREVISIONES
ML. García García, C. Calvo Rey: Virus y asma

ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

O. Cortés Rico y Grupo PrevInfad/PAPPS Infancia y Adolescencia: Prevención de la hipertensión arterial en la infancia

y la adolescencia
PEDIATRÍA BASADA EN LA EVIDENCIA

C. Rivas Juesas, J. González de Dios: La importancia de conocer y reconocer el espectro del síndrome alcohólico fetal

COLABORACIONES ESPECIALES

C. Martínez González: Acogimiento familiar, ¿justicia o solidaridad?

JC. López: El futuro de las publicaciones biomédicas en español

JE. Callejas Pozo, JM. García Puga: El residente en Atención Primaria. Cómo planificar su rotación

PÁGINAS DE LA AEPAP • CARTAS A LA DIRECCIÓN • DOCUMENTACIÓN BÁSICA

ÍNDICE DE AUTORES VOL. X-2008 • ÍNDICE DE MATERIAS VOL. X-2008

R E V I S T A P E D I A T R Í A D E A T E N C I Ó N P R I M A R I A

PU B L I C A C I Ó N OF I C I A L D E L A AS O C I A C I Ó N ES PA Ñ O L A D E PE D I AT R Í A D E AT E N C I Ó N PR I M A R I A

VOL. X
OCTUBRE/DICIEMBRE 2008

NÚM. 40

Primera publicación oficial de la AEPap. 
Destaca su núcleo clínico de artículos ori
ginales de investigación y sus revisiones 
de temas de actualidad en pediatría. In
forma de las noticias de la asociación, las 
federadas y los grupos de trabajo. 5.000 
ejemplares cada trimestre.

Revista electrónica de informa
ción para padres. Basada en 
las mejores pruebas disponi
bles en cada momento, fiable e 
inteligible para las familias y los 
adolescentes. Sus contenidos 
se traducen a varios idiomas.



Formación
Activaen Pediatríade AtenciónPrimaria

VOLÚMEN 3

NÚMERO 2

JULIO 2010

SOLICITADA ACREDITACIÓN A

La Comisión de Formación Continuada

del Sistema Nacional de Salud

Publicación electrónica 
con los principios de la 
MBE, compartida con la 
AEP y realizada por 30 pe
diatras de 5 países.
Artículos valorados crítica
mente seleccionados de más 
de 80 revistas internacionales. 
Interactiva con los lectores y 
abierta a redes sociales.

FAPap, nuestra 
PLATAFORMA de 

Formación Cotinuada 
acreditada, realizada 

POR y PARA pediatras 
de atención primaria.



Publicaciones
Libros

  Programa de salud infantil
 621 páginas
 186 anexos
 403 referencias bibliográficas 
 853 entradas en el índice analítico

 47 pediatras 
 11 enfermeras/os



Grupo de Prevención en la Infancia  
y la Adolescencia: PrevInfad
Genera, actualiza y difunde las recomendaciones sobre actividades 
preventivas a realizar en la población infantil y adolescente espa
ñola en el ámbito de la atención primaria, basándose en las mejo
res pruebas científicas disponibles, considerando la morbilidad de 
nuestro país y los recursos disponibles en el sistema público de 
salud. Su web www.aepap.org/previnfad incluye todas las reco
mendaciones y dos blogs: Perlinfad y Bitácola de PrevInfad. Más 
de 1.800 visitas diarias.

Grupo de Vías Respiratorias
Su web www.aepap.org/gvr recoge los documentos técnicos y protocolos 
del GVR. Destaca su labor de formación (22 cursos presenciales con 1.469 
alumnos, 3 cursos interactivos por Internet 7257 participantes) y de diseño 
y pilotaje de los planes y programas de asma con las administraciones 
sanitarias. 
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Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria  

PROGRAMA

DE FORMACIÓN

Área de Capacitación Específica

en Pediatría de Atención Primaria

Grupo Docencia MIR

Asociación Española

de Pediatría de Atención Primaria

Grupo de Investigación
Creado con el objetivo de crear una red de investigación con 
representación de las asociaciones autonómicas. Busca 
promocionar la investigación en la consulta del pediatra 
de AP, la formación en metodología de la investiga
ción e impulsar iniciativas para la realización de tra
bajos de campo que complementan la actividad 
clínica.

Grupo de Docencia MIR
Dedicado a potenciar y desarrollar la 
rotación de los MIR de pediatría por 
atención primaria, facilitando y promo
viendo la acreditación de centros y 
tutores, impartiendo cursos de for
mación para tutores de residentes y 
elaborando documentos de apoyo, 
como la Guía Abreviada para la Ro
tación del Residente de Pediatría 
por Atención Primaria o el Progra
ma de Formación.



[ recomendaciones sobre 

actividades preventivas 

y de promoción de la salud
PREVINFAD (AEPAP)
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Sobre talleres de lectura crítica de artículos de la Jornada 
del Grupo de Trabajo 

de Pediatría Basada en la Evidencia (GT-PBE)
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(En elaboración)



El curso anual de actualización empezó hace 8 años tratando de 
dar respuesta a las necesidades específicas de formación de los 
pediatras que trabajamos en atención primaria, utilizando para ello 
procedimientos prácticos, con un alto grado de aplicabilidad y 
orientados a resolver la mayoría de los problemas de salud preva
lentes. Esta metodología que es su seña de identidad, promueve 
la participación activa de los profesionales, que interactúan con 
los docentes y se ejercitan en diferentes talleres dedicados a ac
tividades propias de la especialidad.

Se completa con mesas redondas de temas de actualidad revisa
dos a la luz de la evidencia científica y de reunión con expertos 
de las diferentes especialidades pediátricas. 

Se realiza en Madrid y durante el último año han par
ticipado más de 700 pediatras de toda España 
agotándose las inscripciones en pocas horas.

Es un lugar de encuentro imprescindible. 

actualización

curso

Madrid4 al 6 de febrero

años

ACREDITACIÓN DE LA COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD (AGENCIA LAÍN ENTRALGO): 5,6 CRÉDITOS
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Asociación Madrileña de Pediatría de Atención Primaria

Madrid

12 al 14 de febrero

Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria  
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La reunión anual es complementaria al curso. 
Se organiza de forma rotatoria por las dife
rentes asociaciones federadas. Con una or
ganización similar al curso favorece la partici
pación y permite ampliar talleres y acercarlos 
a las diferentes autonómicas. Concluye con 
una mesa profesional y una asamblea de la 
Asociación. 

La presentación de comunicaciones y pos
ters es una ocasión para compartir el trabajo 
realizado.
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Sociedades
Federadas

Actividades de las asociaciones autonómicas 

•	  Formación continuada: jornadas o reuniones anuales, 
talleres, sesiones clínicas ...

•	   Docencia a médicos residentes 

•	   Investigación

•	   Colaboración con la administración sanitaria autonómica: 
grupos técnicos, elaboración de guías u otros 
documentos, grupos profesionales 

•	   Boletines u otras publicaciones

•	   Listas de correo

•	  Página web 

•	   Colaboración con otras sociedades médicas

Asociaciones autonómicas

Asociación de Pediatras de Atención 
Primaria de Andalucía – APAP-Andalucía
www.pediatrasandalucia.org

Asociación de Pediatría de Atención 
Primaria de Aragón – ArAPAP
www.aepap.org/aragon/index.htm

Asociación Asturiana de Pediatría de 
Atención Primaria – AAPap
www.aepap.org/asturiana/index.htm

Asociación de Pediatría de Atención 
Primaria de Canarias – ApapCanarias
www.apapcanarias.org

Asociación de Pediatría de Atención 
Primaria de Castilla-La Mancha – APapCLM
www.apapclm.org

Asociación de Pediatría de Atención 
Primaria de Castilla y León – APAPCyL
www.aepap.org/apapcyl/index.htm

Secció d´Atenció Primària de la Societat 
Catalana de Pediatría
www.scpediatria.cat/primaria

Sociedad de Pediatría de Atención Primaria 
de Extremadura – SPAPex
www.spapex.org

Asociación Galega de Pediatría de 
Atención Primaria – AGAPap
www.agapap.org

Asociación de Pediatría de Atención 
Primaria de las Islas Baleares – APapIB
www.apapib.es

Asociación Riojana de Pediatría de 
Atención Primaria – ARPap
www.arpap.org

Asociación Madrileña de Pediatría de 
Atención Primaria – AMPap
www.ampap.es

Asociación de Pediatría Extrahospitalaria y 
Atención Primaria de la Región de Murcia  
– APERMAP
www.apermap.com

Asociación Navarra de Pediatría – ANPE
www.anpenavarra.org

Asociación Valenciana de Pediatría de 
Atención Primaria – AValPap
www.aepap.org/avalpap/index.htm

Asociación Vasca de Pediatría de Atención 
Primaria – AVPap
www.avpap.org

asociación de pediatras
de atención primaria

de andalucía



Somos noticia

Ene, 2006 - Dic, 2010. De 2006 a 2010.

Ene, 2006 Ene, 2007 Ene, 2008 Ene, 2009 Ene, 2010

La Asociación Española de Pediatría de Aten-
ción Primaria por el proyecto “Revista electrónica:  
Evidencias en Pediatría” ha recibido el “Premio 
a la Transparencia” dentro de los Premios a la 
Calidad en el ámbito del Sistema Nacional de Sa
lud 2008.

Este premio, del  Ministerio de Sanidad y Política 
Social se otorga a aquellas instituciones y proyectos 
distinguidos por su excelencia, innovación, calidad 
e impacto en la mejora de nuestro Sistema Nacional 
de Salud.

Búsqueda de noticias indicadas en “Google Noticias”: 
Términos de la búsqueda “pediatría de atención primaria” en español:

Entre 2006 y 2010:  
1.300 noticias aproximadamente 

Más de 24.000 firmas 
recogidas en defensa del 

Pediatra de cabecera. 
Los ciudadanos apoyan 

nuestro trabajo

Premio Accudes 2008  
“A la Asociación de Usuarios, Padres de 
Familia, Colegios, Institutos, Universidades, 
Corporaciones Profesionales, o Consejería 
Autonómica, que mayores esfuerzos hayan 
hecho por difundir la necesidad de una 
Prevención Activa entre las niñas, jóvenes 
y mujeres”

La Junta Directiva de la Asociación 

contra el Cáncer de Cuello de Útero de España

ha decidido por unanimidad conceder el

“A la Persona o Institución Política, que más se haya destacado por impulsar 

la Prevención entre las mujeres en el campo del Cáncer de Cuello de Útero”, a:

Vicepresidenta del Gobierno

Dª. María Teresa Fernández de la Vega

el cual se hace entrega el día 22 de enero del 2009 y el presente diploma así lo acredita.Premio

2008

ASOCIACIÓ

N C
O
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A
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C
ÁNCER DE CUELLO DE Ú

TE
R

O
 D

E ESPAÑA

La Presidenta

La Secretaria General

“A la Asociación de Usuarios, Padres de Familia, Colegios, Institutos, Universidades, Corporaciones  

Profesionales, o Consejería Autonómica, que mayores esfuerzos hayan hecho por difundir 

la necesidad de una Prevención Activa entre las niñas, jóvenes y mujeres”, a:

Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria



En colaboración con:  

Centro Cochrane Iberoamericano

Osakidetza y Departamento de Sanidad

Agencia de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de Andalucía

Institut Català de la Salut. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

Ministerio de Sanidad y Política Social

Asociación Española de Nefrología Pediátrica

Ministerio de Sanidad y Política Social

Ministerio de Educación

Agencia Lain Entralgo de Madrid

Axencia de Avaliacion deTecnoloxías Sanitarias de Galicia.

Otras
colaboraciones 

Guías de Práctica Clínica  
elaboradas como autores y/o 

como revisores externos:
• Enuresis

• Obesidad 

• Manejo de lípidos como factor 
de riesgo cardiovascular

• Otitis Media Aguda

• Asma infantil

• Depresión Mayor en la Infancia 
y en la Adolescencia

• Abordaje de autismo en Atención Primaria

• Bronquiolitis aguda

• Reflujo Vesicoureteral Primario o Esencial

• Informe técnico sobre la Gripe A

• Tracto respiratorio

• Hipotiroidismo

 Acreditación de las GPC:
• National Guideline Clearinghouse™ (NGC). 

Edición en inglés de la GPC sobre 
“Enuresis Primaria”. (www.guideline.gov)

• Guíasalud. (www.guiasalud.es)

Grupo de Cooperación 
Internacional y de inmigración
Tratamos de ayudar a esos 11 millones 
de niños que cada año mueren en el mundo 
por enfermedades prevenibles y sensibilizar 
sobre ello a nuestros pediatras.

Acercamos a los pediatras patologías, 
formas de vida, costumbres y psicologías 
de niños extranjeros que han venido 
a vivir a nuestro país. Intentamos atender 
íntegramente a estos niños que suponen 
ya el 14% de nuestras consultas.

La Iniciativa para la Humanización 
de la Asistencia al Nacimiento 

y la Lactancia (IHAN), lanzada 
por la OMS y UNICEF Nacional 

con el apoyo de la Asociación Española 
de Pediatría de Atención 

Primaria (AEPAP), lanza la Iniciativa  
de Centros de Salud IHAN (CSIHAN).   

asociación de pediatras

de atención primaria  

de andalucía

Centros de Salud IHAN 

(Iniciativa de Humanización 

de la Atención al Nacimiento 

y la Lactancia). 

Una garantía de calidad

R E V I S T A

P E D I A T R Í A

D E A T E N C I Ó N

P R I M A R I A

PUBL ICAC IÓN OF IC IA L DE LA ASOC IAC IÓN ESPAÑOLA

DE PEDIATR ÍA DE ATENC IÓN PRIMAR IA

asociación de pediatras

de atención primaria

de andalucía



Desarrollo Profesional

Los resultados de esta revisión sistemática refuerzan  
que el pediatra es el profesional más adecuado como  
primer contacto del niño con el sistema sanitario.  
Se evidencia una menor prescripción de antibióticos  
en infecciones de tracto respiratorio superior de probable 
etiología vírica, una mayor adherencia a guías de práctica 
clínica y una mayor capacidad de resolución en patologías 
de elevada prevalencia. Los pediatras presentan  
porcentajes de vacunación superiores  
en todos los estudios. 

La Acreditación Profesional 
del Pediatra de Atención Primaria y la Carrera Profesional (Andalucía)

Cómo iniciar, mantener o mejorarel nivel de acreditación/
nivel de carrera profesional

Francisco Javier Navarro Quesada (*)
M.ª Amparo Gracia Alfonso (**)

(*) Pediatra EBAP CS Lucano
Distrito Sanitario Córdoba. Córdoba

(**) Pediatra EBAP CS La Carlota
Distrito Sanitario Guadalquivir. Córdoba
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El pediatra de AP es por su formación, por su posición respecto  
del niño, el adolescente y su familia y por la indudable proyección social  
de su trabajo, el elemento clave y de mayor responsabilidad dentro  
del sistema de atención a la infancia. 
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