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COJERA, NO SIEMPRE UNA PATOLOGIA BENIGNA
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Caso clinico

Nifa de 2 afos traida a la consulta porque desde que se ha levantado presenta cojera del
miembro inferior izquierdo y no quiere apoyar el pie. No refieren antecedente traumatico,
ni fiebre. Antecedente de episodio de GEA la semana previa. Tratamiento con ibuprofeno a
dosis antiinflamatoria y revisién en 48 horas.

Persiste cojera de extremidad inferior izquierda sin afectacion del estado general. Se remite
a urgencias para descartar sinovitis transitoria de cadera o fractura del lactante.
Rx de piernay ecografia de cadera: normal. Dx: sinovitis transitoria de cadera izquierda.

A las 48 horas vuelve a consultar por persistencia de cojera con rechazo de la marcha y
marcha de putillasde pie izquierdo.

Se deriva nuevamente a urgencias. IC Traumatologia Dx de talalgia transitoria en posible
relacion con sinovitis.

Empeoramiento progresivo con rechazo de la marcha y dolor en pie izquierdo. Analitica:
leucocitosis (16 *10°/L) y elevacion PCR (41mg/L). Eco: significativo engrosamiento del
tejido celular subcutaneo adyacente al calcdneo con dudoso engrosamiento hipoecoico de
partes blandas en cara interna del tobillo, compatible con proceso inflamatorio/infeccioso
local.

Ingresa con sospecha de osteomielitis aguda con tratamiento antibidtico intravenoso con
ceftriaxona y cloxacilina. RMN: osteomielitis en calcaneo izquierdo confirmando el
diagnostico. Realizd 6 semanas de tratamiento antibidtico con mejoria clinica,
normalizacionde la analiticay de las pruebas de imagen.

Conclusiones

* La cojeraenlosnifios es un motivo frecuente de consulta.

 La edad inferior a 3 afios hace improbable el diagnostico de sinovitis transitoria de
cadera.

* Las infecciones osteoarticulares son dificiles de diagnosticar en los nifios por ello se
requiere un alto indice de sospecha.
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