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El	
  autor	
  declara	
  no	
  tener	
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  de	
  
interés	
  respecto	
  a	
  la	
  preparación	
  de	
  

la	
  charla	
  



Tipos de fuentes de información 

ü Primarias 
Ø Hemos de hacer la valoración crítica 

•  Conocimientos 
•  Tiempo 
 

ü Secundarias 
Ø Alguien ha hecho la valoración crítica por 

nosotros 

Ar5culos	
  originales	
  de	
  
cualquier	
  8po:	
  ECA,	
  casos-­‐

controles,…	
  

Publicaciones	
  de	
  avcs,	
  
CATs,	
  RS,	
  GPC,…	
  



Orden de validación de las fuentes de información 

1.  Fuentes de publicaciones secundarias 
§  TRIP Database 
§  Excelencia Clínica 
§  Guíasalud 

2.  Bases de datos tradicionales (primarias) 
§  Medline (PubMed) 
§  Embase 

3.  Consulta a expertos 
4.  Libros 
5.  Internet 

>

<



ü hEp://www.tripdatabase.com/	
  
ü Es	
  un	
  metabuscador	
  
ü Busca	
  simultáneamente	
  en	
  decenas	
  de	
  bases	
  
de	
  datos	
  

ü De	
  interés	
  para	
  nosotros:	
  recuperación	
  de	
  
GPC,	
  resúmenes	
  basados	
  en	
  la	
  evidencia	
  y	
  
revisiones	
  sistemá8cas.	
  

TRIP	
  database	
  



Cómo	
  buscar	
  con	
  Trip	
  

ü Búsqueda	
  simple	
  

ü Búsqueda	
  avanzada	
  

ü Búsqueda	
  PICO	
  



Los	
  cinco	
  pasos	
  de	
  la	
  MBE	
  
P	
   Preguntar	
  

I	
  

L	
  

A	
  

Indagar	
  

Lectura	
  crí8ca	
  
Buscar	
  las	
  mejores	
  evidencias	
  

Aplicabilidad	
  
Evaluar	
  crí8camente	
  los	
  ar8culos	
  encontrados	
  

Conver8r	
  nuestras	
  dudas	
  en	
  pregunta	
  clínica	
  

Aplicar	
  nuestros	
  resultados	
  a	
  la	
  prác8ca	
  diaria	
  

R	
   Repasar	
  el	
  proceso	
  



Los	
  cinco	
  pasos	
  de	
  la	
  MBE	
  

I	
   Indagar	
  
Buscar	
  las	
  mejores	
  evidencias	
  
Búsqueda	
  eficicente	
  



Primera Tarea

ü Construcción de una pregunta 
clínica estructurada

Una	
  pregunta	
  bien	
  construida	
  es	
  imprescindible	
  	
  
para	
  una	
  búsqueda	
  eficiente	
  



Elementos	
  de	
  una	
  Pegunta	
  clínica	
  bien	
  estructurada	
  

P	
   PACIENTES	
  

I	
  

C	
  

O	
  

INTERVENCIÓN	
  o	
  factores	
  de	
  riesgo	
  

COMPARACIÓN	
  

Exposición	
  o	
  intervención	
  que	
  quiero	
  analizar	
  

OUTCOMES	
  (resultados	
  de	
  interés)	
  
Con	
  qué	
  opción	
  la	
  quiero	
  comparar	
  

Describir	
  el	
  grupo	
  de	
  pacientes	
  que	
  me	
  interesa	
  



Escenario	
  clínico	
  	
  
Daniel	
  es	
  un	
  niño	
  de	
  13	
  años	
  de	
  nuestro	
  cupo,	
  que	
  presenta	
  
abdominalgia	
   de	
   forma	
   difusa	
   cólica	
   con	
   emisión	
   de	
   heces	
  
blandas	
  y	
  con	
  moco	
  que	
  hace	
  mejorar	
   su	
  sintomatología,	
  no	
  
presenta	
   ni	
   fiebre	
   ni	
   síntomas	
   cons8tucionales,	
   los	
   síntomas	
  
aparecen	
   en	
   accesos	
   de	
   dos	
   días	
   de	
   duración	
   desde	
   hace	
   3	
  
meses	
  y	
  entre	
  episodios	
  se	
  encuentra	
  asintomá8co.	
  Nosotros	
  
le	
   hemos	
   solicitado	
   ya	
   un	
   hemograma,	
   bioquímica	
   general,	
  
reactantes	
   de	
   fase	
   aguda,	
   coprocul8vo	
   y	
   parásitos,	
   siendo	
  
todo	
   normal.	
   El	
   padre	
   nos	
   comenta	
   que	
   un	
   hermano	
   suyo	
  
8ene	
   una	
   enfermedad	
   de	
   Crohn,	
   nos	
   pregunta	
   si	
   esta	
  
sintomatología	
   es	
   compa8ble	
   con	
   esa	
   enfermedad	
   y	
   que	
   ha	
  
oído	
  que	
  la	
  calprotec8na	
  fecal	
  es	
  ú8l	
  para	
  el	
  diagnós8co.	
  



P	
   PACIENTES	
  

I	
  

C	
  

O	
  

INTERVENCIÓN	
  o	
  factores	
  de	
  riesgo	
  

COMPARACIÓN	
  

OUTCOMES	
  (resultados	
  de	
  interés)	
  

Adolescentes	
  con	
  sospecha	
  de	
  Enfermedad	
  Inflamatoria	
  intes8nal	
  Crónica	
  

Valor	
  de	
  la	
  calprotec8na	
  fecal	
  

Nada	
  

Diagnós8co	
  precoz	
  



Nuestra pregunta clínica final

¿En adolescentes con sospecha de 
enfermedad inflamatoria intestinal 

crónica, la calprotectina fecal es útil 
para el diagnóstico?



Segunda Tarea

ü Estrategia de búsqueda
Ø Búsqueda inicial.
Ø Resultados.
Ø Envío del/los artículos seleccionados



Búsqueda	
  
avanzada	
  



Equivale	
  
OR	
  

Equivale	
  
entrecomillado	
  

Equivale	
  	
  
NOT	
  

Equivale	
  
AND	
  



En	
  primer	
  lugar	
  
introducimos	
  la	
  

estrategia	
  búsqueda	
  

En	
  segundo	
  lugar	
  
clickamos	
  

Salvar búsqueda inicial



Nos	
  devuelve	
  10	
  resultados	
  filtrados	
  por	
  calidad	
  

Salvar resultados
Nos	
  interesa	
  el	
  primero	
  

Poniendo	
  el	
  cursor	
  del	
  ratón	
  
encima	
  del	
  recuadro	
  



Vemos	
  un	
  resumen	
  rápido	
  
del	
  ar5culo.	
  

Sólo	
  si	
  nos	
  aparece	
  en	
  
miniatura	
  



Podemos	
  ver	
  el	
  ar5culo	
  haciendo	
  click	
  en	
  el	
  
nombre	
  ó	
  en	
  el	
  dibujo	
  



Salvar artículo



Resumen: hay que enviar

¿En adolescentes con 
sospecha de enfermedad 

inflamatoria intestinal 
crónica, la calprotectina 

fecal es útil para el 
diagnóstico?

1. Primera tarea: PICO 2. Búsqueda inicial

3. Salvar Resultados
4. Salvar Artículo



ü El	
  primer	
  paso	
  de	
  la	
  MBE	
  es	
  Preguntar.	
  Conver8r	
  
nuestra	
  duda	
  clínica	
  en	
  una	
  pregunta	
  clínica	
  
estructurada,	
  mediante	
  el	
  acrónimo	
  PICO.	
  

ü El	
  segundo	
  paso	
  es	
  Indagar.	
  Realizar	
  una	
  búsqueda	
  
eficiente.	
  Lo	
  mejor	
  es	
  comenzar	
  por	
  bases	
  de	
  datos	
  
secundarias	
  (filtradas	
  previamente).	
  Trip	
  Database	
  es	
  
la	
  principal.	
  

ü Existen	
  tres	
  8pos	
  de	
  búsquedas	
  en	
  Trip	
  Database:	
  
Simple,	
  avanzada	
  y	
  por	
  pregunta	
  clínica	
  (PICO).	
  

Red flags



	
  
ü Dentro	
  de	
  Trip	
  Dabase	
  encontramos:	
  

Ø Resúmenes	
  basados	
  en	
  la	
  evidencia.	
  Revisiones	
  
sistemá8cas	
  y	
  Guías	
  de	
  Prác8ca	
  Clínica.	
  

Ø Publicaciones	
  de	
  preguntas	
  y	
  respuestas	
  clínicas.	
  
Ø Inves8gación	
  primaria	
  de	
  Calidad	
  óp8ma.	
  
Ø Inves8gación	
  primaria	
  general.	
  
Ø Libros	
  electrónicos.	
  
Ø Videos,	
  Herramientas	
  docentes,	
  información	
  a	
  pacientes.	
  

Red flags




