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ESCENARIO CLINICO

e Nos llega a nuestra consulta un nifio de 6 arios con
lesiones purpuricas en miembros inferiores y nalgas
de un dia de evolucidén y abdominalgia. Le
explicamos a la familia que el diagnostico es
Purpura de Schonlein—Henoch y se le pauta reposo,
antiinflamatorios no esteroideos y vigilancia de
signos de alarma.

e Al dia siguiente, el padre nos comenta que se ha

informado de que esta enfermedad puede presentar
dafio renal a largo plazo y que el tratamiento con
corticoides orales podria prevenirlo.
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12 TAREA Construir la Pregunta Clinica .
Escribela debajo

(a valorar poblacion , intervencion,
comparacion y resultados)

ESCRIBELA EN UN WORD
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Pregunta Clinica

« POBLACION
Nifios con Purpura de Schonlein—Henoch

e INTERVENCION

Tratamiento con Corticoides
 Comparacidn

No tratamiento y/o Observacién

« ) Resultado
Disminucién dafio Renal y/o Nefropatia
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Pregunta Clinica

¢En nifios con Purpura de Schonlein-

Henoch el tratamiento con corticoides

disminuye la probabilidad de
Nefropatia?
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22 TAREA Estrategia de busqueda utilizada
Por favor pega debajo la busqueda
realizada

Pegala
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Descriptores o MESH

e Tenemos que ir al DECS a buscar los
descriptores de la Buisqueda y

poderlos traducir al Ingles.
e Términos a localizar: Ninio, Purpura

de Schonlein—Henoch, Corticoides,
Nefropatia
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Expresion de busqueda: SCHOENLEIN
Descriptores Encontrados: 1
Mostrando:1 .. 1

171 DeCS

Descriptor Inglés:  Purpura, Schoenlein-Henoch
Descriptor Espafiol:  Plrpura de Schoenlein-Henach

Descriptor Portugués:  Parpura de Schoenlein-Henoch

FUrEdrar = T oo

Purpura de Henoch

PlUrpura Reumatica k
Vasculltls Hemorraglca
Plrpura no Trombocitopénica
PUrpura Hemaorragica

Purpura de Henoch-Schoenleln

Categoria: C14.907.940.777
€15.378.100.802.375
€15.376.463.515.580
£20.543.520.600
£23.550.414.950.375
23 886.685.687.375

Definicidn Espafiol:  Forma de purpura slstémica, no trombocitopénica, producida por VASCULITIS
POR HIPERSENSIBILIDAD v depdsitos de COMPLEIOS INMUNES, gue contienen
Ig A, en el Interlor de los vasos de todo el cuerpo, Incluldos los vasos renales
(GLOMERULO RENAL). Los sintomas clinicos son: URTICARIA, ERITEMA,
ARTRITIS, HEMORRAGIA GASTROINTESTINAL v alteraciones renales. La mayoria
de los casos se dan en nifios tras padecer una Infeccion resplratoria de vias
alras.




Descriptores o MESH

En Espaiiol En Ingles
« Nifio e« Child ( nifios 6 a 12
e Parpura de Schoenlein— afios) demasido
Henoch estrecho no lo
utilizamos

e Esteroides
Purpura, Schoenlein-

Henoch

Proteinuria

e Steroids
e Proteinuria
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Randomised, double-blind, placebo-controlled trial to determine
incidence and severity of nephropathy in Henoch-Schonlein Purp

Dudley J', Smith G, Llewelyn-Edwards A, Bayliss K, Pike K, Tizard J.
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Abstract .
BACKGROUND: The long-term prognosis of Henoch-Schénlein Purpura (HSP) is predq , , och-
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CONCLUSIONS: This is the largest trial of the role of steroids in children with HSP. We
treatment with prednisolone reduces the prevalence of proteinuria 12 months after disease onset in children with HSP.
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Conclusiones

:Qué se sabe sobre este tema?

El prondstico a largo plazo de la parpura de Henoch-
Schénlein (HSP) esta determinado principalmente por el
grado de afectaciédn renal. Ha habido un largo debate
sobre el papel de los esteroides en la prevencidédn y
mane jo de HSP nefritis.

Lo que este estudio anade

LLos datos no apoyan el uso rutinario de prednisolona
al inicio de la Purpura de Henoch—-Schonlein . Se

requieren mas estudios multicéntricos para evaluar el
subgrupo que se desarrolla una nefritis grave .
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