.SI ES URGENTE PARA TI,
ES URGENTE PARA MI?
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DECLARACION DE POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERESES

SI ES URGENTE PARA TI, ;ES URGENTE PARA MI?

Relativo a esta presentacion no existe ninguna relacion que podria ser
percibida como potencial conflicto de intereses:
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Educacién para la salud
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Es la forma de actuar de las personas

Fruto de la elaboracidén personal y la
relacidén con el entorno

J/cu rso
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¢COmOo aprendemos un
Cambio de
comportamiento?




APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Area Cognitiva

Area emocional

J/’curso
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PROGRAMADA

Analisis de

Justificada situacion
Actividades y
Objetivos técnicas
medibles adaptadas

\

Evaluable
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Frases Tormenta
incompletas de ideas

Técnicas de
investigacidédn en aula

Fotopalabra

Philips

Sirven para expresar,
1 reflexionar, compartir
Area Experiencias
emocional Conocimientos
Sentimientos



ejemplo rejilla.pptx

TECNICAS DE ANALISIS

Sirven para reflexionar

sobre las causas y
factores relacionados,
analizar la realidad,
cuestionar valores,
actitudes y sentimientos

Canciones

ABORDAN

Area
cognitiva y
emocional


cine y salud.ppsx
Presentaci�n1.ppsx

i)
Psicomotoras nglﬁsmg
"8 Avepap 20/ &

- Personales

s
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Panel
De
Mesa expertos

Charla—coloquio

redonda

Técnicas

ol expositivas Leccién-
eccién : o
- discusién

participada

ABORDAN
Area

cognitiva

Mcurso
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Programa de intervencién grupal

Uso racional de las urgencias
pediatricas




Educacién grupal




SESIONES

Uso racional de los servicios de urgencias
Fiebre

Infecciones respiratorias

Gastroenteritis

12curso
N —— ) N




Objetivos de la 12
sesién

« Concienciar y capacitar a las
familias asistentes al taller
para la utilizacidén adecuada de
los bienes y servicios del
SIStema sanitario.

/Que los participantes: \

eExpresen sus vivencias y experiencias con respecto al uso de los servicios
de urgencias

eConozcan el uso de los servicios de urgencias

eConozcan el gasto sanitario y el coste de los servicios

eConozcan las distintas necesidades asistenciales en la infancia para
Qriorizar la utilizacion de recursos sanitarios. /




Cronograma 12 sesién

Contenido Técnica Agrupacién Tiempo
Presentacién del taller y del Expositiva GG 15
contrato formativo. Dinamica de presentacion

Presentacién de educadores vy

participantes (Actividad 1)

Las diferencias entre Tormenta de T1/GG 10
urgencia y emergencia ideas/Exposicién de

(Actividad 2) video

Los servicios sanitarios son Analisis de videox* GG 20
un bien de todos (Actividad 3)

El coste de los servicios en Practica (entender lo T1/GG 15
un centro de salud (casos que cuestan los

clinicos x 2) (Actividad 4) servicios sanitarios)

Priorizacién en la atencién Juego de rol/ Expositiva GP/GG 20
(Actividad 5)

Evaluacion (Actividad 6) Ronda de Evaluacion/ GG/TI 10

onclesta de <atisfaccidn




Practica

Consejeria de Sanidad

3057 ORDEN 629/2009, de 31 de agosto, por la que se fijan los
precios publicos por la prestacion de los servicios y activi-
dades de naturaleza sanitaria de la red de centros de la
Comunidad de Madrid.

CONCEPTO IMPORTE (€)

/7
Consulta de personal facultativo sin 39 c C
cluanto

pruebas complementarias

Consulta de personal facultativo con o7 CueSta un

pruebas complementarias

Consultas de enfermeria sin personal 18 S erV 1 C 1 O de

facultativo * v
Tratamiento de Fisioterapia 71 prevenc 1 On
Consulta de salud buco-dental 60 /

Urgencia en los SUAP 58 y O

Urgencia hospitalaria no ingresada 122 f d d‘?
Primera consulta pediatrica hospitalaria 204 en erme a ‘
Consulta sucesiva pediatrica hospitalaria 122

Consulta de alta resolucién pediatrica 326

hospitalaria
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Experiencias

sintieron?
s Qué

Se trata de escuchar los miedos,
creencias, experiencias,

conocimientos, etc sobre la J /cu Iso

fiebre de sus hi jos ac a..z c.on
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.Cémo reconocer la fiebre?

Lo mejor es tomar R

la temperatura con Fiebre:

un termometro o g
tigital >38° en axila

238. 5° en recto

J/curso
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La quiniela de la fiebre

| La fiebre indica casi siempre

enfermedad

La fiebre es una defensa de
nuestro cuerpo frente a la

infeccién.

La cantidad de fiebre no nos
orienta sobre la gravedad de 14

infeccién,

La cantidad de fiebre nos orienta
sobre la gravedad de 14

infeccién.

La fiebre puede causar daho
neurolégicos y desencadenar

convulsiones.

En algunos nifios predispuestos la
fiebre puede desencadenar

convulsiones.

Hay que intentar Dbajar 1la
temperatura con friegas de

alcohol y bafios en agua fria.

Hay que desabrigar e hidratar al

nifo.

Hay que tratar con paracetamol o
ibuprofeno sélo cuando la fiebre
se acompafia de malestar general o

dolor.

Hay que dar ibuprofeno 0
paracetamol siempre que el nifo

tenga fiebre.

Salir corriendo hacia urgencias.

Mantener la calma y observarn



Casos clinicos

Caso 1: ninio de 5 afios con tos y moco desde ayer y que esta mafiana
se ha levantado con 38.2°

Caso 2: Nifio de 2 meses m&s apagado de lo normal con fiebre de 38.2°

Caso 3: Nifios con tos y mocos que asocia fiebre de 38 desde hace 5
dias.

Caso 4: Nifio de 7 meses que tiene fiebre ifios de 7 de 39° desde hace
3 dias y hoy presenta lesiones rojas en el cuerpo.

Caso b: Nifio de 4 arios no vacunado que presenta fiebre de 39° desde
ayer y malestar general.

Caso 6: Nifio que esta convulsionando y con fiebre de 39°

" CUESTIONES:
:Qué harian? ;Acudirian a urgencias? ;Acudirian a su
pediatra? Cuanto esperarian? ;Darian medicacidn?




Expositiva

dQué es Ia Fr@bre?
iCuales son sus causas?

iComo tratarla?
Convulsiones febriles
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:iQué sintomas da el catarro?

Tormenta de ideas

preocupa
mas?

Nuestro objetivo es saber de :
donde partimos y que llevan en J/gtalml;&;g
sus mochilas B 10
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.Como tratar?

Desarrollo de

habilidades/Expositiv
a

Nuestro objetivo es que aprendan qué deben

hacer para que su hijo se sienta mejor
cuando tiene una IRA

J/curso
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:Qué hacer ante una gastroenteritis?

Analisis de un caso clinico

Margarita es una nifia de dos afios que estando previamente bien, se ha
despertado a las 5 de la mafiana vomitando. Desde entonces ha vomitado
en tres ocasiones, las ultimas veces un contenido escaso pero

amarillento y ha hecho dos deposiciones muy blandas.
La madre la ha 1levado a urgencias a las 8 de la mafiana. Alli Ie

recomiendan que tome suero oral de farmacia poco a poco, una cucharada
o un sorbito cada 5 ¢ 10 minutos. Cuando Ileve aproximadamente 3—4

horas tomando suero y sin vomitar, puede empezar a tomar comida en
pequerias cantidades sin forzarle, ofreciendo algo de suero entre las

comidas. Aunque le advierten que sI no tolera el suero, empeora o le
encuentra decaida que acuda a urgencias.

/"CUESTIONES :
. Os parece que este caso es real?
cLe ha pasado alguna vez a vuestros hijos?
cHa actuado la madre correctamente? ;podria haber actuado de
otra forma?
;Cual creéis que seria la actitud mas correcta? %




.Cémo evitar la gastroenteritis?

ormenta de ideas

La
gastroenterit

1S es
ontagio

Saldrén ideas, creencias

que luego se van a trabajar
con una técnica expositiva

J/curso
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Los probidéticos
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Erase una vez un elefante muy viejecito llamado Dante.
Tenia las orejas tan grandes que las arrastraba por el
suelo al caminar. Después de pasear durante largas
horas decidié ir en busca de sombra para estirarse a

descansar.

Cuando empezaba a conciliar el suefio vio aparecer a un

nifio que caminaba a paso rapido.

- Hola, me llamo Dante. 2Qué haces tu solo por aqui?
éTe gustaria acompafiarme a dar un paseo?
Estoy sediento. ZQuieres subir encima de mi y me

acomparias a beber agua al rio?

- Hola, pues yo me llamo Eipo. Fero es que
nunca he subido encima de un elefante.

£5eguro que no me vay a caer?

Eipo tenia muchas ganas de subir

al elefante, pero era demasiado

g I Py

alto. Ademas, lo acababa de conocer. A ddnde lo
llevaria?, 2y si lo llevaba a un lugar lgjano, perdido en el

bosque?...

Finalmente ac.-:_:?:é, aunque tenia un poco de miedo. Se
abrazo a la trompa larga, gruesa y peluda del elefante.
Dante, haciendo malabares con su trompa, lo levanto
hasta que cayd sentado en su lomo, de piel dspera,

seca y tremendamente rugosa.

- éNo tendra Dante lo mismo que yo en la piel?, —se

ph aba

UN DIA ESPECIAL -
EN LA SELVA
CON
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Expositiva
Videos

guiainfantil,com

guiainfantil,com
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Desarrollo de
habilidades

Hielo

Reposo
Compresidn

l{curso
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