Metodología en Educación para la Salud

Dirigido a: Pediatras y enfermeros/as de Atención Primaria 
Fecha: 24 de enero de 2014 
Duración: 7 horas (mañana: 9 h a 14 h y tarde: 16,00 h a 18,00 h)
Lugar: Colegio de médicos
Nº de plazas: 25
Objetivos: 

1. Comprender y analizar diferentes concepciones de Educación, Educación para la Salud (EpS) y Promoción de la Salud.

2. Conocer la metodología de la programación en Educación para la salud.

3. Desarrollar capacidades para utilizar los tres tipos de métodos educativos.

4. Adquirir las habilidades básicas para desarrollar un proyecto de EpS con padres y madres.

5. Desarrollar habilidades de comunicación tolerante como parte del rol de educador 
6. Promover actitudes personales y comportamientos profesionales favorables a la intervención en EpS.

Programa.

1. Conceptos. Modelo de trabajo, tipos de intervención educativa, áreas y ámbitos de intervención.

2. El aprendizaje significativo. La comunicación efectiva y la dinamización grupal.

3. El modelo de planificación de las intervenciones. Los criterios metodológicos.  

4. Cómo iniciar un proyecto grupal con familias. El trabajo interno de los profesionales. La planificación del equipo.

5. La planificación del proyecto: captación, objetivos, contenidos, técnicas, sesiones, materiales.

Metodología. Activa y dinámica con casos prácticos de elaboración de los discentes y presentación al grupo.  
Docentes. Tolo Villalonga (Comisión técnica de formadores y asesores en participación y educación para la salud de la Gerencia de AP de Mallorca CTFiA en PiEps)   y Catalina Núñez.(Grupo de Educación para la salud de la Aepap)
