
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miércoles, 11 de abril de 2018 
 
 
GRAN ANFITEATRO RAMÓN Y CAJAL 

 
 
08:30 h – 09:00 h ACREDITACIÓN 

 
09:00 h – 09:30 h ACTO DE APERTURA 

 
09:30 h – 10:30 h CONFERENCIA INAUGURAL 

NUTRICIÓN Y GENÓMICA 

La necesidad de individualizar las recomendaciones 
dietéticas adaptadas al genoma. 
Dr. José Ordovás. Professor of Nutrition and a Senior Scientist 
at the USDA Human Nutrition Research Center on Aging at 
Tufts University of Boston. Director of the Precision Nutrition 
and Obesity Program and Group leader of the Nutritional 
Genomics and Epigenomics Group. 

 
 
 
10:30 h – 11:30 h MESA REDONDA 

 
EDULCORANTES Y OBESIDAD 

 
11:30 h – 12:00 h PAUSA-CAFÉ 

 
12:00 h – 12:30 h CONFERENCIA 

 
EDUCATION AND CORONARY HEART DISEASE 

 
 
 
12:30 h – 13:30 h MESA REDONDA 

 
FOOD BASED DIETARY GUIDELINES 
Sociedad Francesa de Nutrición 

 
 
 
13:30 h – 14:30 h MESA REDONDA 

 
14:30 h – 16:00 h PAUSA 



Miércoles, 11 de abril de 2018 
 
 
SALA PROFESOR BOTELLA 

 
15:30 h – 16:30 h MESA REDONDA 

 
ADENYD, ASOCIACIÓN DE ENFERMERAS DE NUTRICIÓN Y 
DIETÉTICA 

 
Circuito diferenciado en el adiestramiento nutricional para 
la continuidad de cuidados del paciente agudo o crónico. 
Dña. Mari Lourdes De Torres Aured.  Responsable Unidad 
Funcional  de  Dietética  y  Nutrición.  H.U.  Miguel  Servet. 
Zaragoza. Coordinadora SEDCA-Aragón. 

 
Programa de prevención secundaria guiado por enfermería 
en pacientes que han sufrido síndrome coronario agudo. 
Dr.  Neri  Fernández  Pombo.  UCI  Complejo  Hospitalario 
Universitario  de  A  Coruña  (CHUAC).  Grupo  Trabajo  en 
Instituto de Investigación Cardiológico de Galicia. 

 
Cuidados  nutricionales  en  pacientes  con  insuficiencia 
cardiaca crónica. 
Dña. Victoria Laguna. Hospital clínico San Carlos, Madrid. 

 
 
 
 
16:30 h – 17:30 h MESA REDONDA 

 
CONSEJOS EN NUTRICIÓN Y CUIDADOS EN EL PACIENTE CON 
ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA 

 
Dña.  Lucía  Manzanedo  Basilio.  Supervisora  de  Medicina 
Interna y Endocrinología. Hospital Universitario de Getafe. 

 
Dra. Puy Heredia Ochoa. Farmacéutica Titular. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Atención 
Farmacéutica del COFM. 

 
Dña. Pilar León Izard. Vocal de Alimentación y Nutrición del 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. 



17:30 h – 18:30 h TALLER PRÁCTICO 
 

LA GASTRONOMÍA COMO HERRAMIENTA DE SALUD 
 

Dra. Marta Miguel Castro. Departamento de Bioactividad y 
Análisis de Alimentos del Instituto de Investigación en 
Ciencias de la Alimentación (CIAL-CSIC). 

 
Dra. Beatriz Beltrán de Miguel. Profesora del Departamento 
de Nutrición y Bromatología I (Nutrición) de la Facultad de 
Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid. 

 
 
 

Miércoles, 11 de abril de 2018 
 
SALA PROFESOR SCHÜLLER 

 
 
15:30 h – 16:00 h CONFERENCIA 

 
Título por determinar 
Dra. Gloria Sabater. Doctora en Farmacia, especialista en 
Medicina    Antienvejecimiento, genética    y    genómica 
nutricional. 

 
 
 
16:00 h – 17:00 h MESA REDONDA 

 
SENSIBILIDAD AL GLUTEN NO CELIACA 

 
Diagnóstico de la sensibilidad al gluten no celíaca 
Dr. Juan Ignacio Serrano Vela. Responsable de Investigación 
y Formación. Asociación de Celíacos y Sensibles al Gluten, 
Madrid. 

 
Título por determinar 
Dra. Enriqueta Roman Riechmann. Jefe de Servicio de 
Pediatría. Hospital Universitario Puerta de Hierro- 
Majadahonda, Madrid. 

 
 
 
17:00 h – 18:00 h EXPERIENCIAS PRÁCTICAS 

 
NUTRICIÓN SALUDABLE EN EL ENTORNO LABORAL 

 
18:00 h – 19:30 h COMUNICACIONES ORALES 



Jueves, 12 de abril de 2018 
 
 
GRAN ANFITEATRO RAMÓN Y CAJAL 

 
09:00 h – 10:00 h MESA REDONDA 

HEALTHY AGING 

10:00 h – 11:00 h MESA REDONDA 

PREVENCIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 

Título por determinar 
Dr. José Luis Peñalvo. Adjunct Assistant Professor. Friedman 
School of Nutrition Science and Policy. 

 
La nutrición disruptiva: ¿es posible una alternativa a la dieta 
tradicional? 
Dr.   Francisco   Pérez   Giménez.   Profesor   emérito   de   la 
Universidad de Córdoba. Hospital Reina Sofía. Fundador y 
ex director del Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba. 

 
 
 
11:00 h – 11:30 h PAUSA-CAFÉ 

 
11:30 h – 13:00 h MESA REDONDA 

EVIDENCIAS SOBRE LA DIETA MEDITERRÁNEA 

Dieta mediterránea y salud 
Dra. Dolores Corella.	 Catedrática del Departamento de 
Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de la 
Alimentación,    Toxicología    y    Medicina    Legal    de    la 
Universidad   de   Valencia   e   investigadora   del   CIBER 
Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición. 

 
Evidencias de la dieta mediterránea para la prevención del 
cáncer 
Dr. Carlos A. González, Investigador emérito en la unidad de 
Nutrición y Cáncer en el Instituto Catalán de Oncología en 
Barcelona. (ICO). 

 
 
 
13:00 h – 14:00 h MESA REDONDA 

LA ALIMENTACIÓN EN LOS 1.000 PRIMEROS DÍAS 
 

Dr. Alfonso Calle Pascual. Jefe de Servicio de 
Endocrinología, Metabolismo y Nutrición del Hospital Clínico 
San Carlos. 



 
14:00 h – 15:00 h PAUSA 

 
15:00 h – 15:30 h CONFERENCIA 

DESARROLLO DE NUEVOS BIOMARCADORES NUTRICIONALES 
Y DE RIESGO DE ENFERMEDAD 

 
 
 
15:30 h – 16:00 h CONFERENCIA 

 
EFECTO DEL CONSUMO DE QUESO DE CABRA CON OMEGA-3 
Y CLA EN SOBREPESO Y OBESIDAD 

 
Dra. Cristina Santurino. Dietista-nutricionista. Investigadora 
en Ciencias de la Alimentación. Instituto de Investigación 
Sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ). 

 
16:00 h – 16:30 h CONFERENCIA 

 
 
 
16:30 h – 17:00 h CONFERENCIA 

 
INFLUENCIA DE LA INGESTA DE CERVEZA SOBRE LA 
FISIOLOGÍA GASTROESOFÁTICA Y SÍNTOMAS DIGESTIVOS 
POSTPRANDIALES 

 
Dr. Enrique Rey Díaz-Rubio. Servicio Aparato Digestivo del 
Hospital Clínico San Carlos. 

 
 
 
17:00 h – 18:00 h CONFERENCIA DE CLAUSURA 

 
18:00 h – 18:15 h ACTO DE CLAUSURA 

 
 
 

Jueves, 12 de abril de 2018 
 
 
SALA CÓCTEL 

 
12:00 h – 13:00 h TALLER PRÁCTICO 

ALIMENTOS DE ANDALUCÍA 

Dr. Rafael Moreno Rojas. Catedrático del Departamento de 
Bromatología y Tecnología de los Alimentos de la 
Universidad de Córdoba. 


