
MEMORIA AÑO 2019
Nombre de la Asociación: 

Sociedad de Pediatría Extrahospitalaria y de Atención Primaria de Cantabria
Siglas: SPEAP-Cantabria

Fundación: 1993
Fecha adhesión AEPap (Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria):
2012
Memoria anual 2019

Junta Directiva actual 
Presidente: Alberto Bercedo Sanz.
Secretaria: Melba Maestro de la Calera
Tesorera: Mª José Martímez Chamorro. 
Vocal: Rosa Pardo Crespo.
Vocal: Mónica Mantecón Ruíz.
Vocal: Reyes Mazas Raba
Vocal: Ana María Rubio Álvarez.
Vocal: Elena Güemes Veguillas.
Vocal en AEPap: Alberto Bercedo Sanz.

El  11  de  diciembre  tuvo  lugar  Asamblea  General  Extraordinaria  de  la

Sociedad de  Pediatría  Extrahospitalaria  y  Atención Primaria  de  Cantabria,  se

procede a la renovación parcial  de la Junta Directiva:  Tesorera (Ana María Rubio

Álvarez) y  vocales (Rosa Pardo Crespo, Elena Güemes Veguilla, Reyes Mazas

Raba y Lucía Cueli del Campo). En la anterior Asamblea General Extraordinaria del

2017 se renovaron los cargos de Presidente, Secretario y dos vocales por un periodo

de cuatro años.

Nº actual de socios SPEAP Cantabria: 71
Nª actual de socios de la AEPap-Cantabria: 47

Presidentes que ha tenido la Asociación:
Jaime  Revuelta  Alonso,  Germán  Castellano  Barca,  Horacio  Paniagua  Repetto  y
Carmen Rodríguez Campos.



Grupos de trabajo de la AEPap:

Participación en el Grupo de Vías Respiratorias de la AEPap por parte del Dr.
Alberto Bercedo Sanz y en la Web RESPIRAR  (http:/www.respirar.org) que es el
portal sobre asma en Niños y adolescentes con normas, consejos, protocolos de asma
y otras enfermedades respiratorias y alérgicas con un gran prestigio y difusión nacional
e internacional.

Participación en el Grupo de Patología Infecciosa por parte de la Dra. María
José Martínez Chamorro y la Dra. María Carmen Suarez.

Participación en el  Grupo de Cooperación, inmigración y adopción de la
AEPap Carmen Rodríguez Campos.

Otros grupos de trabajo: 

Participación en el  Grupo de Educación para la Salud de la SEPEAP por
parte de la Dra.  Reyes Mazas Raba, vocal de la Sociedad y miembro de la Junta
directiva de la SEPEAP, Dra. Ana María Rubio Álvarez, vocal de la Sociedad y la Dra.
Melba Maestro de la Calera secretaria de la Sociedad, junto la Dra. Carmen Madrigal
Díez y la Dra. María Escorial Briso-Montiano.

Formación:

Actividades  formativas  regulares  de  la  SPEAP  Cantabria  en  2019
(celebradas en el Hotel Santemar de Santander): 

- Jornada de Pediatría Extrahospitalaria.  Protocolo de Atención a Personas
Transexuales impartida por la Dra. Laura Bertholt Zuber, pediatra del servicio
de endocrinología pediátrica del HUMV. Celebrada el 1 de febrero del 2019.

- Jornada de  Pediatría  Extrahospitalaria.  Los niños y  adolescentes  ante la
separación  de  los  padres impartida  por  la  Dra.  Sandra  Alonso  Bada,
psiquiatra de la USMIJ-Tanos Torrelavega. Celebrada el 5 de abril del 2019.

- Jornada  de  Pediatría  Extrahospitalaria.  Actualización  en  hematología
pediátrica. Mónica López Duarte y Belén González Mesones. Celebrada el 27
de septiembre del 2019.

- Jornada de Pediatría Extrahospitalaria. Los 10 problemas dermatológicos más
frecuentes  en  pediatría.  Cristina  Gómez  Fernández.  Esta  jornada  iba  a
celebrarse el 22 de noviembre de 2019 pero tuvo que suspenderse por la baja
maternal de la ponente y la coincidencia con la OPE convocada de pediatría
para el 23 de octubre de 2019.

Estas  jornadas  anuales  están  acreditadas  por  la  Comisión  de  Formación
Continuada de la Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria con 0,8 créditos.
(tres jornadas durante el año 2019).

La  financiación  de  las  Jornadas  del  2019  ha  sido  llevada  a  cabo  por  las
empresas Ordesa, Ferrer y Lactalis y la propia Sociedad de Pediatría de Cantabria.



Colaboración formación residentes (Beca curso residentes AEPap)

El 9º Curso de Residentes de la AEPap se celebró el 21-22 de noviembre de
2019 en el  Colegio de Médicos de Madrid y la sociedad otorgó una Beca para un
residente R4 través de Nestlé, Alicia González de la Rosa.

Día de la Atención Primaria:

La  SPEAP  de  Cantabria  avaló  junto  con  al  AEPap  nacional  y  otras
organizaciones de médicos de Atención Primaria los actos celebrados bajo el lema
“Pasión por la primaria” en relación al día de la Atención Primaria celebrado el 11 de
abril de 2019. 

Jornada sobre meningitis:

Charla patrocinada por Pfizer realizada el 21 de marzo en el Hotel Bahía de
Santander sobre la vacuna de meningitis Tetravalente. (ACWY) y la asistencia de 50
personas a la charla impartida por Francisco Álvarez, secretario del comité Asesor de
Vacunas de la AEP y moderada por el Presidente de la Sociedad, Dr. Alberto Bercedo
Sanz.

Colaboraciones Institucionales

Comisión Mixta de Vacunas de Cantabria y Consejo Asesor de Vacunas de
Cantabria no se ha reunido en el último año. La Dra. María José Martínez Chamorro
es la representante de la Sociedad en la misma. 

Convenio de Colaboración con el   Ayuntamiento de Santander      

La  SPEAP  de  Cantabria  ha  mantenido  el  convenio  de  colaboración  con  el
Ayuntamiento de Santander para la segunda edición del programa de educación familiar
en  salud:  “Educando  en  pediatría,  educando  en  salud”,  se  han  impartido  4  charlas
divulgativas en centro CASYC de Santander desde enero a mayo de 2019 y se retoman
en octubre  para el curso 2019-2020 sobre diferentes temas pediátricos en horario de
tarde y con la participación de pediatras de Atención Primaria. A continuación se detalla
el título de dichas charlas:

- 17 de Enero 2019.  La crianza con apego. Intervención del padre en la crian-
za. Dra. Carmen Rodríguez Campos. Pediatra.

- 7 de marzo 2019: ¿Cómo puedo saber si tengo alergia y/o asma? Dr. Alber-
to Bercedo Sanz. Pediatra.

- 4 de abril 2019: Vacunas, un salvavidas para todos. Dra. María José Martí-
nez Chamorro. Pediatra.

- 23 de mayo 2019: Alergias e intolerancias alimentarias  Dra. Reyes Mazas
Raba. Pediatra.



- 24  octubre  de  2019:  Adolescencia  y  anorexia.  Dra.  María  Escorial  Briso-
Montiano. Pediatra.

- 21 noviembre de 2019:  Hábitos alimentarios y sociedad de consumo. Dra.
Elena  Gil  Camarero.  Pediatra.  Esta  charla  educativa  no  se  pudo  celebrar
finalmente por falta de asistencia.

- 12 diciembre de 2019: Vacunas, un salvavidas para todos. Dra. María José
Martínez Chamorro. Pediatra

Los temas pendientes de realizar para el curso escolar 2019-2020 son:
- 13 febrero de 2020:  La crianza con apego.  Intervención del  padre en la

crianza. Dra. Carmen Rodríguez Campos. Pediatra
- 19 de marzo de 2020: ¿Cómo puedo saber si tengo alergia y/o asma?. Dr.

Alberto Bercedo Sanz. Pediatra.
- 23 de abril de 2020: Alergia e intolerancias alimentarias. Dra. Reyes Mazas

Raba. Pediatra.

Proyectos de Investigación  

Desde diciembre de 2017 se está realizando el Estudio Internacional de Salud
Respiratoria en los colegios e institutos de Cantabria y con la participación del Dr. Alberto
Bercedo Sanz, Dr. Luis Lastra Martínez y la Dra. Rosa Pardo Crespo. Este proyecto ha
finalizado la fase de campo y depuración de la base de datos y en los próximos meses se
conocerán los primeros datos.

Problemática para la cobertura de las plazas de Pediatría de atención primaria   

A lo largo del  año 2019,  han tenido lugar  diferentes reuniones en diferentes
ámbitos intentado abordar y aportar posibles soluciones a la problemática del déficit cada
vez más acusado de pediatras a nivel de atención primaria: 

- El 30 de enero de 2019 en el Colegio de Médicos (a petición de su Presidente),
tiene lugar la primera y única reunión de un foro de pediatras de la Sociedad y
pediatras del hospital con el Presidente y las 2 Vicepresidentas del Colegio de
Médicos, estas últimas pediatras, para analizar la problemática de la falta de
pediatras en Cantabria 

- El 3 de abril de 2019 tiene lugar también en el Colegio de Médicos una mesa
redonda con el resto de las Sociedades Científicas en relación con el Día de
Atención Primaria.

- Creación de un Grupo de Trabajo de Pediatría tras las declaraciones de la Ser
en la que se alertaba de cerca de 9000 niños sin pediatra en Cantabria. Este
grupo se ha formado a petición de la Subdirección de Asistencia Sanitaria en
Cantabria. Han tenido lugar dos reuniones, en la primera reunión que ha tenido
lugar el 11 de octubre se entregó un documento de la Sociedad en relación con
los  problemas  de  la  pediatría,  la  segunda  reunión  ha  tenido  lugar  el  8  de
noviembre. Entre los componentes de dicho grupo de trabajo se encuentran  3
vocales  de  la  Sociedad   (Rosa  Pardo,  Reyes  Mazas  y  Lucía  Cueli)  y  el
Presidente de la Sociedad Alberto Bercedo, la secretaria Melba Maestro, otro 2
pediatra de Atención Primaria: Adrián García Rogero, así como pediatras del
ámbito hospitalario.



Presencia de la Sociedad en los medios de comunicación
La SPEAP de Cantabria ha estado presente en el Diario Montañés, Onda Cero,

Cadena  Ser,  en  relación  con  temas  como  el  calendario  vacunal,  las  plazas  de
pediatras no cubiertas, autocobertura y el problema surgido con el omeprazol.

Invitación  a  la  Sociedad  a  la  Presentación  del  Programa  del  Colegio  de
Farmacéuticos Peso y salud infantil. 

Se ha realizado la presentación del programa del Colegio de Farmacéuticos
Peso y salud infantil, celebrado el día 11 de noviembre y a la que asistió el Presidente
de la Sociedad, Dr. Alberto Bercedo Sanz. Se ha difundido este programa entre todos
los pediatras de Cantabria.

Propuestas de temas para las Jornadas de Pediatría Extrahospitalaria para el
año 2020

En relación a los temas para la próxima edición de las jornadas de pediatría 2020,
se han previsto los siguientes temas: 

- Redes Sociales. Policía Nacional. 
- Helicobacter Pylori e Intolerancia lactosa. Salvador García Calatayud.
- Infecciosas- Beatriz Jiménez. Enfermedades nuevas importadas
- Estudio de Sueño- SAHS. Mónica González


