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Olga Cortés Rico
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Juan Carlos Julia Benito.
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Actividades institucionales:

e Dia mundial del asma (7 de mayo de 2019). En la pagina Respirar se
colgd un texto con amplia informacién para recordar la importancia del Dia
Mundial del Asma y se actualizaron los materiales del GVR disponibles para
dar cobertura a ese dia.

Consultar en:
http://www.respirar.org/index.php/respirar/iniciativas/dia-mundial-del-
asma

e Dia Mundial sin tabaco (31 de mayo de 2019). En la pagina Respirar se
colgd el documento Tabaco y salud pulmonar y se actualizaron las
actividades y recursos propuestos por el GVR para erradicar el tabaquismo,
consultar en:
http://www.respirar.org/index.php/respirar/iniciativas/dia-mundial-sin-
tabaco

e En la pagina Respirar se mantiene el Documento de peticion de
financiacion, por todos los Servicios de Salud de las Comunidades
Auténomas, de las camaras de inhalacion con mascarilla para su
empleo en nifios pequenos. Accesible en:
http://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/Solicitud-
financiacion-camaras-mascarilla.pdf

Colaboraciones con los Servicios de Salud Autonomicos:
Colaboracioén con el Servicio Canario de Salud: Carmen Rosa Rodriguez
Fernandez-Oliva

e Curso de Terapéutica Pediatrica. Actualizacién en Neumologia
Pediatrica. 7 ediciones. 2019. Direccién General de Farmacia.
Gerencia Atencion Primaria de Tenerife. (250 alumnos en total. Cada
edicion: 30-35 alumnos). Direccion General de Farmacia. Gerencia
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Atencion Primaria de Tenerife. https://apapcanarias.org/curso-de-
terapeutica-pediatrica
/Twitter @terapeuticapedl. Tenerife, El Hierro, La Gomera y la Palma.

e Presentacion de caso clinico de Asma de dificil control en Atencion
Primaria. VIII Foro de Alergologia con Atencién primaria. 17 de Mayo
de 2019. 45 alumnos. Tenerife. Disponible en:
http://forodealergia.com/

e Presentacion Proyecto Espirometria en edad pediatrica en Atencién
Primaria. Direccidn general de Programas Asistenciales del Servicio
Canario de Salud. 18 Septiembre de 2019.

e Presentacion de Pulmiprotocolos 2 sesiones a pediatras de AP. 17
de Mayo y 14 de junio. Total. 40 asistentes.

Colaboracion con el Servicio de Salud de Asturias: Coordinacion
Pediatria de Atencién Primaria y hospitalaria (HUCA): Isabel Mora
Gandarillas

e III Curso Asma Infantil. Acreditado con 1.07 créditos. 29 alumnos.
Participacibn como ponente y coordinadora. 5 horas. Hospital
Universitario Central de Asturias. Oviedo 21 de mayo de 2019.
Colaboracion con Osakidetza-Servicio Vasco de Salud: Maite Callén
Blecua
e Referente del programa corporativo “Ruta de la bronquiolitis
aguda” en la OSI Donostialdea
Objetivo general: Mejorar la atencién del nifio con bronquiolitis
aguda, asegurando la continuidad de cuidados por medio de una
mejor coordinacidn y comunicacidn entre niveles asistenciales
incluyendo a las familias en el proceso.
e Moderadora y ponente en la mesa “Dudas y controversias en
Asma”. Jornada de formacion de la OSI Donostialdea, dos horas de
duracién, 70 asistentes.

Colaboracion con el Servicio Cantabro de Salud: Alberto Bercedo
Sanz
e Charla y Taller sobre espirometria celebrados el 14 de Junio de 2019
en Torrelavega. Asistentes 27.
Colaboracion con Area de Investigacion en Vacunas-Fundacion para
el fomento de la investigacion y biomédica de la Comunidad
Valenciana (FISABIO): Isabel Ubeda Sansano

e Investigadora en el Centro de Salud de L’Eliana en el Estudio
“Estimacion de la pérdida de calidad de vida debida a la infeccidon por
el virus respiratorio sincitial (VRS) en menores de 2 afios y sus
familiares en la Comunidad Valenciana y Catalufia”. Dirigido por el
Area de Investigacion en Vacunas-Fundacidén para el fomento de la
investigacion sanitaria y biomédica de la Comunidad Valenciana
(FISABIO). Realizado en 2018-20109.

e Investigadora en el Centro de Salud de L’Eliana, en el ensayo
clinico multicéntrico internacional “Estudio fase III multicéntrico,
aleatorizado, doble ciego y controlado con un farmaco de
comparacién activo para evaluar la seguridad, tolerabilidad y la
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inmunogenicidad de V114 en lactantes sanos (PNEUMO-PED-EU-1).
Codigo de protocolo V114-025. Promotor MSD. EUDRACT. 2018-
003787-31. Inicio septiembre 2019.

e Investigadora en el Centro de Salud de L’Eliana, en el Ensayo clinico
multicéntrico fase IV, aleatorizado, doble ciego, controlado, en nifios
de 12 a 35 meses, de la vacuna contra la gripe estacional para
estimar la eficacia frente a la gripe y frente a otras infecciones
respiratorias. Promotor: Area de Investigacidon en Vacunas-Fundacion
para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la
Comunidad Valenciana (FISABIO). NUmero EUDRACT: 2019-001186-
33. Inicio octubre 2019

Colaboracion con el Servicio Aragonés de Salud: Isabel Moneo

Hernandez

e Taller de patologia respiratoria en el nino para Médicos de atencidn
continuada que atienden nifos celebrado en Abril de 2019, participaron
25 alumnos tuvo 7 horas de duracién, se repasaba de forma practica la
atencidn a la patologia aguda respiratoria y en una segunda parte un
taller de inhaladores.
Colaboracion con el Servicio Andaluz de Salud: Manolo Praena Crespo

e Curso de espirometria para Médicos de familia del Distrito Sanitario
Sevilla de Atencién Primaria del Servicio Andaluz de Salud (acreditado
por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia), realizado en octubre
y en noviembre de 2019, 2 ediciones de 12 horas cada una.

El GVR mantiene la Web Respirar: http://respirar.org/
Responsable de actualizacién y nuevos contenidos: Manuel Praena Crespo
Responsable Redes sociales: Juan Carlos Julia Benito
Contenidos propios publicados en 2019:
1. Directrices de seleccidn de un tratamiento biolégico en el asma grave
(actualizado 16 de enero 2019), disponible en:
http://www.respirar.org/index.php/respirar/novedades/456-directices-
de-seleccion-de-un-tratamiento-biologico-en-el-asma-grave
2. Vapear. Algunas cuestiones que tienes que saber. Manolo Praena
Crespo. Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/portal-de-
familias/novedades/520-vaping-o-vapeo

Actividades realizadas dentro de la AEPap:

e Participacion en el 16° Curso de Actualizacion de la AEPap,
Madrid, febrero 2019:

1. Taller de Espirometria: Alberto Bercedo Sanz y Juan Carlos Julid
Benito. Ver presentacion en pdf:

https://www.aepap.org/sites/default/files/212.312.taller-
espirometria-2019.pdf
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2. Abordaje de la tos crénica en Atencién Primaria a través de casos
clinicos: Maite Asensi Monzd, Carmen Rosa Rodriguez Fdez-Oliva. Ver
presentacién en pdf en:

https://www.aepap.orqg/sites/default/files/409.tos cronica
aepap 2019.pdf

e Participacion en el IX Curso Practico AEPap para Residentes de
Pediatria, Madrid, noviembre 2019:
Taller: "Aprendiendo a educar en el asma" Maite Asensi Monzé vy
Gimena Hernandez Pombo (2h y 2 ediciones)

I Curso teodrico-practico del asma en el nifo y adolescente: Iniciado el
15 de octubre de 2019, terminara el 1 de febrero de 2020. Estructurado en
una Fase online de 60 horas y otra Fase presencial de 8 horas celebrada en
Madrid el 30 de noviembre de 2019.

Directores: Jose Luis Montén Alvarez, Carmen Rosa Rodriguez Fdez-Oliva y
Maite Asensi Monzé.

Web master: Pepe Murcia Gonzalez
N© total de alumnos inscritos: 83
N© total de alumnos en la fase presencial: 71
e Temas de la fase on-line:
Anafilaxia: Juana Carlos Julia Benito y M@ Teresa Guerra Pérez
Medio ambiente y asma: Manolo Praena Crespo y Jose Luis Montén Alvarez
Epigenética y asma: Manolo Praena Crespo y Jose Luis Montoén Alvarez
Obesidad y asma: Olga Cortés Rico y Mar Duelo Marcos
Tabaco en la infancia: Mar Duelo Marcos y Maribel Moneo Hernandez
e Curso presencial:
Impacto del asma. Diagnostico clinico: Juan Carlos Julid Benito
Crisis de asma: Gimena Hernandez Pombo
Tratamiento de fondo: Maite Callén Blecua
Taller de espirometria: Alberto Bercedo Sanz e Isabel Ubeda Sansano

Taller de Alergia (Diagnosticando la alergia en Atencidn primaria): M2
Teresa Guerra Pérez, Olga Cortés Rico, Maite Callén Blecua e Isabel Mora
Gandarillas

Taller de educacion (La educacion en el asma de la cumplimentacién a la
concordancia): Mar Duelo Marcos, Agueda Garcia Merino, Carmen Rosa
Rodriguez Fdez-Oliva y Maite Asensi Monzé.

Master de Pediatria de Atencion Primaria AEPap/Universidad
Complutense:

Codirector: Manolo Praena Crespo
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Temas realizados:

1. Laringitis aguda/crup: M2 Teresa Callén Blecua e Isabel Mora
Gandarillas

2. Tratamiento de fondo del asma: M2 Teresa Callén Blecua e Isabel
Mora Gandarillas

3. Exploracién del nifio alérgico: Juan Carlos Julid Benito

Alergia a alimentos mediada por IgE e IgE no mediada: Juan Carlos
Julid Benito

Manejo de la urticaria aguda y crénica : Juan Carlos Julid Benito
Reacciones adversas a farmacos y vacunas: Ma Teresa Guerra Pérez
Inmunoterapia. Indicaciones y seguimiento: M2 Teresa Guerra Pérez

Rinitis alérgica: Alberto Bercedo Sanz
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Faringoamigdalitis: Alberto Bercedo Sanz
10. Anafilaxia: M@ Teresa Guerra Pérez
11. Epidemiologia y clasificacién del asma: Agueda Garcia Merino

12.Educacién y seguimiento del nifio/a y adolescente con asma: Agueda
Garcia Merino

13. Bronquiolitis y bronquitis aguda: Gimena Hernandez Pombo
14. Abordaje de la tos crénica: Gimena Hernandez Pombo
15. Sinusitis: Maite Asensi Monzé
16. Asma. Diagnostico clinico, funcional y etioldgico: Maite Asensi Monzé
17. Tratamiento de la crisis asmatica: Maite Asensi Monzo
18. Interpretacién de la Radiografia de térax: Maite Asensi Monz6
19. Asma inducida por el ejercicio: Maite Asensi Monz6
Trabajos Fin de Master:

1. Vacunacion en nifos con Sindrome de Down: Maite Asensi Monzé

2. Diagndstico y tratamiento de la bronquiolitis en Atencién Primaria. De
las guias a la practica clinica: Isabel Ubeda Sansano

3. Planes de Atencion al nifio/a y adolescente con asma en Espafia, un
analisis por Comunidades Autdnomas: Agueda Garcia Merino

4. Sensibilizacion y alergia a neumoalérgenos en nifios de la campifia de
Jerez: Juan Carlos Julid Benito

5. Asma, Rinitis alérgica y TDAH: Alberto Bercedo Sanz

Otras colaboraciones con la AEPap:

1. Miembro del Comité editorial del Guia ABE: Manolo Praena Crespo.

2. Suarez Rodriguez MA, Moneo Hernandez Isabel. Azitromicina:
antimicrobiano y antiinflamatorio. Conocerlo para usarlo. Documento
conjunto GPI-GVR. Disponible en:
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/azitromicina definitiva gpi-gvr.pdf



https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/azitromicina_definitiva_gpi-gvr.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/azitromicina_definitiva_gpi-gvr.pdf

3. Albi Rodriguez MS, Reig Rincén de Arellano I. Bronquitis
(traqueobronquitis) aguda. Guia-ABE. Infecciones en Pediatria. Guia
rapida para la seleccién del tratamiento antimicrobiano empirico [en
linea] [actualizado el 06/05/2019; Disponible en: http://www.guia-
abe.es

Colaboraciones con la AEP

Coordinador de la Imagen de la semana de la plataforma Continuum.
Manolo Praena Crespo. Disponible en
https://continuum.aeped.es/courses/listado/6#.XBonuWhKjIV

Actividades docentes y ponencias de ambito nacional/regional/local
no AEPap:

e Mesa de actualizacién infantil: flashes. Alergia alimentaria Jornadas
de Pediatria de Atencién Primaria de Andalucia. Cadiz, 20-30 Marzo
2019. Asociacion Andaluza de Pediatria de Atencion Primaria. Ma
Teresa Guerra Pérez.

e Dermatitis atdpica. Colegio Farmacéuticos Sevilla noviembre 2019. Ma
Teresa Guerra Pérez.

e Taller: ¢Sabemos usar correctamente los inhaladores? éComo hacer
un uso adecuado para que sean efectivos? VI Curso para Educadores en
asma y otras enfermedades alérgicas. EDUCALER 7 y 8 Noviembre.
Barcelona 2019. M@ Teresa Guerra Pérez

e Autocuidados en asma, Como controlar el asma y prevenir las
exacerbaciones. VI Curso para Educadores en asma Yy otras
enfermedades alérgicas. EDUCALER 7 y 8 Noviembre. Barcelona
2019. M2 Teresa Guerra Pérez.

e Profesor en “IV Taller interactivo de alergia pediatrica. Del
conocimiento a la practica”, celebrado en Valencia del 24 al 25 de
octubre (4 horas impartidas a 60 alumnos). Juan Carlos Julid Benito.

e Moderador: Sesién de Comunicaciones Orales en 43° Congreso de la
Sociedad Espafola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma
Pediatrica (SEICAP) celebrado del 16 al 19 de mayo en el Palacio de
Congresos de Valencia. Juan Carlos Julid Benito.

e Profesor en el “Educaler 2019: VI Curso para educadores en asma y
otras enfermedades alérgicas” organizado por SEICAP, celebrado en
Barcelona del 7 al 8 de noviembre de 2019 (3 horas impartidas a 60
alumnos). Juan Carlos Juliad Benito.

Publicaciones nacionales e internacionales en revistas indexadas o
capitulos de libros:

1.Moral L, Vizmanos G, Torres-Borrego J, Praena-Crespo M,
Tortajada-Girbés M, Pellegrini FJ, Asensio O. Asthma diagnosis in
infants and preschool children: a systematic review of clinical
guidelines. Allergol Immunopathol (Madr) . 2019 marzo - abril; 47
(2): 107-121.

2. Cano-Garcinuno A, Praena-Crespo M, Mora-Gandarillas I, Carvajal-
Uruefia I, Callén-Blecua MT , Garcia-Merino A ; Grupo de Expertos
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para el Diagnodstico de la Bronquiolitis. Heterogeneidad de criterios en
el diagndstico de bronquiolitis aguda en Espafa. An Pediatr (Barc).
2019 Feb;90(2):109-117

3. Julid Benito JC, Educacion sanitaria en alergia en la edad pediatrica.
MA Martin Mateos. Tratado de alergologia pediatrica. 32 ed. Ergon
2019. P: 295-307.

4. Protocolos de AEP: Anafilaxia en la infancia y Educacion sanitaria en
las enfermedades alérgicas (pendientes de publicar) (Julid Benito Juan
Carlos).

Publicaciones en Actas de Cursos, Congresos y Reuniones:

1. Rodriguez Fernandez-Oliva CR, Moneo Hernandez MI. Abordaje de la tos
crénica en Atencién Primaria a través de casos clinicos. En: AEPap (ed.).
Congreso de Actualizacion Pediatria 2019. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2019.
p. 321-327. Disponible en:
https://www.aepap.org/sites/default/files/pags. 321-

328 abordaje de la tos cronica.pdf

2. Bercedo Sanz A, Ubeda Sansano MI, Julid Benito JC, Praena Crespo M,
Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap. Espirometria. En: AEPap (ed.).
Congreso de Actualizacion Pediatria 2019. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2019.
p. 359-372.

3. Guerra Pérez MaT. Alergia Alimentaria En: Andapap, ed XXIII Jornadas
de Andapap 2019. Andapap Ediciones, 2019.

Comunicaciones en Reuniones cientificas:

1. Orrico-Sanchez A, Gdémez-Alvarez C, Lépez-Lacort M, Mora-Rojo J,
Ubeda-Sansano (Grupo QALY_VRS), Diez-Domingo J. Pérdida de calidad de
vida por virus respiratorio sincitial (VRS) en lactantes en Espafa. Poster
presentado al X Congreso de la Asociacion Espanola de Vacunologia:.
Oviedo 3-5 de octubre de 2019.

2. Comparison of the Feasibility and Acceptability of a Mobile Application for
Pediatric Asthmatic Patients by Age Groups.K. Mayoral, MA. Caballero, C.
Miret, O. Cortes, M. Guerra, I. Moneo, O. Garin, A. Pont, M. Ferrer. XXXVII
Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), 10-14
Septiembre 2019. Oviedo, Espafa. Publicacién: Gac sanit 2019;
(Esp.congreso).

3. Aceptabilidad y Viabilidad de una Aplicacién Movil para Pacientes
Pediatricos con Asma. Proyecto ARCA (asthma research in children and
adolescents). M.A. Caballero, K. Mayoral, C. Miret, M. Praena, A. Bercedo,
A. Pont, O. Garin, M. Ferrer. XLI Reunién de la Sociedad Espafola de
Neumologia Pediatrica, Mayo 2019. Madrid, Espafia.

Documentos técnicos y protocolos del GVR: Nuevos vy
Actualizaciones: )

1. Bercedo Sanz A, Ubeda Sansano MI, Julid Benito, Praena Crespo M. y
Grupo de Vias Respiratorias. Protocolo de espirometria. El Pediatra de
Atencidon Primaria y la espirometria. Protocolo del GVR (publicacion P-GVR-
2). Actualizacién 2019. Disponible en:
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http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/protocolos

2. Bercedo Sanz A, Ubeda Sansano MI, Julid Benito JC, Praena Crespo M
y Grupo de Vias Respiratorias. Protocolo de Espirometria. Guia rapida. El
Pediatra de Atencién Primaria y la Espirometria. Protocolo del GVR
(publicacién P-GVR-2) Actualizacién 2019. Disponible en:
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/protocolos

3. Julid Benito JC, Guerra Pérez MT y Grupo de Vias Respiratorias.
Protocolo de Anafilaxia en el nifio y adolescente. El Pediatra de Atencidn
Primaria y la Anafilaxia. Protocolo del GVR (publicacién P-GVR-11.).
Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-
respiratorias/protocolos )

4. Bercedo Sanz A, Cortés Rico O, Garcia Vera C, Montén Alvarez JL.
Faringoamigdalitis aguda en Pediatria. Protocolos del GVR (publicacién P-
GVR-10) Disponible en: www.aepap.org/gvr/protocolos.htm

Colaboracion con otros grupos de trabajo:
GEMA: Manolo Praena Crespo

REGAP: Red de grupos de asma en pediatria: I Reunidn en Valencia.
20 de julio

SEICAP: Luis Moral (Alicante) y Juan Carlos Julid (Valencia)

SENP: José Valverde (Murcia) y Laura Valdesoiro (Barcelona)
AEPAP: Carmen Rosa Rodriguez (Tenerife) y Maite Asensi (Valencia)
SEPEAP: José Sanz (Valencia) y Cristina Ortega (Madrid)

Investigacion: Proyectos internacionales, nacionales y regionales en
los que participan miembros del GVR

Proyecto ARCA : evaluacion del tratamiento con broncodilatadores de
accion larga en los nifios con asma: estudio observacional prospectivo:
Manolo Praena Crespo, Gimena Hernandez Pombo, Maribel Moneo
Herndndez, Alberto Bercedo Sanz, Olga Cortés Rico, Jose Antonio Castillo
Laita y M@ Teresa Guerra Pérez.

Estudio GAN: Estudio de Salud respiratoria Internacional:

Alberto Bercedo Sanz: Proyecto GAN Cantabria. En diciembre de 2019 ha
finalizado la fase de depuracion de las bases de datos y se ha entregado
las bases finales al Centro Coordinador en Murcia y Auckland de Nueva
Zelanda. Se han cumplido los requisitos exigidos del estudio GAN con
cerca de 7500 encuestas y video encuestas en Cantabria de nifios de 6-7
afios y adolescentes de 13-14 anos. Se han recibido 2 becas de
investigacién del IDIVAL para realizar este proyecto.

Actividades Educativas para la Comunidad relacionadas con la
patologia respiratoria:

1.0rganizacion y participacion en las Colonias de fin de semana para nifios
con asma y alergia alimentaria , celebradas del 28 al 30 de junio de 2019
en el Albergue de Alborache (Valencia). Juan Carlos Julid Benito
2.Entrevistas en radio (noviembre 2019): M2 Teresa Guerra Pérez

Canal sur radio: Programa por tu salud. Alergia en la escuela.

Canal sur radio: Programa por tu salud. Dermatitis atopica.
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3. Programa Educacién para la salud del Ayuntamiento de Santander.
¢Cémo puedo saber si tengo asma y/o alergia?, celebrada en Centro
Cultural Casyc de Santander el 07 de marzo de 2019. Asistentes 25.

Alberto Bercedo Sanz.



