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MEMORIA ANUAL 2019 DE LA APapCIM

Nombre de la Asociacién: Asociacién de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla la
Mancha

Siglas: APapCLM

Fecha de fundacion: 25-04-2006

Fecha adhesioén AEPap: 23-10-2006

N° de socios en su fundacién: 12.

N° de socios a 9 de Enero 2020: 170

Altas entre Enero y Diciembre de 2019: Altas : 20

Bajas entre Enero y Diciembre de 2019: Bajas: 13

Socios de honor: José Maria Obeo Puebla (desde 2015) y Beatriz Agusti Butzke
(desde 2016).

Distribucién Socios APapCLM por Provincias:

Socios AEPap
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Tipos de socio:
SOCIOS AEPap
= Numerario
® Residentes
Honor
= Agregados
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Junta Directiva desde de Noviembre 2019, tras celebracion de elecciones, en el
seno de nuestra Xlll Jornada cientifica anual en Albacete:

e Presidenta, Vocal en AEPap y responsible de Facebook: M2 del Pilar Rojo
Portolés

Vicepresidenta: Carmen Paton Garcia-Donas

Secretaria: Patricia Rodriguez Redrejo

Tesorera: M2 José Arconada Martin

Vocal por Albacete: M° Socorro Hoyos Vazquez

Vocal por Ciudad Real: Prado Sanchez Ruiz

Vocal por Cuenca: Guillermo Chaves Diaz

Vocal por Guadalajara: Francisco M2 Tejero Gonzalez

Vocal por Toledo: Belén Panizo Santos

Vocal por La Mancha Centro: Alicia Gonzalez Jimeno

Vocal por Puertollano: Vacante

Vocal por Talavera de la Reina: Vacante

Vocal de Formacién y Docencia: Carmen Villaizan Pérez

Editor web y responsable Twitter: Guillermo Chaves Diaz

Vocal MIR: Cristobal Ramos Doménech

Domicilio Social: C/Nufiez de Arce 16, 45003 Toledo.

Pagina web: http://www.aepap.org/federadas/castilla-y-la-mancha
Facebook: https://www.facebook.com/apap.clm.9

Twitter: http://twitter.com/APapCIM

ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA

e Distribucion de informacién entre los socios: Se fomenta el empleo de la
Lista de correo de ApapCIM y de las redes sociales (Facebook y Twitter)

e Formacién: Apoyo a los vocales en esta funcion y empleo de recursos
materiales de la Asociacion para este fin. Por sexto afio consecutivo, la
ApapCIM ha contribuido con la cantidad de 300 euros para la organizacion de
la VII Jornada Formativa en salud infantil-Dra. Montserrat Manzana, que tuvo
lugar el dia 25 de Mayo en Alcala de Henares.
https://congresosalcala.fgua.es/viijornadaformativa/

Se ha concedido 1 beca de formacion para socios no residentes (la Unica
solicitada), asi como las 3 concedidas a 3 de nuestros residentes para asistir al 9°
Curso Practico Aepap para residentes de Pediatria.

En la Ultima Asamblea, celebrada durante nuestra Xl Jornada cientifica
anual, se acord¢ la asignacion de 3 becas para residentes y otras 3 para
socios no residentes, para acudir al Congreso annual de AEPap.

e Investigacién: El 12 de Diciembre se celebraron las “XVI Jornadas de
investigacion de Atencion Primaria de la Gerencia de Atencién Primaria de
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Toledo”, recibiendo el premio nuestra vocal de Docencia, Carmen Villaizan con
Su proyecto sobre estudio cuantitativo del suefio en edad pediatrica en Castilla
la Mancha, qué herramientas utilizamos?,en el que también participan Roberto
Raynero y Antonio Martinez.

Tesoreria: En nuestra reunién anual se expuso la memoria econémica
detallando gastos e ingresos realizados en el Gltimo afio. Finaliza con el
balance econémico, que es positivo. Todos los socios se encuentran al
corriente de pago.

Secretaria: Se realizan las gestiones de altas-bajas e incidencias de socios,
con un total de 170 socios a dia 9 de Enero de 2019.

Nuevos Residentes: en Junio 2019, como en afos anteriores, se enviaron
emails de bienvenida a los nuevos residentes que se incorporaban a las
unidades docentes Castellano Machegas y muchos de ellos ya son miembros
de nuestra asociacion; asi como carta de felicitacion a residentes que finalizan
este afo su periodo formativo.

Actividades Profesionales:

o Reunién en la DG Salud Publica: tuvo lugar el 7 de Febrero. A ella
asistieron el Dr. Manuel Tordera, DG de Salud Publica, y en
representacion de la APapCLM, Pilar Rojo y Carmen Paton, en calidad
de Presidenta y Vicepresidenta de la APapCIM. Se mantuvo un
ambiente cordial y cercano y se trataron diversos temas como el
calendario vacunal, estrategias de mejora de cobertura vacunal,
obesidad infantil, documentos del programa de salud infantil entre otros.

o Carta Consejeria Vacunacién antimeningocadcica: se elabor6 en
conjunto con las sociedades pediatricas de Castilla La Mancha,
SEPEAP y SPMyCIM, un comunicado para solicitar la inclusién en el
calendario vacunal de las nuevas vacunas antimeningocadcicas.

o Carta Apoyo Proyecto PaCo y PaCa: Envio de carta de apoyo al
proyecto de investigacion “Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda
a Casa” (PACOyPACA CLM ), presentado por el Grupo de investigaciéon
en promocion de la actividad fisica para la salud, de la Universidad de
Castilla La Mancha (PAFS-UCLM), cuya investigadora principal es
Susana Aznar, asi como nuestra conformidad a colaborar en caso de
gque se ponga en marcha dicho programa.
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o Carta de apoyo al Proyecto “Escuela activa” presentado por el
Grupo de investigacion del IES Princesa Galiana de Toledo, para la
promocion de la actividad fisica para la salud y habitos saludables.

o Plan regional frente a la obesidad infantil: La Presidenta y
Vicepresidenta de la APapCIM, forman parte del grupo de trabajo, para
la elaboracion de un plan regional frente a la obesidad infantil,
acudiendo a reuniones periddicas en las que participan miembros de las
diferentes Direcciones Generales de la Consejeria de Sanidad, médicos
de familia, enfermeria, miembros de la consejeria de educacion y
deportes, representantes del colegio de farmacéuticos y escuela de
pacientes del SESCAM. Se puede consultar toda la informacion en:
http://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/constituido-el-
grupo-de-trabajo-multidisciplinar-que-elaborar%C3%A1-el-marco-
estrat%C3%A9gico-para-la

o Colaboracién con la escuela de pacientes del SESCAM en la
elaboracion de documentos y estrategias para docencia sobre la
prevencion en Obesidad Infantil.

o Master de Pediatria de Atencidon Primaria AEPAP-UCM:_Dos socios
de la APapCIM forman parte del profesorado del Master de Pediatria de
Atencién Primaria organizado por la AEPAP en colaboracién con la
UCM.

o Colaboracién en los XVI premios de investigacion de la Gerencia
de Atencién Primaria de Toledo. Acudi6 a la primera reunion Carmen
Patdn, vicepresidenta APapCIM, que tuvo lugar en Toledo en Mayo,
mostrando nuestra predisposicién a colaborar en la organizacion de
dichos premios en representacion de los pediatras de Atencién Primaria
de Toledo.

o Reunidén Direccion General de Asistencia Sanitaria: Asistieron
representantes de SpMyCIM y SEPEAP. J. A Ballesteros, DG
Asistencia sanitaria. Se trataron los problemas de A. Primaria en CLM.
Acudieron Carmen Patén y Carmen Villaizdn como representantes de
ApapCLM.

o Plan estratégico A. Primaria, presentacion nueva DG A. Primaria 'y
DG de cuidados: Se aumenta rotacion residentes en a. primaria en
marco estratégico. Abrirdn progresivamente pruebas a a. primaria para
dar mayor accesibilidad. EKG en pruebas en Toledo. Se coment6 déficit
de profesionales. Ellos insisten en mala distribucién no déficit real.
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Preguntan posibles soluciones para los pediatras que acaban terminen
en atencion primaria. Se insistié en mejorar condiciones laborales y
acceso de residentes.

Reunion Comision Docencia Toledo: tras dimitir en bloque, los
tutores y colaboradores de pediatria, han conseguido mejorar
condiciones de formacion.

Carta conjunta con las otras 2 sociedades de Pediatria de Castilla la

Mancha (SEPEAP y SPMyCIM), en respuestadel Consejero de Sanidad

por sus polémicas declaraciones sobre el papel del pediatra de A.P.

Actividades de las vocalias:

Albacete: Se contintia con la realizacion periddica de sesiones entre

Atencion Primaria y hospitalizada. Han organizado nuestra Xlll Jornada

cientifica anual, celebrada durante los dias 8 y 9 de noviembre.
Organizacién curso Nutricibn SOFOS, desarrollado en siguiente
epigrafe.

Ciudad Real: En Marzo se dio por finalizado el | Curso de Actualizacion

en Pediatria, con la sesion: “Seguimiento del prematuro tardio”

Toledo: Siguen desarrollando reuniones conjuntas Hospital-Primaria,
con periodicidad mensual. Miembros de la APapCIM- Toledo, van a
colaborar en la revision de un documento sobre alimentacion infantil
que ha elaborado la Gerencia de Atencién Primaria de Toledo. Tras el
informe elaborado por Pediatras de la APapCLM sobre indicadores de
evaluacién pediatrica, este afio se han comenzado a aplicar 2 de ellos.
Jornada con educacion sobre la crisis de la adolescencia, celebrada el
12 de Marzo, dirigida a profesores, donde la vocal de Toledo impartié
charla sobre el abordaje del adolescente en nuestras consultas.
Participan en la organizacion de dos sesiones formativas pediatricas al
semestre, cada una con una duracion de 4 horas. Son sesiones
acreditadas y se organizan en colaboracion con la Unidad Docente de
AP de la Gerencia de Toledo.

Cuenca: Realizan reuniones conjuntas Hospital-Primaria.

Alcazar de San Juan: Realizan sesiones conjuntas semanales entre
A.P y Hospital, que se desarrollan todos los jueves de Octubre a Junio.
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¢ Guadalajara: Organizacién Curso TEA desarrollado en siguiente
epigrafe, con la colaboracion econémica por parte de la APapCIM de
300 euros. Durante el primer semestre comenzd un curso de sesiones
bimensuales conjuntas entre pediatras de AP y pediatras de hospital.
Son de asistencia obligatoria y estdn organizados por 2 socios de la
APapCIM, Javier E. Blanco y Eva Ximénez. Son sesiones de 90 minutos
en las que interviene un MIR de Pediatria, un pediatra de AP y un
pediatra hospitalario.

e Formacién y Docencia:

- Curso formacion TEA: el 5 de Febrero comenzo el curso sobre Trastorno
del espectro autista, que tuvo lugar el Guadalajara y que fue organizado por
Francisco Tejero, Vocal de Guadalajara. Fue impartido por miembros de la
Asociacion de autismo de Guadalajara y por Neurélogos del Hospital
Universitario de Guadalajara. Se inscribieron unas 25 personas y tuvo lugar
los martes del mes de febrero en 4 sesiones vespertinas.

- 1 Jornada de Vacunas APapCIM: el dia 30 de Marzo de 2019 tuvo lugar
en Toledo la | Jornada de Vacunas de APapCIM, que conto con la
asistencia de mas de 60 personas procedentes de varios puntos de la
region. En ella participaron pediatras, preventivistas, médicos de familia, y
enfermeras entre otros.

- Curso de Cefaleas en pediatria: tuvo lugar en Toledo los dias 12 y 18 de
Marzo. En ella participaron como ponentes Carmen Paton (vicepresidenta y
pediatra de AP), Oscar Garcia Campos (Neur6logo infantil del Hospital
Virgen de la salud de Toledo) y residentes de dicho hospital. Asi mismo la
segunda sesion consistid en un taller de fondo de ojo, en el que participaron
oftalmologos del Hospital Virgen de la Salud.

- Curso Nutricion Albacete: Desde la vocalia de Albacete, se ha
organizado a través de SOFQOS, curso sobre introducciéon de alimentacion
complementaria; dirigido a todos los pediatras, residentes y enfermeras de
pediatria, con el desarrollo de una hoja comin de recomendaciones en
alimentacion.

- Curso Cuenca con SPMYCLM: Dentro de las “Tertulias Clinicas
Pediatricas” el 15 de Mayo: “Nueva situacion epiodemiolégica del
meningococo en Espafa” por la Dra. Ana Isabel Cristina de la Torre.

XIll_JORNADA CIENTIFICA ANUAL ApapCLm , ALBACETE 2019

Este afio la Reunién anual tuvo lugar en Albacete, los dias 8 y 9 de Noviembre de 2019. Toda la
informacidn sobre la reunién se encuentra disponible en la web a la que se puede acceder a
través del siguiente enlace. https://www.aepap.org/federadas/castilla-y-la-
mancha/actualidad/xii-jornadas-de-la-apapcim
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