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Resumen
Introducción:  El  trastorno  negativista  desafiante  (TND)  se  caracteriza  por  un  patrón  de  com-
portamiento  negativista,  desafiante,  desobediente  y  hostil,  dirigido  a  las  figuras  de  autoridad.
El TND  es  uno  de  los  motivos  más  frecuentes  de  consulta  clínica  en  salud  mental  durante  la
infancia y  adolescencia.  Presenta  gran  morbilidad  y  disfuncionalidad,  mostrando  repercusiones
futuras  si  no  es  tratado  de  forma  temprana.
Objetivo:  Determinar  la  tasa  de  prevalencia  de  TND  en  escolares  de  6-16  años  de  Castilla  y
León (España).
Material  y  métodos:  Estudio  epidemiológico  poblacional,  con  diseño  muestral  polietápico
estratificado,  proporcional  y  por  conglomerados.  Muestra  analizada:  1.049  sujetos.  Casos  defi-
nidos según  criterios  DSM-IV.
Resultados:  La  prevalencia  de  TND  es  5,6%  (IC  95%:  4,2-7%).  Prevalencia  género
masculino  =  6,8%;  femenino  =  4,3%.  Prevalencia  educación  secundaria  =  6,2%;  educación  prima-
ria =  5,3%.  No  existen  diferencias  significativas  en  función  del  sexo,  edad,  tipo  de  centro,  ni  por
zona sociodemográfica.  La  prevalencia  de  TND  sin  considerar  deterioro  funcional  aumentaría  al
7,4%. Los  casos  de  TND  presentan  significativamente  peores  resultados  académicos  (resultados
académicos  globales,  lectura,  matemáticas  y  expresión  escrita)  y  peor  conducta  en  clase  (rela-
ción con  compañeros,  respeto  a  las  normas,  destrezas  de  organización,  realización  de  tareas
académicas  e  interrupción  de  la  clase).
Conclusiones:  Castilla  y  León  presenta  una  tasa  de  prevalencia  de  TND  levemente  superior  a  la

ado de http://zl.elsevier.es el 01/05/2014. Copia para uso personal, se prohíbe la transmisión de este documento por cualquier medio o formato.
observada en  publicaciones  internacionales.  En  función  de  su  distribución  por  edad,  morbilidad
y repercusión  clínica  disfuncional,  parece  necesaria  una  planificación  sanitaria  que  incida  en
un diagnóstico  temprano  e  intervención  preventiva.
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Prevalence  of  oppositional  defiant  disorder  in  Spain

Abstract
Introduction:  Oppositional  defiant  disorder  (ODD)  is  characterized  by  a  pattern  of  negative,
defiant,  disobedient  and  hostile  behavior  toward  authority  figures.  ODD  is  one  of  the  most  fre-
quent reasons  for  clinical  consultation  on  mental  health  during  childhood  and  adolescence.  ODD
has a  high  morbidity  and  dysfunction,  and  has  important  implications  for  the  future  if  not  trea-
ted early.
Objective:  To  determine  the  prevalence  of  ODD  in  schoolchildren  aged  6-16  years
in Castile  and  Leon  (Spain).
Material  and  methods: Population  study  with  a  stratified  multistage  sample,  and  a  proportional
cluster design.  Sample  analyzed:  1,049.  Cases  were  defined  according  to  DSM-IV  criteria.
Results:  An  overall  prevalence  rate  of  5.6%  was  found  (95%  CI:  4.2%---7%).  Male  gen-
der prevalence  =  6.8%;  female  =  4.3%.  Prevalence  in  secondary  education  =  6.2%;  primary  educa-
tion =  5.3%.  No  significant  differences  by  gender,  age,  grade,  type  of  school,  or  demographic  area
were found.  ODD  prevalence  without  considering  functional  impairment,  such  as  is  performed
in some  research,  would  increase  the  prevalence  to  7.4%.  ODD  cases  have  significantly  worse
academic  outcomes  (overall  academic  performance,  reading,  maths  and  writing),  and
worse classroom  behavior  (relationship  with  peers,  respect  for  rules,  organizational  skills,
academic tasks,  and  disruption  of  the  class).
Conclusions:  Castile  and  Leon  has  a  prevalence  rate  of  ODD  slightly  higher  to  that  obser-
ved in  international  publications.  Depending  on  the  distribution  by  age,  morbidity  and  clinical
dysfunctional  impact,  an  early  diagnosis  and  a  preventive  intervention  are  required  for  health
planning.
© 2013  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.
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Introducción

El  trastorno  negativista  desafiante  (TND),  según  criterios
DSMIV-TR1,  se  caracteriza  por  un  patrón  recurrente  de  com-
portamiento  negativista,  desafiante,  desobediente  y  hostil,
dirigido  a  las  figuras  de  autoridad.  Los  comportamientos
deben  aparecer  con  más  frecuencia  de  la  típicamente  obser-
vada  en  sujetos  de  edad  y  nivel  de  desarrollo  similar,
produciendo  deterioro  significativo  de  la  actividad  social,
académica  o  laboral.

El  TND  manifiesta  un  interés  relevante  en  la  actualidad  y
es  un  motivo  frecuente,  en  población  infantil,  de  remisión
a  psiquiatras  infantiles  y  psicólogos  clínicos2---4.  Los  síntomas
del  trastorno  suelen  aparecer  antes  de  los  8  años,  presentan
escasa  variabilidad  en  el  desarrollo  y  se  mantienen  desde
preescolar  hasta  la  adolescencia5.

El  TND  presenta  comorbilidad  frecuente  con  trastorno
por  déficit  de  atención  con  hiperactividad  (TDAH),
trastorno  disocial  (TD),  trastorno  por  ansiedad,  trastorno
depresivo  y  trastorno  del  aprendizaje1,6,7.

En  este  contexto,  diversos  autores  sugieren  que  TND  y  TD
están  muy  relacionados,  considerando  que  el  primero  es  una
forma  leve  del  segundo  o  su  precursor.  Sin  embargo,  estudios
recientes  se  inclinan  a  considerar  que  el  TND  es  una  enti-
dad  propia  que  tiene  factores  genéticos  y  socioculturales
diferentes8.

Estudios  con  TND  reflejan  que  predice  trastornos  como
depresión,  ansiedad,  TDAH  y  TD;  así  como  mal  ajuste  psico-

social  en  forma  de  futuros  actos  delictivos  y  más  problemas
sociales  y  familiares6,7,9,10.  En  la  misma  línea  predictiva,
estudios  longitudinales  observan  que  los  niños  con  proble-
mas  de  conducta  tienen  más  probabilidades  cuando  llegan

c
t
a

 adultos  de  cometer  actos  delictivos,  abusar  de  drogas,
ufrir  ansiedad  o  depresión,  intentar  suicidarse,  tener  múl-
iples  parejas  sexuales,  manifestar  violencia  y  tener  hijos
rematuramente4.

Un  estudio  longitudinal  reflejó  similares  variables  pre-
ictoras  para  TND  y  TD  que  incluían  consumo  de  tabaco
e  la  madre  durante  el  embarazo,  exposición  a  adversidad
ocioeconómica,  conducta  paternal  inadaptada,  exposición

 abuso  y  violencia  entre  padres,  habilidades  cognitivas
eficitarias  y  asociación  con  compañeros  inadecuados  en  la
dolescencia9.

Tras  una  revisión  del  concepto  de  TND,  comorbilidad  y
imensiones  que  predice  y/o  predicen  el  trastorno,  observa-
os  que  se  trata  de  un  trastorno  con  importante  relevancia

línica  y  gran  disfuncionalidad.
La  tasa  de  prevalencia  más  citada  entre  los  niños  en  edad

scolar  oscila  entre  2-16%1.  En  la  misma  línea,  dejamos  cons-
ancia  de  un  grupo  de  estudios  cuyas  cifras  de  prevalencia
scilan  entre  el  1,8-14,1%  (tabla  1)  y tienen  como  elemento
omún  el  utilizar  criterios  DSM-IV  y  un  margen  de  edad  que
ncluye  el  de  nuestra  investigación.

La  variabilidad  observada  en  estas  cifras  de  prevalen-
ia  está  influenciada  por  la  determinación  de  la  muestra,
a  estrategia  clínica  y/o  psicométrica,  el  punto  de  corte
tilizado  en  las  escalas,  el  informante  o  número  de  infor-
antes,  la  edad,  la  fuente  de  información,  el  criterio
iagnóstico  y  la  inclusión  de  deterioro  en  la  defini-
ión.
Investigaciones  previas  han  encontrado  que  las  estima-
iones  de  prevalencia  poblacional  de  la  mayoría  de  los
rastornos  infantiles  varían  dependiendo  de  la  presencia  o
usencia  de  disfuncionalidad  social,  laboral  o  académica
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Tabla  1  Estudios  epidemiológicos  sobre  el  trastorno  negativista  desafiante  (criterios  DSM-IV)

Autor  Edad  Prevalencia  %
sin  considerar
deterioro

Prevalencia  %
considerando
deterioro

Sexo  masculino  Sexo  femenino

Angold  et  al.12 9-17  2,7  2,4  1,2
Bird et  al.13 5-13  4,8  6,6  2,9
Canino et  al.14 4-17  5,5  3,4
Costello  et  al.15 9-16  2,7  3,1  2,1
Emberley et  al.16 12-16 3,7 6,2 1,4
Ersan  et  al.17 6-15 11,5 12,8 10,15
Fleitlich-Bilik  et  al.18 7-14 3,2
Ford  et  al.19 5-15  2,3  3,2  1,3
Gul et  al.20 6-12  14,1
Lahey  et  al.21 9-17  3  4  2
Maughan et  al.22 5-15  2,3  3,2  1,4
Meltzer et  al.23 5-15 2,9 3,9 1,8
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omo  criterio  diagnóstico.  La  tabla  1  presentada  en  este
studio  refleja  que  cuando  los  estudios  epidemiológicos
ncluyen  deterioro  en  la  definición  de  TND,  la  prevalencia
isminuye.

Tras  esta  revisión  de  estudios  de  prevalencia,  reflejamos
ue  el  objetivo  principal  de  nuestra  investigación  es  deter-
inar  la  prevalencia  de  TND  en  niños  entre  6-16  años  en
astilla  y  León  y  los  objetivos  secundarios  son  los  siguientes:

 Determinar  las  diferencias  entre  personas  con  TND  y  aque-
llas  que  no  tienen  este  problema  en  función  de  variables
sociodemográficas.

 Determinar  las  diferencias  entre  personas  con  TND  y
aquellas  que  no  tienen  este  problema  en  resultados  aca-
démicos.

 Determinar  las  diferencias  entre  personas  con  TND  y  aque-
llas  que  no  tienen  este  problema  en  conducta  global  en
clase.

La  pertinencia  de  nuestro  estudio  radica  en  que  el  TND  es
n  importante  problema  clínico  en  términos  de  morbilidad  y
isfuncionalidad  en  población  infanto-juvenil  y  parece  nece-
aria  la  realización  de  estudios  que  investiguen  la  magnitud
specífica  del  problema,  con  la  finalidad  de  planificar  pro-
ramas  sanitarios  institucionales  ajustados  a  las  necesidades
bservadas.  Si  consideramos  la  disfuncionalidad,  criterio
mprescindible  desde  la  perspectiva  clínica  para  conside-
ar  un  trastorno,  no  existen  estudios  de  prevalencia  con
oblación  general  en  nuestro  país.  Nuestro  análisis  pretende
olaborar  en  esta  dimensión.

aterial y métodos

a  población  incluye  a  los  alumnos  de  educación  prima-
ia  y  secundaria  entre  6-16  años  de  la  Comunidad  de
astilla  y  León.  El  diseño muestral  es  polietápico,  estra-

ificado  y  proporcional  por  conglomerados.  La  distribución
eográfica  incluyó  centros  educativos  de  Valladolid  (n  =  3),
amora  (n  =  2),  León  (n  =  2),  Burgos  (n  =  2),  Salamanca  (n  =  2),
vila  (n  =  2),  Palencia  (n  =  2)  y  Segovia  (n  =  1).

d
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r

,8 2  1,5
 13  9

El  cálculo  del  tamaño muestral  se  realizó  según  la  formu-
ación  n =  N*  Z �

2 p  *  q/d2 (N-1)  +  Z �
2  * p  *  q.  La  población

otal  es  212.567.  Se  consideró  un  error  muestral  de  0,05  para
na  prevalencia  esperada  del  6%  y  precisión  ±  1,5.  Nivel
onfianza  95%.  Con  estos  datos,  el  tamaño  mínimo  de  la
uestra  es  de  959  alumnos  (fracción  de  muestreo  %  =  0,451),

mpliado  a  1.100  en  previsión  de  pérdidas.

nstrumentos

os  padres  implementaron  un  cuestionario  sobre  TND  que
ncluye  los  ítems  del  DSM-IV,  según  modelo  incluido  en  la
ategoría  B  del  Child  Symptom  Inventory  (CSI)25.  En  nues-
ro  estudio  utilizamos  una  valoración  categorial  donde  un
íntoma  es  considerado  clínicamente  relevante  si  ocurre
a  menudo» o  «muy  a  menudo» (puntuación  =  1)  y  no  es
onsiderado  relevante  si  ocurre  «algunas  veces» o  «nunca»
puntuación  =  0).  Cuando  el  número  de  síntomas  es  igual  o
uperior  al  requerido  por  la  DSMIV  en  TND  (≥  4),  se  valora  el
iagnóstico  como  presente  y  en  caso  contrario  se  considera
usente.  Esta  clasificación  la  denominaremos  TND  categorial
TND-C).

La  fiabilidad  del  cuestionario  TND  para  padres  medida  a
ravés  de  Alpha  de  Cronbach  es  de  0,90  y  la  fiabilidad  test  -
etest  de  0,80.  El  estudio  de  la  validez  de  criterio  presentó
ensibilidad  para  el  diagnóstico  clínico  de  TND  de  0,79  y
specificidad  de  0,75.

Con  finalidad  de  observar  disfuncionalidad  de  TND  (crite-
io  clínico  DSM-IV),  los  padres  implementaron  un  apartado
e  la  escala  de  evaluación  Vanderbilt  NICHQ26.

rocedimiento

e  selecciona  de  forma  aleatoria  16  centros  escolares,  y  pos-
eriormente  mediante  otra  selección  aleatoria  33  unidades

e  primaria  y  20  de  secundaria,  respetando  la  proporciona-
idad  sobre  el  tipo  de  centro  y  zona  sociodemográfica.

El  trabajo  de  campo  consta  de  una  fase  consistente  en  la
ecogida  de  datos  sociodemográficos,  respuesta  por  parte  de
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Tabla  2  Datos  sociodemográficos  de  la  muestra

Sexo
masculino

Sexo
femenino

Total

Perfil  educativo
Educación  primaria  338  290  628
Educación  secundaria  204  217  421
Total 542  507  1.049

Tipo de  centro
Público  276  268  544
Privado  266  239  505
Total 542  507  1.049

Zona demográfica
Rural  175  164  339
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padres  a  la  categoría  B  de  TND  incluida  en  el  CSI  e  implemen-
tación  de  un  apartado  de  la  escala  de  evaluación  Vanderbilt
NICHQ26 que  alude  a  resultados  académicos  globales  y  con-
ducta  global.

Los  resultados  académicos  globales  incluyen  4 categorías
valoradas  según  una  escala  tipo  Likert  que  oscila  entre  1-
5  (resultados  académicos  globales,  lectura,  matemáticas  y
expresión  escrita).

La  conducta  global  incluye  5  categorías  valoradas  según
una  escala  tipo  Likert  que  oscila  entre  1-5  (relación
con  compañeros,  respeto  a  las  normas,  destrezas  de
organización,  realización  de  tareas  académicas  e  interrup-
ción  de  la  clase).

La escala  tipo  Likert  de  resultados  académicos  globa-
les  y  conducta  global  presenta  las  categorías:  muy  inferior
a  los  compañeros  de  clase  (puntuación  1),  inferior  a  los
compañeros  de  clase  (puntuación  2),  similar  a  la  media  de
los  compañeros  de  clase  (puntuación  3),  superior  a  la  media
de  los  compañeros  de  clase  (puntuación  4)  y  muy  superior  a
la  media  de  los  compañeros  de  clase  (puntuación  5).

Hablaremos  de  disfunción  de  la  actividad  social  o  aca-
démica  cuando  existan  puntuaciones  ≤  2  en  resultados
académicos  globales  o  conducta  global.

Criterio  de  inclusión/exclusión  de  casos:

•  Se  considera  caso  de  TND  cuando  en  el  cuestionario  CSI
(categoría  B)  de  padres  el  número  de  síntomas  categoria-
les  es  igual  o  superior  al  requerido  por  la  DSMIV  (≥  4)  y
cuando  se  observa  disfunción  de  la  actividad  social  o  aca-
démica,  valorada  mediante  al  menos  una  puntuación  ≤  2
en  conducta  global  y/o  resultados  académicos  globales.
Esta  situación  será  denominada  TND  categorial  disfuncio-
nal  (TND-CD).

• No  se  considera  caso  de  TND-CD  cuando  se  incumplen  las
condiciones  referenciadas  previamente.

Temas  éticos  y  legales

Este  proyecto  ha  recibido  el  aval  de  la  comisión  de  inves-
tigación  y  comité  ético  de  ensayos  clínicos.  Los  padres  de
los  niños  incluidos  en  el  estudio  aceptaron  y  firmaron  un
documento  de  consentimiento  informado.

Resultados

Datos  sociodemográficos

La  tabla  2 refleja  un  resumen  de  los  principales  datos  socio-
demográficos  de  la  muestra  en  función  del  sexo.

La  media  de  edad  de  la  muestral  global  es  10,9
(DE  =  3,06),  observándose  un  51,6%  del  sexo  masculino
(media  edad  =  10,77;  DE  =  3,01)  y  48,4%  del  femenino  (media
edad  11,04;  DE  =  3,10).

Resultados  básicos  principales:  estudio
de prevalencia
El  conjunto  de  los  resultados  sobre  la  prevalencia  pueden
observarse  en  las  tablas  3  (TND-CD)  y  4  (TND-C).  La  preva-
lencia  de  TND-CD  en  Castilla  y  León  es  5,6%  y  considerando

d

c
z

Urbano  367  343  710
Total 542  507  1.049

ND-C  se  incrementa  a 7,4%.  Esta  diferencia  es  significativa
�2 (1, n = 1.049) =  778;  p  =  0,000].

Los  casos  de  TND-CD  presentan  una  media  de  edad  de
1,41  años  (DE  =  3,11)  e  incluyen  un  62,7%  del  sexo  mascu-
ino  (media  edad  =  11,05;  DE  =  2,97)  y  37,3%  del  femenino
media  edad  =  12;  DE  =  3,32).  Los  casos  de  TND-C,  presen-
an  una  media  de  edad  de  11,53  años  (DE  =  3,10)  e  incluyen
n  57,7%  del  sexo  masculino  (media  edad  =  11;  DE  =  2,  90)  y
2,3%  del  femenino  (media  edad  =  12,24;  DE  =  3,26).

istribución  del  trastorno  negativista
esafiante/sexo

a  prevalencia  de  TND-CD  (tabla  3)  y  TNC-C  (tabla  4)  en
l  sexo  masculino  es  superior  a  la  del  sexo  femenino,  no
bservándose  diferencias  significativas.  Las  diferencias  en  la
revalencia  a  favor  del  sexo  masculino  son  mayores  cuando
xiste  más  disfunción  de  la  actividad  social  o  académica.  La
roporción  sexo  masculino  a  femenino  oscila  entre  1,27/1
n  TND-C  y  1,58/1  en  TND-CD.

istribución  del  trastorno  negativista
esafiante/nivel  educativo

a  prevalencia  de  TND-CD  (tabla  3) y  TND-C  (tabla  4)  en
ducación  primaria  es  inferior  a  la  observada  en  educación
ecundaria,  no  observándose  diferencias  significativas.  El
nálisis  de  los  casos  de  TND-CD  no  reflejó  diferencias  signi-
cativas  en  función  del  sexo  entre  los  bloques  de  educación
rimaria  y secundaria.  Como  en  análisis  previos,  siempre
xistían  más  casos  del  sexo  masculino  en  una  proporción  de
/1  en  educación  primaria  y  de  1,36/1  en  secundaria.

istribución  del  trastorno  negativista
esafiante/zona  sociodemográfica

a  prevalencia  de  TND-CD  (tabla  3)  y  TND-C  (tabla  4) en  zona
rbana  es  inferior  a  la  de  la  zona  rural,  no  observándose

iferencias  significativas.

El  análisis  de  los  casos  de  TND-CD  no  reflejó  diferen-
ias  significativas  en  función  del  sexo  en  las  diferentes
onas  sociodemográficas.  Como  en  análisis  previos,  siempre
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Tabla  3  Prevalencia  de  trastorno  negativista  desafiante  categorial-disfuncional  en  Castilla  y  León

Factor  TND-CDa Prevalenciab IC  95%  OR  (IC  95%)c

Prevalencia

n/N  (%)

Total  59/1.049  (5,6)  4,2-7,0

Sexo
Masculino  37/542  (6,8)  5,0-8,6  1,6  (0,9-2,7)
Femenino 22/507  (4,3)  2,8-5,8  0,6  (0,3-1,0)

Nivel educativo
Primaria  33/628  (5,3)  3,5-7,0  0,8  (0,4-1,4)
Secundaria 26/421  (6,2)  3,9-8,5  1,1  (0,7-2,0)

Zona
Urbana 38/710  (5,4)  3,7-7,0  0,8  (0,4-1,4)
Rural 21/339  (6,2)  3,6-8,8  1,1  (0,6-2,0)

Tipo colegio
Privado  29/505  (5,7)  3,7-7,8  1,0  (0,6-1,7)
Público 30/544  (5,5)  3,6-7,4  0,9  (0,5-1,6)

a TND-CD: trastorno negativista desafiante categorial y disfuncional.
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b IC95%: intervalo de confianza del 95%.
c OR: odds ratio.

xistían  más  casos  del  sexo  masculino  en  una  proporción  de
/1  en  zona  rural  y  de  1,53/1  en  urbana.

istribución  del  trastorno  negativista

esafiante/tipo  de  colegio

a  prevalencia  de  TND-CD  (tabla  3)  en  colegio  privado  es
imilar  a  la  observada  en  colegio  público  y  en  TND-C

g
s
v
1

Tabla  4  Prevalencia  de  trastorno  negativista  desafiante  categori

Factor  TND-Ca

Prevalencia

n/N  (%)

Total  78/1.049  (7,4)  

Sexo
Masculino  45/542  (8,3)  

Femenino 33/507  (6,5)  

Nivel educativo
Primaria  41/628  (6,5)  

Secundaria  37/421  (8,8)  

Zona
Urbana 50/710  (7,0)  

Rural 28/339  (8,3)  

Tipo colegio
Privado  35/505  (6,9)  

Publico 43/544  (7,9)  

a TND-C: trastorno negativista desafiante categorial.
b IC95%: intervalo de confianza del 95%.
c OR: odds ratio.
tabla  4)  se  observa  más  prevalencia  en  colegio  público  que
n  el  privado.  En  ambos  casos  no  se  observan  diferencias
ignificativas.

El  análisis  de  los  casos  de  TND-CD  reflejó  diferencias
ignificativas  en  función  del  sexo  según  el  tipo  de  cole-

io  [�  2 (1, n = 59) =  4,218;  p  =  0,04].  Existían  más  casos  del
exo  masculino  en  una  proporción  de  3,14/1  en  colegio  pri-
ado  y  no  existían  diferencias  en  colegio  público  (proporción
/1).

al  en  Castilla  y  León

Prevalenciab IC  95%  OR  (IC  95%)c

5,8-9,0

6,6-10,0  1,3  (0,8-2,0)
4,7-8,3  0,7  (0,4-1,2)

4,6---8,5  0,7  (0,4-1,1)
6,1---11,5  1,3  (0,8-2,1)

5,4-9,2  0,8  (0,5-1,3)
5,8-11,7  1,1  (0,7-1,9)

5,0-9,5  0,8  (0,5-1,3)
5,9-10,5  1,1  (0,7-1,8)
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Prevalencia  del  trastorno  negativista  desafiante  en  España 

Distribución  del  trastorno  negativista
desafiante/resultados  académicos  y  conducta
global

La  utilización  de  la  escala  de  evaluación  Vanderbilt,  refleja
diferencias  significativas  en  rangos  promedios  (prueba  U  de
Mann-Whitney)  en  las  que  los  casos  de  TND-CD,  respecto
a  los  que  no  tienen  esa  condición,  tienen  peores  resulta-
dos  académicos  globales  (U  =  14.042;  p  =  0,000)  e  inferiores
resultados  en  lectura  (U  =  16.571;  p  =  0,000),  matemáti-
cas  (U  =  15.460;  p  =  0,000)  y  expresión  escrita  (U  =  15.872;
p  =  0,000).

El  mismo  cuestionario  refleja  que  los  casos  de  TND-CD  tie-
nen  peor  conducta  global  en  la  clase  (U  =  8.489;  p  =  0,000),
peor  relación  con  los  compañeros  (U  =  15.189;  p  =
0,000),  menor  respeto  a  las  normas  y  reglas  (U  =  11.096;
p  =  0,000),  mayores  interrupciones  de  la  clase  (U  =  18.263;
p  =  0,000),  menores  destrezas  de  organización  (U  =  15.279;
p  =  0,000)  y  conducta  más  problemática  para  hacer  debe-
res  (U  =  12.889;  p  =  0,000).  Se  observaron  diferencias
significativas  con  la  misma  tendencia  en  TND-C.

Discusión

La  prevalencia  de  TND-CD  en  Castilla  y  León  (España)  es  del
5,6%.  Si  únicamente  considerásemos  el  criterio  categorial  de
la  DSM-IV  (TND-C)  la  cifra  se  incrementaría  al  7,4%.  Nuestros
resultados  reflejan  que  considerar  la  existencia  de  disfun-
ción  como  criterio  epidemiológico  para  el  TND  reduce  la
prevalencia,  siendo  compatible  con  la  verdadera  magnitud
del  problema  y  con  el  criterio  clínico.

La  tasa  de  prevalencia  más  citada  entre  los  niños  en
edad  escolar  oscila  entre  2-16%1.  Paralelamente,  el  grupo
de  estudios  que  hemos  considerado  en  la  introducción,  por
ajustarse  a  criterios  DSM-IV  y  tener  un  margen  de  edad  que
incluye  el  de  nuestra  investigación,  presenta  cifras  entre
1,8-14,1%.  Los  estudios  referenciados  observan  que  consi-
derar  la  disfuncionalidad  reduce  la  prevalencia  a  un  margen
entre  el  1,8-4%.  Nuestros  datos  se  encuentran  levemente
por  encima  de  esa  banda  de  prevalencia.

La  prevalencia  de  TND-CD  de  nuestro  estudio  en  el  sexo
masculino  es  superior  a  la  del  sexo  femenino.  Esta  dife-
rencia  no  es  significativa  (p  =  0,081)  y  es  mayor  cuando
existe  más  disfuncionalidad.  Las  publicaciones  científicas
tienden  generalmente  a  considerar  mayor  frecuencia  del
sexo  masculino  en  TND  en  estudios  de  prevalencia  y  contexto
clínico2,4,16,27.  Entre  estas  referencias  encontramos  algunas
en  las  que,  aunque  se  observa  mayor  frecuencia  de  TND  en
el  sexo  masculino,  las  diferencias  en  función  del  sexo  no  son
significativas11,17,21,22.

En  cuanto  al  factor  edad,  la  tasa  de  prevalencia  de  nues-
tro  estudio  en  TND-CD  en  educación  primaria  es  inferior  a  la
observada  en  educación  secundaria,  no  observándose  dife-
rencias  significativas.  Se  aprecia  incremento  no  significativo
de  TND-CD,  quizás  compatible  con  la  referencia  DSM  del
incremento  de  síntomas  de  TND  con  la  edad.  Nuestros  datos
no  son  compatibles  con  algunas  revisiones  que  observan  que

la  tasa  de  TND  decrece  en  la  adolescencia28.

El  TND,  según  nuestro  estudio,  no  tiende  a  disminuir
espontáneamente  con  la  edad  e  incide  en  la  necesidad  de
intervenciones  preventivas  tempranas  que  disminuyan  su
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epercusión  en  cuanto  a  morbilidad  y  disfuncionalidad.  La
videncia  tiende  a  mostrar  que  una  parte  importante  de  los
rastornos  de  salud  mental  tienen  su  inicio  en  la  infancia  y
dolescencia,  así  como  que  la  atención  precoz  en  las  prime-
as  etapas  de  la  vida  puede  prevenir  sus  consecuencias29.

Si  consideramos  los  ciclos  de  educación,  con  nuestros
atos  no  existen  diferencias  significativas  en  función  del
exo  en  casos  de  TND-CD,  aunque  se  observa  mayor  fre-
uencia  del  sexo  masculino  en  ambos  ciclos  educativos  y
specialmente  en  educación  primaria.  Esta  circunstancia  es
ompatible  con  estudios  que  citan  menores  diferencias  por
exo  en  la  adolescencia30.

Los  casos  de  TND-CD,  respecto  a  los  que  no  tienen
sa  condición,  tienen  significativamente  peores  resulta-
os  académicos  globales  e  inferiores  resultados  en  lectura,
atemáticas  y  expresión  escrita.  Esta  circunstancia  es

ompatible  con  su  frecuente  comorbilidad  con  trastornos  del
prendizaje1,6,7 y  con  el  requerimiento  DSM-IV  de  presentar
eterioro  significativo  de  la  actividad  social  o  académica.

 pesar  de  este  requerimiento,  también  es  cierto  que  pode-
os  diagnosticar  TND  sin  la  presencia  de  deterioro  de  la

ctividad  académica  y  parece  que  esta  repercusión  escolar
e  produce  con  mayor  frecuencia  que  la  encontrada  en  la
oblación  de  control.  Fuera  causa  o  consecuencia  del  TND,
arece  necesario  mostrar  una  actitud  preventiva  de  esta
ituación  escolar.

Dejamos  constancia  de  que  en  población  clínica  el  bajo
endimiento  escolar  tiende  a  asociarse  con  trastornos  del
omportamiento  y  diversos  estudios  muestran  vinculación
ntre  síntomas  de  TND  y  problemas  académicos2,31.

Los  casos  de  TND-CD  tienen  significativamente  peor  con-
ucta  global  en  la  clase.  Se  observa  peor  relación  con  los
ompañeros,  menor  respeto  a  las  normas  y  reglas,  mayores
nterrupciones  de  la  clase,  menores  destrezas  de  organiza-
ión  y  conducta  más  problemática  para  hacer  los  deberes.
ste  conjunto  de  resultados  parecen  compatibles  con  el
ND,  aunque  es  posible  su  diagnóstico  sin  la  concurrencia  de
odos  ellos.  En  estas  circunstancias  nos  parece  importante
na  actitud  preventiva  en  cuanto  a  la  relación  con  su  grupo
e  iguales  y  conductas  inadaptadas  en  el  entorno  escolar.

En  cuanto  a  las  limitaciones  de  nuestro  estudio,  valo-
amos  el  interés  que  hubiera  podido  tener  una  entrevista
línica  estructurada  con  los  casos  para  tener  mayor  precisión
n  el  diagnóstico  de  TND  y  valorar  comorbilidad.

En  síntesis,  el  TND  en  la  comunidad  castellano  leonesa
resenta  una  prevalencia  que  se  sitúa  en  una  posición  leve-
ente  superior  respecto  a  los  límites  habituales  cuando  se

tilizan  criterios  DSM-IV  en  muestras  internacionales,  refle-
ando  afectación  significativa  en  el  rendimiento  académico

 conducta  escolar.  Paralelamente  a  nuestro  análisis,  estu-
ios  longitudinales  muestran  que  un  número  considerable  de
iños  que  muestran  síntomas  tempranos  de  conducta  anti-
ocial  (el  TND  a  los  3  años  es  la  segunda  cifra  más  alta
e  prevalencia  en  población  general  española32),  continúan
n  la  adolescencia/edad  adulta  experimentando  importan-
es  problemas  de  salud  mental,  problemas  de  salud  física,
roblemas  académicos,  problemas  económicos  y  la  par-
icipación  en  actos  de  violencia33---34. En  función  de  la
elevancia  de  TND  en  términos  de  morbilidad  y  repercusión

línica  disfuncional,  debemos  estar  atentos  a  su  diagnóstico
emprano,  intervención  preventiva  y/o  tratamiento  del  tras-
orno  mediante  procedimientos  validados  científicamente.
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l  tratamiento  precisará  profesionales  de  salud  mental  espe-
ializados  en  infancia  y  adolescencia,  que  deberán  estar
decuadamente  formados  en  este  periodo  vital  e  integrados
n  un  trabajo  coordinado  y  multidisciplinar29.

Proporcionar  tratamiento  temprano  destinado  a  reducir
os  síntomas  de  TND  debe  ser  prioritario  para  los  plani-
cadores  de  salud  pública,  ya  que  incluso  una  pequeña
educción  de  las  consecuencias  a  largo  plazo  de  estos  proble-
as  sería  beneficiosa  para  el  individuo,  familia  y  sociedad.

s  relevante  recordar  que  la  carga  de  enfermedad  en  adoles-
entes  y  jóvenes  en  España es  fundamentalmente  atribuible

 enfermedades  mentales  y  neurológicas35,  siendo  impres-
indible  reducir  el  peso  de  los  problemas  de  salud  mental  en
l  presente  y  en  las  generaciones  futuras,  con  la  finalidad
e  favorecer  un  adecuado  desarrollo  de  aquellos  niños  que
ean  más  vulnerables36.

esponsabilidades éticas

rotección  de  personas  y  animales.  Los  autores  declaran
ue  para  esta  investigación  no  se  han  realizado  experimen-
os  en  seres  humanos  ni  en  animales.

onfidencialidad  de  los  datos.  Los  autores  declaran  que
an  seguido  los  protocolos  de  su  centro  de  trabajo  sobre  la
ublicación  de  datos  de  pacientes  y  que  todos  los  pacientes
ncluidos  en  el  estudio  han  recibido  información  suficiente

 han  dado  su  consentimiento  informado  por  escrito  para
articipar  en  dicho  estudio.

erecho  a  la  privacidad  y  consentimiento  informado.  Los
utores  han  obtenido  el  consentimiento  informado  de  los
acientes  y/o  sujetos  referidos  en  el  artículo.  Este  docu-
ento  obra  en  poder  del  autor  de  correspondencia.
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