Como actuar cuando un bebé o un niio pequeio
convulsiona
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Imagen tomada de Familia y salud
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¢, Qué es una convulsion?

[ Contraccion involuntaria y patoldgica de los musculos

!

[ Movimientos irregulares localizados en un grupo muscular,

en varios o bien en todo el cuerpo

Suelen iniciarse de forma subita y duran poco tiempo
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¢ Cudles pueden ser las causas?

/ Fiebre
[ Drogas J [I'raumatlsmos
craneales
Bajadas de
Meningitis azucar en
diabéticos )

En los nifios pegueiios la causa mes frecuiente son las convulsiones febriles
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¢ Qué sintomas produce?

y rigidez corporal.

cambios de humor, dolor
de cabeza, irritabilidad y
mirada fija.
» Desvanecimiento subito,
sin causa aparente.
 Emision espontanea de
heces u orina.

[ .. ] ] )
 Movimientos involuntarios

« A veces van precedidos de

r - PR 4 -
» Salivacion excesiva.

» Sudoracion, nauseas,
palidez.

» Fiebre (en convulsiones
febriles).

« Musculos flacidos.

 Pérdida de consciencia.
 Pérdida de memoria

transitoria.
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¢, Qué haremos ante una crisis convulsiva?

Durante la crisis ...

1. Tumbaral nino/a (sies posible delado)y evitar que pueda hacerse
dano. Crear un ambiente tranquilo.

2. Comprobar querespirabien. No se debe introducir ningln objeto
en la boca que le pueda hacer dano.

3. Aflojarle la ropa y si lleva algun objeto en el cuello que pueda
comprimirle, quitarselo.

4. Si tiene fiebre, intentar bajarla quitandole la - )
ropa.
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¢, Qué haremos ante una crisis convulsiva?

Si dura mas de 5 minutos o es la primera vez
que ocurre, es conveniente llamar al teléfono
de emergencias 112 y buscar ayuda médica.
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¢,Qué haremos ante una crisis convulsiva?

Sino es la primeravez quele
ocurre y su pediatra se lo ha
aconsejado, administrarle
medicacion por via rectal u oral.
Pueden tener prescrito
diazepam por via rectal
(stesolid) o midazolam via oral
(Buccolam).

) ;C6mo se administra?:
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/publicaciones/?attachment _id=93
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https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/publicaciones/?attachment_id=93

Administracion de midazolam por via oral

» Se quita el tapon a la jeringa.

 Se administra entre los dientes y |la
mejilla.

» Dependiendo de la edad
administraremos:

—Ninos de 1 a 5 anos: 5 mg (azul).

—Ninos de 5 a 10 anos: 7,5 mg (morado).
—Ninos de 10 a 18 anos: 10 mg

(naranja).
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¢,Qué haremos ante una crisis convulsiva?

~

.

S

Esperar Medir No
a que acabe cuanto dejaremos |
la crisis tiempo dura solo al nino
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¢, Qué haremos ante una crisis convulsiva?

- ¢COmo ayudar a un nifio que presenta un ataque epiléptico?: https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-
enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/convulsiones-y-epilepsia/como-ayudar-un-nino-que

MANTENER LA CALMAYY
MEDIR LA DURACION DE LA

CONVULSION .

g NO SUJETAR AL NINO NI
TRATAR DE DETENER SUS
MOVIMIENTOS

NO MOVERLE AL MENOS
QUE ESTE EN PELIGRO
(carretera, agua, escaleras)

Tlustracion de Julia Zapatero Rodriguez

PROTEGER LACABEZAY 6 boNER NADAEN gy g % AR DE QOSTADO
GIRARLA HACIA UN LADO
SUBOCANIINTENTAR | A ROPA
; ABRIRSELA
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Tras pasar la crisis ...

1. Valorar el estado de
consciencia de la victima
(es normal que este muy
somnolienta).

2. Colocarla en la posicion
lateral de seguridad.

Avisar a la familia.

4. Avisar a los Servicios de
Urgencias si es la primera
vez.

&
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