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Morbilidad y consumo de 
recursos en menores de 2 

años. Análisis del papel de la 
lactancia materna

Trabajo de investigación subvencionado por la Oficina 
de Información Biosanitaria: Estudio de la influencia 
de la asistencia a guarderías sobre la morbilidad y el 
consumo de recursos sanitarios en niños entre 0 y 2 

años.
Adaptación para Asturias del diseñado por el Grupo de 

Investigación de la Asociación Española de Pediatría 
de Atención Primaria.



  

Objetivo general
Evaluar la influencia de la asistencia a las 
guarderías sobre la morbilidad y el consumo 

de recursos sanitarios en niños menores de 2 
años.

Objetivos específicos

Describir determinados aspectos epidemiológicos de la 
lactancia materna (LM) en Asturias.

Analizar su influencia sobre el consumo de recursos a 
los 6 meses.



  

Pacientes y método
Diseño: estudio multicéntrico longitudinal prospectivo.
Centros participantes:  Centros de Atención Primaria de 

las ocho áreas sanitarias de Asturias.
Sujetos:  niños menores de 2 años que acuden a las 

consultas de los centros de salud.
Criterio de inclusión: nacidos entre 01/01/2010 y 30/09/2010.
Criterio de exclusión: patología cardiaca, respiratoria o inmunodeficiencias 

graves.
Registro de datos: entrevista clínica y registros de historia 

clínica informatizada recogidos a los 6, 12, 18 y 24 meses.
Análisis estadístico:  Unidad de Consultoría Estadística. 

Universidad de Oviedo. R Development Core Team 2009 
(versión 2.11).
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Resultados

1054 niños incluidos.
37,4% lactancia materna > 4 meses.
33,5% lactancia materna < 4 meses.
25,3% lactancia artificial.



  

Edad materna

No se demuestra relación entre la edad materna y 
tiempo de lactancia (p=0,14).



  

Estudios maternos

Existe una correlación 
positiva entre tener 
estudios universitarios 
y lactar más de 4 
meses.



  

Situación laboral materna

No se demuestra relación entre situación laboral 
materna y tiempo de lactancia (p=0,27).



  

Posición entre hermanos

No se demuestra relación entre número de 
hermanos y tiempo de lactancia (p=0,24).



  

Edad gestacional

Existe una correlación 
positiva entre 
pretérminos de 32-37 
semanas y lactancia 
artificial.



  

Visitas al pediatra

Los valores medios de 
visitas no 
programadas al 
pediatra son similares 
en los tres grupos: 
2,43  2,23  y 2,84 (p= 
0,23).



  

Hiperfrecuentación a consulta

5 o más consultas no programadas al pediatra.
No hay relación con la LM (p=0,11).



  

Visitas a urgencias

 
Los valores medios de 

visitas a urgencias 
son similares en los 
tres grupos: 0,45, 0,42 
y 0,46 (p= 0,79).



  

Hiperfrecuentación a urgencias

5 o más visitas a urgencias.
No hay relación con la LM(p=0,99).



  

Conclusiones

Parece necesario mayor esfuerzo en fomentar la 
LM en madres con menor nivel sociocultural y 
en pretérminos > 32 semanas de edad 
gestacional.

Los resultados de la influencia protectora de la 
LM en la morbilidad y consumo de recursos 
pueden variar en fases posteriores de la 
investigación.
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