
SOLICITUD DE PRUEBAS COMPLEMENTARIAS DE INTERES EN 

RELACIÓN CON EL ASMA 

 

 

Espirometría en prescolares: laboratorio de función pulmonar. La extensión telefónica 

es 38761. La responsable inmediata es la Dra. Marta Iscart y la Jefe del laboratorio es la 

Dra. Mª Angeles Montoliu 

Lugar de realización de la prueba: planta baja de un edificio de dos pisos situado 

enfrente de la entrada a Urgencias de Silicosis; en la planta menos 1 de dicho hospital. 

Está al lado de la Unidad de Ergonomía y en la puerta está bien indicado: Función 

Pulmonar en niños 

Es aconsejable que previamente se les diga que se entrenen hinchando globos. 

Salvo que sea imprescindible por agudización, se les recordará que no deben tomar 

broncodilatadores de corta acción las 6-8 horas previas.  

 Espirometría en preescolares:  

 1. Si interesa solo la espirometría y no se va a derivar al niño a la consulta de 

asma o alergia, hablar por teléfono con las responsables y solicitar la prueba. Se entrega 

a la familia el resultado en mano. 

 2. Si se va a derivar a la consulta de Neumología, se puede pedir la cita para 

ambas consultas el mismo día y el niño irá primero a realizar la espirometría y acudirá 

con ella a la consulta de neumología. Esto facilita la diligencia de la consulta de asma y 

evita que el niño tenga que pasar dos veces por esta consulta. Se puede decir a la familia 

que cuando sepa la cita de neumología la comunique al pediatra de primaria y entonces 

pedir la cita para la espirometría haciéndola coincidir. Si no se pide, irá igualmente 

desde neumología a hacerla, pero se pierde más tiempo.  

Espirometría en > 6 años: si la traen del pediatra, estupendo. En caso contrario o si hay 

dudas la hará la enfermera de la consulta de neumología y alergia (Toñi), pero no es 

conveniente pedirle sólo espirometrías porque no podría asumirlo. No obstante en casos 

concretos, se puede hablar por teléfono y comentar el caso.  

 

Pruebas de alergia: 

1. Si se aporta desde primaria, no deberían repetirse.  

2. Si no hay disponibilidad de prick test lo hará el mismo día de la cita la 

enfermera de neumología y alergia (Toñi) con independencia de la consulta a la 

que se derive. No es preciso, de momento, pedir cita para esto.  



Test de ejercicio:  

1. Se puede pedir al laboratorio de función pulmonar (misma extensión: 38761) desde 

AP, aunque el niño no vaya a ser derivado al hospital.  

2. Si el niño va a acudir a la consulta de neumología además por sospecha de asma 

relacionado con ejercicio, se puede solicitar ambas citas para el mismo día y haría 

primero el test de ejercicio. Si no se solicita desde primaria ambas citas, se derivará 

desde la consulta de neumología, y luego tendrá que volver a ésta 

Otras pruebas complementarias para el diagnóstico diferencial del asma: 

Test de sudor: se puede solicitar desde primaria llamando a la extensión: 38242  

Déficit de alfa1-antitripsina: analítica de sangre normal. 

Gammagrafía esofágica: se puede solicitar desde AP al servicio de Medicina Nuclear, 

con volante de interconsulta.  


