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Como actuar ante un atragantamiento
en un bebé o nino pequeno

Pascual Barona Zamora
Pediatra. CS Padre Jofre. Valencia
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(Que es?
e Un cuerpo extrano se introduce en la via respiratoria, la obstruye y
no deja que el aire entre o salga de los pulmones con normalidad.

e Sila obstruccion es completa o casi completa, hay riesgo de muerte
por asfixia.

;Que sintomas tiene?

1. Comienzo brusco de sensacidon de ahogo, el nino se lleva las manos
al cuello, tose intensamente v no puede hablar.

2. Se pone morado.

3. Pérdida de conciencia.

) ) ) ) [ 4
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA. NAEPap
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES



:Como actuar?

Nifo consciente vy tosiendo:
e Posicion incorporada.

e Animar a que siga tosiendo.
e VVigilar al nino hasta que se resuelva el atragantamiento.
e No intentar extraer el cuerpo extrafno a ciegas.

* No dar golpes en la espalda.
e No zarandear al nino.
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:Como actuar?

Nino consciente. Tos inefectiva

( Pedir ayuda )

+
4’(Comprobar si hay un objeto en la boca )—D( Si accesible: extraer )
]

( No se ve 0 no es accesible )

]
( 5 golpes en espalda )

!

4 )
<1 ano: 5 compresiones

toracicas
> 1 ano: 5 compresiones
abdominales

Izquierda: como actuar con bebés; derecha, con nifios.

Imagenes tomadas de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas.
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:Como actuar?
Nino inconsciente

( Pedir ayuda )

( Comprobar si hay un objeto en la boca )

<

( Abrir via aérea. Maniobra frente-mentén )

v v (Si es accesible; extraer (maniobra de gancho))
( Respira ) (No respira)

- 3
( Posicion de seguridad ) 5 insuflaciones

Maniobra boca a boca o boca a boca-nariz
v

( No se mueve el torax ) ( Se mueve el térax )

4—( No hay pulso
30 compresiones toracicas yp )

L Cada 2 minutos
2 respiraciones boca a boca

Comprobar respiracion y signos vitales
( Al minuto: llamar al 112 ) Mirar la boca y sacar cuerpo extrano si accesible
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:Como actuar?

Nino inconsciente

Z respiraciones
\

Imagen tomada de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas.
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(Cuando llamar a Emergencias?

* No se pasa el atragantamiento.

* No mejora la dificultad respiratoria.
e La tos es débil o inefectiva.

e Se pone morado.

e Pérdida de conciencia. .

)
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Cuidados del area del panal

Marta Esther Vazquez Fernandez
Pediatra. CS Arturo Eyries. Valladolid
Maria Sanz Almazan
MIR-Medicina de Familia
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(Queée hay que saber?

e La piel de los bebes es muy delicada, especialmente el area debajo
del panal, en contacto con irritantes como heces vy orina.
e Los panales sucios indican que el nino se esta
nutriendo bien y procesando adecuadamente los
alimentos. 20
e La dermatitis es mas frecuente si los pafiales @ . 9-@_F
no se mantienen limpios y secos.

Otros factores

* Diarrea

* Antibidticos
* Roces

* Sensibilidad a detergentes y jabones Imagen tomada de Dreamstime.com
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:Queé hay que saber?

La dermatitis del panal hace que
la piel se irrite, se enrojezca, se
descame y escueza.

Placa rojo brillante en la vulva
de una nifia y pequeros puntos
rojos (lesiones satélites) que se

extienden hacia los pliegues y se
mezclan entre ellas.

Imagen tomada de Infectologiapediatrica.com
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Caracteristicas de la orina

Caracteristicas de la orina ﬂ
7 - L [} #
* Los bebes no tienen horario en cuanto a la orina B
r N = 2
* Desde 1 vez/hora hasta 4 veces/dia = 3 «
e Es normal ==) . , ’ "" i
* Lo habitual: 4-6 veces/dia ‘“
\_ |

e En los ninos mas pequenos la orina suele ser mas clara vy
gradualmente toma un color amarillo mas oscuro a medida que se
va concentrando.

\_ Wy, . Wy, . _J

éa ) a4 ) a4 )
' Sangre ' Comunicarselo ' Consultar con
@ en la orina a los padres el pediatra
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(Queée hay que saber?

Caracteristicas de las deposiciones
e La consistencia y el color — segun la edad y la alimentacion:

Caracteristicas del niio Tipo de deposicion

Bebé con lactancia materna | Blandas, liquidas, similares a la mostaza con
semillas

Bebé con leche artificial Duras, de color marron o amarillo

Bebés mas crecidos Con el color vy consistencia de lo que hayan
comido

-

R - .
\ Y
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(Queée hay que saber?

Caracteristicas de las deposiciones
e La frecuencia — segun el nifno y su edad. Algunos bebés defecan
después de cada comida, otros, dos o tres veces a la semana.

4 ) 4 ) 4 )
Cambios en

el ritmo o

consistencia

Comunicarselo Consultar con
habitual # # .
a los padres el pediatra
Grandes

cantidades de
sangre o0 moco
_J

\_

Imagen tomada de Elmundo.es
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:Como hacer el cambio de panal?

1. Antesde empezaracambiarloretne todo ‘A
lo que necesitas: s
q ~ , & -1.},_:‘-#
e Panal limpio. -
e Toallita humeda de un solo uso. -
e Crema protectora (no todos los bebes la 4

necesitan).

2. Lavabien tus manos antesydespuésdel
cambio del pafal, o ponte unos guantes.
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:Como hacer el cambio de panal?

Nifos C
¢

e Limpia el area genital de
delante hacia atras vy por
debajo del escroto.

e No intentes retraer el prepucio

Nifias

e Limpia el area genital de
delante hacia atras (para
evitar arrastrar restos de las
deposiciones hacialavagina

y uretra). para limpiar la zona (poco a poco se
e Limpia delicadamente los pliegues. ira retrayendo espontaneamente
vy, por lo general, se habra retraido

Si. tu vienes completamente cerca de los tres

con antena WIF
¥ YO COh |ectora

anos).

e Cubrir el pene con un panal o una
toallita mientras se efectua el
cambio para no recibir... juna ducha

sorpresa!

Imagen tomada de https.//In4.googleusercontent.com/-g010jrynEfw/TXIMmHxyGel/
1 AAAAAAAAAMM/ghWdKGONLME/s200/sexo-ni%25C3%25B10-ni%25C3%25B1 a-dibujo.jpg

GUIA DE AYUDA o
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA. NAEPap
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES e m———r——"



https://lh4.googleusercontent.com/-g010jrynEfw/TXlMmHxyGeI/AAAAAAAAAmM/qhWdKGOnLME/s200/sexo-ni%25C3%25B1o-ni%25C3%25B1a-dibujo.jpg
https://lh4.googleusercontent.com/-g010jrynEfw/TXlMmHxyGeI/AAAAAAAAAmM/qhWdKGOnLME/s200/sexo-ni%25C3%25B1o-ni%25C3%25B1a-dibujo.jpg

:Como hacer el cambio de paial?

N
Quitar el pafal sucio vy limpiar la zona - N
genital hacia atras y delicadamente Secar la zona con suavidad o dejar
los pliegues |que se seque al aire. Aplicar una crema
\ J protectora de la humedad, sobre todo
L si tiene alguna irritacion )
r A

Colocar bien el pafal y sujetar con las
cintas adhesivas, pero sin apretar

\_ J

Imagenes tomadas de Corresaltaycuidate.blogspot.com.es
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Recuerda...

* No dejes nunca solo al nifno en la superficie donde lo cambias.
Incluso los recién nacidos pueden moverse y caer de forma
accidental. Coloca todo lo que necesites a mano.

e Observa el panal cada 2 o 3 horas y cambialo aunque solo este
humedo.

 Limpia suavemente la zona y los pliegues con una toallita humeda
0 gasa. No es necesario usar jabon (los jabones hacen que la piel
pierda sus aceites naturales). Seca la zona con suavidad o deja que
se seque al aire.

) ) ) ) [ 4
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Recuerda...

e Sujeta bien el pafal con las cintas adhesivas, para evitar sorpresas,
pero sin apretar, para no ocasionar roces.

e Cuando el nino se va haciendo mayor, puedes dejarle algun juguete
para que se entretenga mientras le cambias.

Para ciertos tipos de dermatitis,

el pediatra puede aconsejar usar

durante algunos dias una crema
con antifungicos, antibioticos

0 corticoesteroides suaves, hasta
la que la erupcién desaparezca
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Como actuar cuando un bebé tiene diarrea

Maria Alfaro Gonzalez
Pediatra. Hospital Medina del Campo. Valladolid
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(Que es?

e Heces mas blandas vy frecuentes de lo normal.

e La gravedad puede variar. depende de la * v
causa, laintensidady duracién, otros sintomas
asociados v la edad del paciente.
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:Qué sintomas tiene?

Gastroenteritis aguda:

e Diarrea.

e \/Omitos v nauseas.

e Fiebre.

 Dolor abdominal (retortijones).
e Rechaza la comida.

e |rritabilidad.
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(Por que se produce?

Causas infecciosas:

e \/irus (rotavirus y otros).

e Bacterias (Salmonella, Campylobacter).
e Parasitos (Giardia lamblia...).

Causas no infecciosas:

e Ingesta de leche hiperconcentrada.

e Antibidticos.

e Alergias o intolerancias (a proteinas de leche
de vaca).

e Obstruccion (invaginacion intestinal).

e Malabsorcion (fibrosis quistica, celiaquia...).
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;Como prevenir?

e Mantener una adecuada higiene en los banos, utensilios de cocina
v alimentos.
e Cambio frecuente de panal del nifo con diarrea.

iLavarse las manos!

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




:Como actuar?

e Evitar la deshidratacion: cada vez que el nino
defeca hay que reponer con soluciones de
rehidratacion oral.

e No usar medicamentos sin prescripcion
medica.

e Recomendar que el nino vuelva al centro
cuando no tenga diarrea.
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(Que puede comer?

e No es necesario ningun tiempo de ayuno. Desde el principio se le
puede ofrecer comida.

e No forzarle. Suelen tener poco apetito.

e Los biberones hay que prepararlos con elnumero de cacitos habitual,
no es necesario diluirlos mas.

e La dieta astringente no es imprescindible. Basta con una

alimentacion suave.
e Se suelen tolerar mejor: cereales (arroz, _ '.

trigo), patata, pan, carne magra, pescado, ,*k—"
yogur o fruta.

e Evitar comidas con mucha grasa o azucar.

’_ ll.'}

) ) ) ) [ 4
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Como actuar ante un dolor abdominal
en un lactante o un nino pequeio

Maria Alfaro Gonzalez
Pediatra. Hospital Medina del Campo. Valladolid
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(Qué es el dolor abdominal?

¥ < Malestar, molestia o dolor en la zona entre
las ultimas costillas v el pubis.

e La causa puede estar en el abdomen o fuera

'+ deél.

~* Hay que guiarse por lo que el nifio cuenta

'~ (cuando sabe hablar) y por los sintomas
acompanantes.

e A veces, la Unica manifestacion es el llanto.

R\ e
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(Queée hay que saber?

e Edad del nino.

e Tiempo de evolucion.
* Fiebre.

e \/Omitos.

» Ultima deposicion y caracteristicas: duras, blandas o liquidas.
e Estado general (si esta contento, decaido, postrado).

e Si el dolor interfiere con la actividad del nino.
e Golpes o caidas recientes.
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;Como actuar?

e Intentar tranquilizar al nino.

e Colocarlo en una postura comoda.

e Aliviar con un masaje o con panos calientes.

* No forzarlo a comer.

* No se deben dar medicamentos antiespasmaodicos o analgésicos.

) ) ) ) [ 4
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Signos de alarma

;Cuando avisar a los padres?
e Mal aspecto.

e Palidez, sudoracion, esta postrado o no se mueve.
e Llanto intenso no consolable.

* Si hay vomitos repetidos.

e Somnolencia o irritabilidad severa
e Las heces son sanguinolentas.
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Como actuar ante un espasmo del sollozo

Catalina NUnez Jiménez
Pediatra. CS de Trencadors. Palma de Mallorca

-
-
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(Que son?
Son episodios desencadenados por un enfado, susto, golpe o una

emocion importante en los que el nino deja de respirar de forma
brusca.

Rabieta
Reprimenda Golpe
( )
\ Espasmo /
del sollozo
\_ Y,
Sobresalto Susto
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Espasmo del sollozo cianotico

4 )
Grito estridente

Inspiracion forzada
Apnea (deja de respirar)
Cianosis generalizada (el nifio se pone azul)
A veces, sacudidas

k / \ J
( ) a4 )
Pérdida de
Llanto _ A
consciencia breve
\_ _J \_ _J
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Espasmo del sollozo palido

e Menos frecuente.

e El nifo deja de respirar bruscamente.
e Pérdida de consciencia.

e Palidez y musculos flacidos.

e Recuperacion.

A
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:Como actuar?

e Se trata de un cuadro benigno vy autolimitado.
* Se resuelve solo.

* No hay que golpear, zarandear, gritar o
practicar la RCP al nino.

Imagen tomada de Blog.educadorsfamiliars.com
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Nos preocuparemos Si...

e Ocurre en un nino de menos de seis meses.

e Si tarda en recuperarse mas de cinco minutos.

e Si tras el episodio no esta completamente
normal.

* Si el episodio no ha sido causado por un
susto, golpe, reganina, rabieta.
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Fatiga en el lactante y en el niio pequeiio

Ana Fierro Urturi
Pediatra. CS Pisuerga. La Flecha. Valladolid
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(Qué es?

La fatiga o esfuerzo al respirar es un sintoma frecuente que puede
aparecer en unaamplia gamade problemas de salud y enfermedades.
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(Cuales son las causas?

Las causas mas frecuentes son de origen

respiratorio.

La mayoria afecta a la via respiratoria

superior:

e Las infecciones respiratorias causadas
por virus son la causa mas frecuente.

e Se manifiestan con congestion nasal,
estornudos, tos, fiebre y perdida de
apetito.

e Cuando afecta a la laringe (laringitis)
produce tos ronca o “perruna’, respiracion
ruidosa vy afonia.

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




:(Cuales son las causas?

La afectacion del sistema respiratorio inferior incluye los tubos
bronquiales y los pulmones: ¥
e Bronquiolitis.

e Neumonia.

e Asma.
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Bronquiolitis

e Es una infeccion virica de las pequenas vias respiratorias (bronquiolos)
ocasionada por el virus respiratorio sincitial (VRS).

e Las vias aéreas inflamadas obstruyen el paso del aire.

e Afecta a menores de dos anos, en especial a los menores de seis meses.
e Es mas frecuente en los meses de frio, entre noviembre y marzo.

e ES muy contagiosa.

e Se transmite a través de las secreciones

del niflo enfermo (gotitas
de saliva, moco).

e Las manos y objetos
contaminados son la principal via
de contagio.

En la bronquiolitis, la

via aérea se obstruye
debido a la hinchazon
de las paredes de los
bronquios

MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
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Hinchazon bronquial
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Factores de riesgo de la bronquiolitis

Prematuro

De octubre
a marzo

Hacinamiento

Factores de
riesgo de
bronquiolitis

Enfermedades
crénicas

Ambiente
fumador

Cardiopatia




Sintomas de bronquiolitis

Los sintomas de la bronquiolitis se inician por:
Obstruccion Fiebre de poco
[ Moco nasal ]»[ Tos seca j»[ nasal J*[ srado )

Durante un periodo de 2 a 5 dias, puede progresar a afectacion del tracto
respiratorio inferior:

Tos Pitidos o silbidos Dificultad en la
Fatiga » en el pecho » alimentacion

Los casos severos progresan a:

Dificultad » Retracciones » Color azulado de
respiratoria de las costillas piel y mucosas
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Senales de alerta de dificultad respiratoria

* Ruidos, “silbidos” en el pecho y respiracion mas rapida. Los bajos niveles de oxigeno en la sangre
e R . dificultad: | il hacen que los labios v dedos de manos
espira con dificultad: se retraen las costillas y se mueve y pies se vuelvan azulados (ciandticos)

mucho el abdomen; o deja de respirar durante unos
segundos.

 Presenta aleteo nasal.

e La fatiga (o cansancio) dificulta tomar alimentos.

e \Jomitatodoloque tomay rechazatomarliquidos; apenas
moja panales. Riesgo de deshidratacion.

e Esta somnoliento v quejumbroso.

° ESta péIIdO, con Iab|OS y puntas de IOS dEdOS de COlOI’ Fosas nasales normales Fosas nasales dilatadas
azulado.

g

FADAM
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Tratamiento de la bronquiolitis

La mayoria son leves y no requieren tratamiento especifico. -
Su tratamiento es sintomatico, en el domicilio:
e Antitérmicos si tiene fiebre. +
e Postura semiincorporada.

e Liquidos de forma regular en pequefas cantidades.

e Comidas mas pequenas y mas frecuentes.

e Lavados nasales con suero fisioldgico y aspirar las secreciones.
En algunos casos, se administran medicamentos para ayudar a abrir las vias respiratorias
del nifo.

Los bebés que tienen problemas para respirar o estan deshidratados siempre deben ser
evaluados por un médico, requiriendo en algun caso hospitalizacion.
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Otras causas de fatiga del lactante

Inhalacion de un cuerpo extrano

£

Imagenes tomadas de SEUP.org

Enfermedades cardiacas
Los nifos con cardiopatia siempre deben ser evaluados
por un médico.
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¢Como evitar la transmision de infecciones
respiratorias en la guarderia?

e Mantener aireadas las habitaciones.

e No intercambiar biberones, chupetes, cubiertos...

e Usar panuelos desechables.

e Lavado de manos antesy después de ocuparse del bebé.

e Adecuada higiene y desinfeccién de platos, biberones y
las areas comunes (cambiadores, mesas, lavabos...).

e Lavar o retirar juguetes contaminados de nifos con
sintomas respiratorios.

e Mantener alejados de otros bebes aquellos que estan
resfriados.

e Si algun cuidador tiene sintomas respiratorios es
aconsejable llevar una mascarilla.

e No fumar en las instalaciones de la guarderia.

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




iQué se debe hacer si un nino tiene sintomas
respiratorios en la guarderia?

No presenta afectacion del estado general ni dificultad respiratoriay = « _ a

no tiene sintomas gastrointestinales ni problemas de alimentacion: "* e

e Mantener al nifo en postura semiincorporada elevando un poco la T / }‘
cabecera de la cuna. No se deben usar almohadas en los menores de .
12 meses.

 Ofrecerle agua en pequeiias cantidades.

* Comidas mas pequeias y mas frecuentes.

e VVerificar que el bebé se alimenta correctamente.

* Realizarlelavadosnasalesconsuerofisiolégicoyaspirarlassecreciones
antes de alimentarlo y de dormir.,

e Vigilar la respiracion del bebé, su temperatura y la aparicién de vomitos
y diarrea.

Trformar a los padnes del estado de salud del uino
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iQué se debe hacer si un nino tiene sintomas
respiratorios graves en la guarderia?

* Presenta dificultad al respirar:
= Respiracion rapida.

||
= “Silbidos” en el pecho.
= Hunde el cuello y el térax con cada respiracion (“retracciones”). +
= Mueve mucho el abdomen.
= Ensancha las fosas nasales (aleteo nasal).
= Deja de respirar durante unos segundos.
* Frecuencia cardiaca acelerada.
e Dificultad para tomar alimentos. -
 \/6mitos vy rechazo de ingesta de liquidos. Riesgo de deshidratacién
e Apenas moja panales.
e Esta somnoliento y quejumbroso.
e Presenta palidez, con labios vy puntas de los dedos de color azulado.

A 4 ¥

Solicitar ayuda inmediata
Llamar al Servicio de Emergencias o llevar Avisar a los padres
al nifio al centro de salud
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Videos informativos

Bronquiolitis en la infancia (VRS): https://www.youtube.com/
watch?v=-BuTDCuSePo

O Tos: http://www.mamitown.es/videos/salud/tos/

O Asma: http://www.mamitown.es/videos/salud/asma/

O Disnea en ninos: https:.//www.youtube.com/watch?v=ESM5iF
Lydek
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https://www.youtube.com/watch?v=-BuTDCu9ePo
https://www.youtube.com/watch?v=-BuTDCu9ePo
https://www.youtube.com/watch?v=ESM5iFLydek
https://www.youtube.com/watch?v=ESM5iFLydek

Como actuar si un nino pequeio o un bebé
tiene fiebre

M.? Esther Serrano Poveda
Pediatra. CS Miguel Servet-Benicalap. Valencia
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:Queé es la fiebre?

Temperatura normal 36-37 °C axilar
Hasta 37,5 °Crectal
Febricula Entre 37 v 38 °C
Fiebre moderada Entre 38y 39 °C
Fiebre alta Entre 39 y 40 °C
Fiebre muy alta Mas de 40 °C
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Como medir la temperatura

4 ) ( )
Termémetro ' Menor de dos anos; recto

electrénico Mayores de dos anos: axila
\_ , \_ ,
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Como medir la temperatura

 Ya no se usa el termémetro de mercurio por contaminante y por el
riesgo de toxicidad.

e Mantener puesto 3-5 minutos.

* Poco fiables:
= Tiras de medicion cutanea en frente.
= Termometro otico.
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Conviene saber...

e Lafiebreesunmecanismodedefensacontra S
las infecciones. e <

e Solo se debe tratar cuando el nifo esta
molesto.

e Laintensidaddelafiebrenonecesariamente
responde a la gravedad de la infeccidn.

e £l nino no debe ir al colegio o |a guarderia hasta su mejoria.
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:Como actuar?

e No abrigar ni desnudar demasiado al nifio.

e No hacer friegas de alcohol o poner panos
de agua fria.

e Hay que dar liquidos con frecuencia.

e Se debe vigilar signos de empeoramiento
clinico.

e Dar antitérmicos si la fiebre es mayor de 38 °C
vy el niflo se encuentra con malestar general.

e Avisar a los familiares.
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Cuando preocuparse...

e Manchas en la piel, rojo oscuro o moradas, que
no desaparecen al estirar la piel de alrededor.

e Decaimiento, irritabilidad.

* Rigidez de cuello.

e Convulsién o pérdida de conocimiento
0 excesiva somnolencia.

e Dificultad para respirar

e \/6mitos y/o diarrea persistentes

e Deshidratacion (lengua seca, ausencia
de saliva, ojos hundidos, etc.).

e Sino orina o la orina es escasa.
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Modo de actuacion

Medir la temperatura cuando haya sensacion de temperatura elevada

al tacto u otros signos:

e Enrojecimiento de las meyjillas.

e |rritabilidad.

* Brillo en los ojos.

e |[nactividad inusual.

e Sensacion de frio y escalofrios.

e Taquicardia y aumento de frecuencia respiratoria.

e Exagerado descenso de los testiculos dentro del escroto en los
varones.

Eu lactantes se medind, la temperatuna preferiblemente rectal, descontande 0.5 °C
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Modo de actuacion

Menor de 3 meses 3-6 meses Mayor de 6 meses

L I -

Fiebre mayor de 38 °C
vy mal aspecto o
enfermedad de base

Fiebre menor de 38 °C

Avisar a los familiares y buen aspecto

1

D tit
Acudir al pediatra L/ ar antitermico [ Dar antitérmico

igilar sintomas de alarma

Avisar a los familiares

al recogerlo en el momento

——

[ Informar a los familiares
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Cuando recomendar ir al pediatra

e La fiebre dura mas de 48-72 horas.

 Si tiene 3-6 meses v su temperatura supera los
39 °C, o si tiene 40 °C con cualquier edad.

e El nino esta muy irritable o adormilado.

e El nifo tiene mal aspecto general o dificultad
para respirar.

e Si le aparece una erupcion en la piel.

* Si el nino tiene menos de 3 meses de edad, en
cualquier caso, deber ser valorado por un profesional sanitario.
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Antitérmicos

Antitérmicos
|Ibuprofeno 5-10 mg/kg cada 6-8 horas | Dosis total al dia no mayor de
30 mg/kg/dia
Paracetamol 10-15 mg/kg/dosis cada | Dosis total al dia no mayor de
4-6-8 horas 60 mg/kg/dia
Metamizol 10-12 mg/kg cada 6-8 ho-
ras
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Calculo de dosis

Paracetamol gotas 100 mg/ml
peso x 0,15 = ml por toma

Ibuprofeno 100 mg/5 ml
Peso: 3 = ml en cada toma

Ibuprofeno 200 mg/5 ml
peso : 6 = ml en cada toma
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Tener respeto, pero no miedo

L

http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/fiebre
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http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/fiebre

Higiene y habitos saludables en guarderias

Cristina Garcia de Ribera
Pediatra. CS Salud Rondilla |l. Valladolid
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(Queée hay que saber?

La guarderia es un espacio ideal para crear buenos habitos y asentar
las bases de una correcta educacion para la salud.

iHay unindice elevado de transmision de infecciones! Para evitarlas,
se necesita higiene.
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Higiene oral

} Se Uevan todo a la boca!
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Higiene oral

e Procurar que los niflos no compartan los objetos que chupan.
e Intentar que tengan las manos lo mas limpias posibles.
e Evitar la ingesta de azucares y bebidas azucaradas.
e No se debe endulzar el chupete ni la tetina con azucar o miel.
e Los nifos no deben dormir con el biberdon en la boca.
e Desde el inicio se recomienda limpiar la cavidad oral tras las comidas:
= Al principio con una gasa empapada en [
agua.
= Al aparecer los primeros dientes, con un
cepillo.
= A partir de dos anos se pueden usar
dentifricos, si no ingieren la pasta.
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Higiene del oido

e i€l cerumen es una sustancia normal del conducto auditivo externo!

e Si no provoca molestias, como dolor o pérdida de audicién, no hace falta
quitarlo.

e Si existiera un tapon, hay que acudir al pediatra para que lo valore e
indique la forma mas apropiada de retirarlo, en casa o en la consulta.

e Nuncase debenintroducir bastoncillos de algodon ni cualquier otro objeto.

Oido

Externo Medio  Interno

i i O Conducto
"h'_—'{'f"‘“ '-_'_; . Auditivo Interno
Oreja — ) 10
LS o
Conducto e, “':djf"
Auditivo Externo \k\:
Cartilago | { Faringe
Membrana Tuba Auditiva
timpanica
) ) ) ) o
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Higiene del pelo

Como prevenir los piojos

e Se recomienda llevar el pelo largo recogido. Tener
el pelo corto previene mucho el contagio.

e Se recomienda no compartir cepillos, peines y accesorios capilares.

* No se ha demostrado la eficacia de
los productos repelentes.

e Sihay casos en el centro educativo,
el profesorado debe avisar a los
padres para que revisen las cabezas
de sus hijos y realicen el tratamiento
adecuado si observan piojos vivos o
liendres.
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Higiene del pelo

e Se puede cortar el pelo vy eliminar los piojos vy
liendres a mano o con lendrera.

e Otra opcidn es aplicar crema suavizante y pasar
una lendrera, cada tres dias, hasta que en tres
peinados sucesivos No se saque ninguno.

e Si no se consiguen erradicar asi, se podria usar
un insecticida llamado permetrina, pero solo en
mayores de dos meses.
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Higiene del pelo

Como tratar los piojos en mayores de dos ainos

e Se puede actuar como con los pequenos, o usar el insecticida, o
ambas cosas a la vez.

e Los insecticidas mas recomendados son la permetrina vy la
dimeticona. Existen preparados en champu y locion.

e Se recomienda seguir las instrucciones de cada
laboratorio a la hora de aplicar el producto.

4
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Higiene del sueno

i€s fundamental adquirir una adecuada higiene del suefio desde el principio!

e Crear rutinas antes de acostarle.

e Minimizar el ruido vy la luz ambiental.

e Si lo precisa, facilitar un objeto transicional.
e E| nifo ha de aprender a dormirse solo.
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Qué hacer ante sospecha de malos tratos
en un bebé o nino pequeno

Eva Suarez Vicent
Pediatra. CS Burriana Il. Castellon

lermarte bfee 88 dameans as | B Sop s al S saass

EL Mal TRATO IMFANTIL MO ES UN FROBLEMA PRINVADO

ES UN FROBLEMA SDCIAL
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Los profesores pueden detectar posibles casos de maltrato infantil.
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:Que es el maltrato?

La Convencion de los Derechos de
los Ninos de Naciones Unidas, en
su Articulo 19, se refiere al maltrato
infantil como: “Toda violencia, perjuicio
0 abuso fisico o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explotacion,
mientras que el nino se encuentre bajo
la custodia de sus padres, de un tutor o
de cualquiera otra persona que le tenga
a su cargo”.
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(Queée hay que saber?

Tipos de maltrato:

e Maltrato fisico: accién no accidental
de algun adulto que provoca dano
fisico o enfermedad en el nino, o
que le coloca en grave riesgo de
padecerlo.

e Abandono fisico: las necesidades
fisicas basicas del menor (alimentacion, higiene, seguridad,
atencién médica, vestido, educacion, vigilancia...), no son atendidas
adecuadamente.
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(Queée hay que saber?

Tipos de maltrato (cont.):

e Abuso sexual: cualquier clase de
contacto sexual con un nifno por parte
de un adulto, desde una posicion de
poder o autoridad.

e Maltrato emocional: insultos,
rechazos, amenazas, humillaciones,
desprecios, burlas, criticas, aislamiento, atemorizacion, etc., que
causen o puedan causar deterioro en el desarrollo emocional, social
o intelectual del nino.
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:Queé hay que saber?

Tipos de maltrato (cont.):

e Abandono emocional: existe una falta de respuesta por parte de
los padres o cuidadores a las expresiones emocionales del nino
(llanto, sonrisa...) 0 a sus intentos de aproximacion o interaccion, lo
que inhibe su desarrollo 6ptimo.

AV %4
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:Que hay que saber?

e Maltrato institucional: cualquier legislacion, procedimiento, actuacion
u omision procedente de los poderes publicos, o bien derivada de Ia
actuacion individual del profesional, que comporte abuso, negligencia,
detrimento de la salud, la seguridad, el estado emocional, el bienestar
fisico, la correcta maduracion o que viole los derechos basicos del nifo
v/o la infancia.

e Explotacion laboral: cualquier forma de
utilizacidon de ninos para obtener beneficio,
que implique explotacién econémica y el
desempeno de cualquier actividad que
dificulte su educacion.

Imagen tomada de http://www.maestropsicologo.com/wp-content/
uploads/2010/06/5e%(C3%B1ales-del-maltrato-infantiljpg
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:Que hay que saber?

 Nifios o nifias victimas directas o expuestas a violencia de género: otro tipo de maltrato
muy importante por su frecuencia. Los menores sufren las consecuencias de vivir en
un entorno donde existe violencia, lo que amenaza e interfiere en su desarrollo fisico,
psiquico o social.
Es necesario tener presente que estos nifios o nifias requieren una especial atencion
desde el sistema educativo, adquiriendo el profesorado un papel de gran relevancia, tanto
en su deteccidén y atencion como en la coordinaciéon con servicios
sanitarios y servicios sociales de proteccion a la infancia para una
atencion integral de la victima.

Convenio del Consejo de Europa (2011) sobre prevencion y ~'7f8..!‘.3£:§ *‘.,

lucha contra la violencia contra las mujeres v la violencia Gonbieves

domeéstica, en vigor desde el 1 de agosto de 2014. ﬁ
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Sindrome del bebé sacudido

 Tipo de maltrato donde el bebé es zarandeado con fuerza por un
adulto.

e Normalmente se produce en bebés de menos de dos anos.

e Al no tener los musculos desarrollados, el cerebro choca con las
paredes del craneo provocando importantes lesiones cerebrales y
en la retina.
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Sintomas que puede presentar el bebé

e Convulsiones (crisis epiléptica).

e Disminucion del estado de alerta.

e |rritabilidad u otros cambios en el comportamiento.
e Letargo, sueno, falta de sonrisa.

e Pérdida del conocimiento.

e Pérdida de la vision.

 Paro respiratorio.

* Piel palida o azulada.

e Mala alimentacion, falta de apetito.

e \/6mitos.
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Video sobre el sindrome del bebé sacudido

http://www.mamitown.es/videos/salud/sindrome-del-bebe-sacudido/
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(Queée hay que saber?

Un profesor puede sospechar maltrato por distintas circunstancias:

e Por presentar comportamientos desajustados o cambios en
su comportamiento (agresividad, inatencion, pasividad, baja
autoestima, conductas negativas).

e Por signos o lesiones fisicas.

e Porque el alumno se lo cuenta directamente.
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:Como actuar?

[ Centro educativo J
[

[ Profesional que detecta
I

[ Tutor J

( Observacién y recogida de informacion ] Equipo directivo ( Intervencién en el centro ]
Equipo departamento de orientacién
Valoracién y planificacién
|
I I

[ Sospecha/no urgente J ( Urgente/grave
I I
\ [ Servicios sociales municipales j Servicios Sanitarios
— Servicios Sociales/Comision de tutela
— Policia/Guardia Civil
N |

\ < I
bﬂ ‘L [ Coordinacion de todos los servicios ]

|
Ll Plan de actuacién
)

[
d‘ﬂ [ Seguimiento desde el centro ]

e intervenciéon educativa

Fuente: Deteccion vy prevencion del maltrato infantil desde el centro educativo (gufa para el profesorado). Defensor del Menor en la Comunidad de
Madrid. Obra Social Caja Madrid.
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:Como actuar?

La notificacion es una obligacion legal y profesional y una condicién

necesaria paraposibilitarlaintervencién en casos de maltrato infantil.
La funcion del profesor no es investigar o demostrar el maltrato.
Esa funcién corresponde a Servicios de Proteccion del Menor.

a )
La funcién del profesor es notificar

la sospecha si la hay
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Periodos de exclusion de la guarderia por
procesos infecciosos y riesgo de contagio

Marta Esther Vazquez Fernandez
Pediatra. CS Arturo Eyries. Valladolid
Maria Sanz Almazan
MIR-Medicina de Familia
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e En el periodo en el que el
nino asiste a la guarderia se
producen el mayor numero de
procesos infecciosos, sobre
todo el primer ano.

e Las infecciones permiten que
se activen las defensas vy
mejore el sistema inmunitario.
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:Que hay que saber?

e La mayoria de los procesos son banales vy viricos: infecciones
respiratorias y/o diarreas.
e Muchas veces es dificil controlar su contagio:
= Se transmiten dias antes de dar los primeros sintomas (periodo
de incubacion).
= Los ninos interactuan entre ellos
(comparten juguetes,chupetes,
balones, cuentos).
= Los ninos tienen secreciones
(mocos, saliva, baba...).
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(Queée hay que saber?
Formas de contagio

r

.

~
FECAL-ORAL

Los microbios se eliminan por las

heces vy ese contagia al ingerirlos

e Infecciones intestinales
con diarrea

e Hepatitis A

r

.

CONTACTO CON LA PIEL
De persona a persona o a través de
objetos que se comparten
* Piojos
e Sarna »
e Infecciones de la piel |

-
RESPIRATORIA

Al toser, estornudar o hablar se
expulsan al aire gérmenes que
pueden ser inhalados

e Infecciones respiratorias ‘?:_—9
e Varicela

e Sarampién

e Meningitis

e Tuberculosis

(CONTACTO CON LiQUIDOS
ORGANICOS
e Sangre
* Orina
e Saliva
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:Como evitar los contagios en el aula?

e Procurar que haya un numero suficiente de personal auxiliar y de
educadores.

e Numero de ninos adaptado a las dimensiones del aula.

e Mantener buena higiene en las instalaciones (lavabos, zona de
cambio de panales, cocina...).

e Adecuada ventilacion.

e Lavaramenudodelosjuguetesyobjetos
de uso comun (panos de cocina, toallas,
sillas para dormir, ropa de abrigo...).
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;Como evitar los contagios?

e Lavado de manos en los educadores y en los nifos, especialmente
antes y después de manipular alimentos y cambiar los panales.

e Mentalizar a los padres para que no lleven sus hijos
al colegio cuando padezcan infecciones vy que
respeten los periodos aconsejados de aislamiento.

e \erificar que tanto los nifos como
los cuidadores estan correctamente
vacunados. La vacunacion es Ia
mejor manera de prevenir algunas
enfermedades contagiosas.
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;Como evitar los contagios?

e Efectuar la limpieza de moco y saliva con papel desechable.

e Ensenar al nino a cubrirse la boca al toser.

e Comunicar a los padres cualquier brote infeccioso que ocurra en el
colegio.

4 )
El sentido comun debe dictar cuando

los padres no deben llevar a sus hijos
al colegio, no solo por el riesgo de
contagio sino también por el bienestar

del nino.
\_ _J
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Enfermedades digestivas

Gastroenteritis

Sintomas: diarrea y/o vomitos 3
Causa: virus, bacterias o protozoos _j <
(giardia)

EXCLUSION

Hasta 48 horas después de la ultima
diarrea o vomito.

Casos especiales (Salmonella, Shigella
0 E. coli) se necesitara analisis de
control de las heces.

\_ _/
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Enfermedades digestivas

Lombrices

Debe tratarse
a toda la familia

EXCLUSION mmp NO

Imagenes tomadas Salud.uncomo.com
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Enfermedades cutaneas

Varicela

EXCLUSION

Hasta 7 dias de iniciada
la erupcién o

hasta que todas las
lesiones estén en forma
de costra.
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Enfermedades cutaneas

Sarampion, rubeola vy parotiditis: raras porque los ninos suelen
estar vacunados (12 meses y 3 anos).
4 ] )
EXCLUSION
Hasta 5 dias después del comienzo
del exantema o de iniciada la
inflamacion de la parétida, en el
caso de las paperas.

Sarampion
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Enfermedades cutaneas

Megaloeritema Exantema subito
“Enfermedad de la bofetada”, Si hay fiebre alta y/o malestar,
cuando aparece no suele ser evitar llevarlos al colegio

contagiosa

¥
J

L EXCLUSION mmp NO
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Enfermedades cutaneas

Verrugas y moluscum
contagioso

Evitar compartir toallas u otros
utensilios de los nifnos

[ EXCLUSION ) NO }
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Enfermedades cutaneas

Impétigo
Infeccion bacteriana
de la piel
Lesion costrosa
amarillenta

EXCLUSION

Hasta 24 horas después
de iniciado el tratamiento
antibiotico
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Enfermedades cutaneas

Piojos Sarna
La presencia de liendres no es El picor y el rascado de las
motivo de exclusion lesiones favorecen el contagio
Frecuentes las reinfecciones piel con piel
4 ) ) a j )
EXCLUSION EXCLUSION
No es necesaria. El nino debe recibir Hasta realizar el tratamiento
tratamiento el mismo dia que se - ~
descubre la infestacién y puede asistir
el dia siguiente.

\_
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Enfermedades cutaneas

Micosis (tinas)
Transmision; de animales a
personas. No se transmite entre

T el
personas. o
4 . )
EXCLUSION
No, solo en el caso de asistencia a
piscinas
\_ _J

— F.'
e g . hi
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Enfermedades cutaneas

Estomatitis (aftas orales)

Sindrome mano-pie-boca
(lesiones en manos y pies)

EXCLUSION

No, salvo que se encuentre
mal (no come vy hay babeo
constante)
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Infecciones respiratorias

Catarro Gripe
g . ) Se aconseja vacuna anual en
EXCLUSION - , ,
_ ) NINOS CoON patologla cronicd
No, salvo: fiebre, dolor de oido,
dificultad respiratoria g , )
. J EXCLUSION

Hasta la recuperacidn (sin
fiebre y buen estado general)

\_ _J

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




Infecciones respiratorias

Amigdalitis estreptococica Estomatitis (aftas orales)
(escarlatina) l
( ) )
EXCLUSION Mononucleosis infecciosa
Hasta 24 horas después de iniciado
el tratamiento antibidtico [ EXCLUSI()N# NO J
\_ J
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Infecciones respiratorias

Tuberculosis Tosferina

Poco habitual Poco frecuente porque

Requiere estudio de contactos estan vacunados

4 , ) a , )
EXCLUSION EXCLUSION
Hasta dos semanas después Hasta 5 dias después de
. de iniciado el tratamiento ) . iniciado el tratamiento
i J

Programas W
de Accién W%

Epidemias
Tos Fenna
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Otras enfermedades infecciosas
Conjuntivitis
Puede ocurrir con los catarros.

(" )

EXCLUSION

Hasta 24 horas después de

. iniciado el tratamiento antibidtico
_J

r 44

N
/’l :
PN \‘
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Otras enfermedades infecciosas

Hepatitis A HepatitisBy C
Transmision fecal-oral Evitar el contacto con sangre de
g EXCLUSION A personas infectadas
Hasta 7 dias después de que el La vacuna de la hepatitis B esta
nino se haya puesto amarillo | incluida en el calendario vacunal

\_

Conécela. .
Congesta [ EXCLUSION s NO J

(o> h -
. ¥ gr—
i .
Esto es hepatitis... -
i)

= -

Mas informacion en: http://www.familiaysalud.es/enfermedades/infecciones/hepatitis
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Otras enfermedades infecciosas
Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
NO se contagia por dar la mano o abrazar, ni por toser o estornudar

[ EXCLUSION mmp NO J

EL SIDA INFANTIL

-l

P o W e
' Europa Occidental
F y Central
América del Norte -~ - =
4500

| o '/ )
~ Caribe
- ,,j‘ - 16.000
{

Sur y Sudeste
Asiatico

3 + EEEmE -
FUENTE: WORLD HEALTH ORGANIZATION Grado de incindencia del VIH
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Otras enfermedades infecciosas
Meningitis o sepsis

Segun el tipo de germen las Autoridades Sanitarias daran las medidas
oportunas para los contactos (profilaxis o diagnostico precoz)

SINTOMAS DE MENINGITIS EN LOS BEBES
818 8 1eals
~ , ) m . . ‘

EXCLUSION Fiebre 0  Rechazo del Llantn Irritabilidad Rﬂrmﬂ-ﬂn “Mollera” Somno encia Hancrmo
temperatura allmento o Persi la nuca abombada Letargo moretones

Hasta la total inferior a 36°  vomitos

recuperacion

—=— BEPAARINH2A

Viamitos Fiebre Dniar Rzu:hazu Somnolencla Dalnr Convulsiones
r:ll.l num ala luz

Estos sintomas tal vezr nd ocurman al mismo tempo

Imagen tomada de Cepem.com.ar
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Como actuar cuando un bebé vomita

Maria Alfaro Gonzalez
Pediatra. Hospital Medina del Campo. Valladolid

- 3
L
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(Que es?

e E| vomito es la expulsién forzada de contenido gastrico con
contraccion brusca de la musculatura abdominal. No es lo mismo
que la regurgitacion.

 La regurgitacion es la expulsion del alimento antes de que llegue
al estomago o la expulsion del mismo de forma no brusca.

) ) ) ) [ 4
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA. NAEPap
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES



:Que hay que saber?

e Infecciones: gastroenteritis, infeccidon urinaria, meningitis.
 Reflujo gastroesofagico.

 Alergia o intolerancia a proteinas de leche de vaca.

e Obstruccion del aparato digestivo.

 Trastornos metabdlicos: fenilcetonuria, galactosemia.
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:.Como actuar? m
) «

Soluciones de rehidratacion oral (preparados farmaceéuticos):

e Ofrecer pequenas cantidades de sueroral (5-10 ml) cada 10-15
minutos sin forzar con cuchara o jeringuilla, durante 3-4 horas.

* No dar alimentos sdélidos incluida leche durante ese tiempo.

"« No forzar la alimentacién.

e No usar preparados caseros, bebidas isoténicas, zumos o bebidas
azucaradas o carbonatadas.

e No dar medicaciones no prescritas por un médico.

* No hacer cambios de leche sin consultar al pediatra.
\_ ,
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(Cuando se debe avisar a los padres?

e Siapesarde probarunatolerancia oraladecuada siguen los vomitos.
e Sielnifo tiene menos de tres meses y vomita en mas de dos tomas.
e Si hay vémitos con sangre o con bilis.

e Si el nino presenta dolor abdominal severo.

e \/Omitos repetitivos.

e Somnolencia o irritabilidad severa.

e Signososintomasdedeshidratacion:boca
seca, ausencia de lagrimas, fontanela
hundida o disminucién de |la cantidad de
orina.

e E| nino no puede tomar una cantidad
adecuada de liquidos.
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Queé hacer ante un traumatismo craneal
en un bebé o un nino pequeiio

Elena Fernandez Segura
Pediatra. CS de Nerja. Malaga

] \

Imagen tomada Serpadres.es
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(Que es?
e Un traumatismo craneoencefalico es un golpe fuerte en la cabeza.
e Es un accidente frecuente en la infancia.

(Que hay que saber?

 La mayoria de los golpes son leves y no producen ningun dano.
* A veces hay pequenas heridas, chichones o dolor local.
e Lo peligroso es que se produzca una lesion en el cerebro.
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:Como actuar?

anca dejartos salos 4 avisar a la jamilia

[ Herida ]» [ Limpiar y valorar ]
)
[ Chichén J» [ Poner hielo J

~

» iiSintomas de alarmall

Nos preocupan

( Teléfono de Emergencias: ..., )
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Sintomas de alarma

r
* Confusion.

* Somnolencia.

* [rritabilidad.

e \/omitos repetidos.

e Trastorno de la marcha o del habla.
* Dolor de cabeza intenso.

* Trastorno de la vision.

* Sangre o liquido saliendo por nariz u oido.
e Caida de mas de un metro de altura.

.

* Herida en la cabeza que no deja de sangrar.

N

4 ™
* Perdida de conciencia.

e Convulsion.

e Hematomas en los parpados o alrededor de
las orejas.

* Pupilas asimétricas.

* Sospecha de lesion en el cuello.

* Si no sabemos como se ha caido.

*Si sabemos que es hemofilico o tiene
problemas de coagulacion de la sangre.

o Alteraciones del comportamiento.

e Zona hundida en la cabeza.

GUIA DE AYUDA

MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.

CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES

\_ _/




:Como actuar?

[ Traumatismo craneal J

( \ ( 3\
. . Si el golpe ha sido
Si el golpe ha sido leve ' 80P
importante
\ J . J
e | A e | )
Avisar a la familia para acudir al centro No mover al nifio
sanitario mas tarde si hiciera falta Mantener alineado cabeza/cuello/tronco
. J . J
s | )
No dejar nunca
solo al nifo
. J

[Valorar signos vitales ABC (abrir via aérea, buena ]

respiracion, consciencia, buena circulacion)

e 3 ' A
Si el nifio no tiene sintomas . o ,
Si el nifio tiene sintomas de alarma
de alarma
|\ J g J
I I
' ) ( \
Avisar a la familia para Avisar a la familia y llamar
acudir al centro sanitario al Servicio de Emergencias
|\ J g J
GUIA DE AYUDA o .
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:Como actuar?

En todo caso, aunque no haya ningun sintoma de alarma, todo
traumatismo craneal importante debe ser valorado por un médico.
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Como actuar cugndo un be_bé O un nino
pequeno convulsiona

Catalina Nunez Jiménez
Pediatra. CS de Trencadors. Palma de Mallorca

Imagen tomada de http://e.bp.blogspot.com/3-3sm1nNUbdI/UZ-PLgTal3I/AAAAAAACKF/ g/
hrCygudNdFw/s1600/9807018-vista-lateral-del-cerebro-humano,jpg
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http://e.bp.blogspot.com/3-3sm1nNUbdI/UZ-PLgTaJ3l/AAAAAAACF7g/hrCygu4NdFw/s1600/9807018-vista-lateral-del-cerebro-humano.jpg
http://e.bp.blogspot.com/3-3sm1nNUbdI/UZ-PLgTaJ3l/AAAAAAACF7g/hrCygu4NdFw/s1600/9807018-vista-lateral-del-cerebro-humano.jpg

:Queé es una convulsion?

[ Contraccién involuntaria y patologica de los musculos J

!

Movimientos irregulares localizados en un grupo muscular,
en varios o bien en todo el cuerpo

Imagen tomada de https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images’/q=tbn:ANd9
GcTBawlALMaBNE/zEfCdjgVelzQs_
oLFych9DjrQC_ub81G-Kojm

[ Suelen iniciarse dé‘f@rma subita y@uran poco tiempo J
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https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBaw1ALMaBNE7zEfCdjgVelzQs_oLFych9DjrQC_ub81G-Kojm
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBaw1ALMaBNE7zEfCdjgVelzQs_oLFych9DjrQC_ub81G-Kojm
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBaw1ALMaBNE7zEfCdjgVelzQs_oLFych9DjrQC_ub81G-Kojm
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBaw1ALMaBNE7zEfCdjgVelzQs_oLFych9DjrQC_ub81G-Kojm

(Cuales pueden ser las causas?

Fiebre

Traumatismos

Drogas
craneales
4 . )
Bajadas de
Meningitis azucar en
diabéticos
e .

Eu los uinios pequenas la canda mds frecuente don las convaldcones febriles
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(Que sintomas produce?

-

vy rigidez corporal.

cambios de humor, dolor
de cabeza, irritabilidad v
mirada fija.

e Desvanecimiento subito,
Sin causa aparente.

e Emision espontanea de
heces u orina.

e Movimientos involuntarios

e A veces van precedidos de

N

r

e Salivacion excesiva.

e Sudoracion, nauseas,
palidez.

* Fiebre (en convulsiones
febriles).

e Musculos flacidos.

e Pérdida de consciencia.

e Pérdida de memoria
transitoria.

) ) ) ) [ 4
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:Queé haremos ante una crisis convulsiva?

Durante la crisis ...

1. Tumbar a la victima (si es posible de lado) y evitar que pueda
hacerse dano. Crear un ambiente tranquilo.

2. Comprobar que respira bien. No es necesario introducir ningun
objeto en la boca que le pueda hacer daio.

3. Aflojarle la ropa vy si lleva algun objeto en el cuello que pueda
comprimirle, quitarselo.

4. Si tiene fiebre, intentar bajarla quitandole Ia - )

ropa. «1’1 T
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:Queé haremos ante una crisis convulsiva?

4 R
Si dura mas de 10 minutos o es la primera vez

que ocurre, es conveniente llamar al teléfono

de emergencias 112 y buscar ayuda médica.
\ v,
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:Qué haremos ante una crisis convulsiva?

a4 )
Si no es la primera vez

que le ocurre y su pediatra
se lo ha aconsejado,
administrarle medicacion
por via rectal u oral.

Pueden tener prescrito
diazepam por via rectal
(Estesolid) o midazolam por

via oral (Buccolam).
\ _J

r

© ¢;Cémo se administra?: http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/
publicaciones/?attachment_id=93

\.
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http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/publicaciones/?attachment_id=93
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/publicaciones/?attachment_id=93

;Queé haremos ante una crisis convulsiva?

4 A 4 N\ )
Esperar Medir No debemos
a que acabe cuanto dejar solo
la crisis tiempo dura al nino
. J L J L J

Imagen tomada de https://encrypted-tbn3.gstatis.com/
images?q=tbn:ANdSGcOp-IINO-N519UNBGY1p5juSZleil SLVa
271T26GPMBTLE2VZ5SA
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https://encrypted-tbn3.gstatis.com/images?q=tbn:ANd9GcQp-I1N0-N519UN6GY1p5Ju5ZIeiL9LVa271T26GPM6ffLE2VZ5sA
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https://encrypted-tbn3.gstatis.com/images?q=tbn:ANd9GcQp-I1N0-N519UN6GY1p5Ju5ZIeiL9LVa271T26GPM6ffLE2VZ5sA

:Queé haremos ante una crisis convulsiva?

 ;Cémo ayudar a un nifio que presenta un ataque epiléptico?: http://www.familiaysalud.es/
sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/como-ayudar-un-

nino-que MANTENER LA CALMA Y
MEDIR LA DURACION DE LA

CONVULSION N

/ NO SUJETAR AL NINO NI
TRATAR DE DETENER SUS
MOVIMIENTOS

NO MOVERLE AL MENOS
QUE ESTE EN PELIGRO
(carretera, agua, escaleras)

llustracion de Julia Zapatero Rodriguez

Fy ..... :‘ B -
PROTEGER LA CABEZAY \ 0onnennapaen COLOCAR DE COSTADO
GIRARLA HACIA UN LADO AFLOJAR
SUBOCA NIINTENTAR | 3 rOPA
ABRIRSELA
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http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/como-ayudar-un-nino-que
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/como-ayudar-un-nino-que
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/como-ayudar-un-nino-que

Tras pasar la crisis ...

1. Valorar el estado de
consciencia de la victima
(es normal que este muy
somnolienta).

2. Colocarla en la posicidn

lateral de seguridad.

. Avisar a la familia.

4. Avisar a los Servicios de
Urgencias si es la primera
vez.

W
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Anafilaxia en el bebé o niiio pequeiio

M.? Esther Serrano Poveda

Pediatra. CS Benicalap. Valencia

+
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:;Que es la anafilaxia?

e Es la reaccion alérgica mas grave que puede ocurrir.

e Se inicia de forma rapida (de minutos a una hora).

e Puede ser mortal.

e Los casos de anafilaxia estan aumentando en Espana.

e Es muy importante reconocerla en el momento v realizar el mejor
tratamiento disponible en la mayor brevedad posible.
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(Qué puede causarla?

Imagen tomada de Redalergiayasma.org
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e Alimentos.

e Medicamentos.
e Picaduras.

e Latex.

e Otros.




Primera causa: alergia alimentaria

Sl ST Tl T N O

Imagen tomada de Megustaestarbien.com
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(Qué alimentos son los mas alergénicos?

Cualquier alimento puede causar alergia

JOX ANIC XK X0

Imagen tomada de Redalergiayasma.org

Mas frecuentes (por orden):

e Ninos: leche, huevo, pescado, legumbres vy frutos secos.
e Adolescentes: pescado, legumbres, huevo.

e Mayores: frutos secos, mariscos, fruta, especias.
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;Que sintomas produce?

e Puede afectar a cualquier parte del cuerpo.

e No siempre son reacciones graves pero son rapidas.

e Si es grave puede provocar la muerte en breve tiempo.

) ) ) ) [ 4
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA. NAEPap
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES e m———r——"



¢Qué sintomas produce?

Los sintomas son muy variados:
desde sintomas leves a reacciones
muy graves.
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;Qué vamos a notar?

e “Pitos". e Habones o ronchas en la piel.
e Dificultad respiratoria. e Picor intenso.

e Opresioén en el pecho. e Inflamacion labios, ojos o

e Tos irritativa. cualquier zona del cuerpo.

e Estridor. e \/émitos.

e Tos perruna. e Dolor abdominal.

 Afonia. e Diarrea.

e Dificultad para tragar o respirar. ¢ Obstruccion nasal.
e Goteo nasal, estornudos, picor. e Lagrimeo, 0jos rojos o
hinchados.
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:Que hay que saber?

e Todo el personal del centro, docente o no, deberia ser capaz de
iniciar el tratamiento de un paciente con una reaccion anafilactica
a la vez que pide ayuda.

e Los planes de actuacién por escrito son utiles.

e Es aconsejable un entrenamiento regular de profesores, personal

no docente y familiares. p—

-

‘&'__1 \
e
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:Que hay que saber?

e Compartir informacion sobre el estado del nino.

e Cumplimentar la ficha del nino alérgico.
 Proporcionar informe médico.

e Plan escrito de actuacion en caso de emergencia.
e Proporcionar medicacion.

e Controlar caducidad farmacos.

e Autorizacion escrita.
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:Que hay que saber?

e Facilitar las tareas escolares al nifno si hay ausencias justificadas por
enfermedad.

e Difundir al resto del personal el problema del nino.

 Realizar actividades en el aula para conseguir la colaboraciény solidaridad
de los companeros del nino.

e Disponer de medicacion de emergencia accesible pero en sitio seguro y
junto a los informes médicos.

e Asegurarse de que en cualquier actividad fuera de la escuela se lleva la
medicacidon necesaria.

e Conocerlosteléfonosdondellamarencasodeurgencia. - -
e Integrar al nifio en todas las actividades escolares (OX®)
como los demas. o |

| 6 W
e Formarse y conseguir la formacion del resto del

personal. Szé
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AEPNAA foryt—sibas \ ETRITETRG @ EWATIREOW]

http.//www.aepnaa.org/podemos-ayudar/escolarizacion-segura-en-ninos-con-alergia-a-alimentos-yo-a-latex-56
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http://www.aepnaa.org/podemos-ayudar/escolarizacion-segura-en-ninos-con-alergia-a-alimentos-yo-a-latex-56

;Como prevenir?

e Conocer qué ninos son alérgicos, a qué y cdmo se maneja su
problema.

e Evitar intercambios de alimentos entre los ninos

e Disponer de un listado de alimentos o materiales alternativos que
el nino pueda usar y consumir.

e Aplicar las normas de preparacion de alimentos en el comedor
escolar.

e El nino debe llevar pulsera o medalla
identificativa con la alergia que padece.

” /}.
e Llevar medicacion de urgencia en Wl e
toda actividad fuera del colegio o en A

celebraciones y otros eventos.
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Recomendaciones para el comedor escolar

o

©www 12 3rf com

http://www.aepnaa.org/podemos-ayudar/el-nino-con-alergia-a-alimentos-yo-latex-en-el-comedor-
escolar.-recomendaciones-120

http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/cadena_alimentaria/gestion_riesgos_biologicos/Latex.pdf
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http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/docs/docs/cadena_alimentaria/gestion_riesgos_biologicos/Latex.pdf

Limitar el uso de guantes de latex
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http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/cadena_alimentaria/gestion_riesgos_biologicos/Latex.pdf

Recomendaciones para la escolarizacion segura

http://www.aepnaa.org/alergia/anafilaxia-63

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES



http://www.aepnaa.org/alergia/anafilaxia-63

Recomendaciones para la escolarizacion segura

Guia _infom?ati\ra: e ca
Pl e  En inglés, FARE: Food

Escolarizacion segura

Allergy Research and
Documento de Education, asociacidon de alergia

consenso sobre

L alimentaria de EE. UU.
,gm'g',gi e Programa para ofrecer recursos
P = y consejos tanto a las personas
con alergia alimentaria y a los
restaurantes que les ayuden a que las
comidas fuera de casa sean seguras.
e En: http://www.foodallergy.org/

managing-food-allergies/at-college
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Recursos para saber mas

es una entidad privada, sin animo de lucro, que nace como un grupo de ayuda
mutua para ofrecer informacion, intercambio de experiencias, situaciones
y conocimientos; ayudar y colaborar en los problemas sociales, familiares
y educativos que puedan presentarse como consecuencia de la alergia a
alimentos y latex y relacionarse con organismos y entidades tanto publicas
como privadas para conseguir colaboracion en la difusion del problema.
Direccion web: http://www.aepnaa.org/#

. eslaasociacién de alérgicos a alimentos y latex de Cataluiia es
una entidad privada sin animo de lucro creada con el propdsito de mejorar
la calidad de vida de los afectados y sus familias. El objetivo de suweb es
divulgar y ofrecer ayuda de forma eficiente y sencilla, asi como proporcionar
una herramienta de comunicacion entre afectados. Direccidon web: http://
www.immunitasvera.org/castellano.html
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Objetos vy circunstancias que contienen o pueden
contener latex de caucho natural (es necesario
consultar al fabricante en caso de duda)

 Alfombra antideslizante de la bafiera.

* Alfombra de entrada a casa.

e Algunas compresas y pafiales.

* Algunos cepillos de dientes.

* Algunos pegamentos.

* Alimento manipulado con guante.

 Aparatos de succién de desagles.

e Aparatos para la tensién.

* Asfalto (sobre todo en momento de estar caliente).

* Bafiadores.

e Barcas neumaticas.

* Beber agua por manguera.

* Besosdepersonasquehayanhinchadoanteriormente
globos.

* Bicicletas (cubierta, cdmara, empufiadura).

* Bolsa de agua caliente.

* Botas de agua.

* Cables eléctricos.

* Conductos de aire-calefaccién en automoviles.

» Cinta papel de pintores.

* Colchones y almohadas.

¢ Colchonetas de gimnasia.

e Colchonetas inflables.

* Cuentagotas.

e Chubasqueros.

e Chupetes.

* Dediles de goma.

* Diafragma.

* Elasticos de ropa interior.

e Empufiaduras de muletas o bastones.

e Esparadrapo v tiritas.

¢ Esponja anticonceptiva.

e Etiquetas engomadas.

¢ Fajas elasticas.

e Fonendoscopio.

e Fuelle de la puerta de lavadora.
 Fundas de teclado de ordenador.

* Fundas protectoras de mando a distancia.

» Gafas de esqui y de natacion.

* Globos.

e Goma de olla a presion.

e Gomas de borrar.

e Gomas de ortodoncia.

e Gorros y calcetines de piscina.
 Guantes de exploracion médica.
¢ Guantes de jardin.

¢ Guantes de limpieza doméstica.
e Jeringa con émbolo de goma.

* Juguetes.

e Lavativas.

* Mangueras.

e Medias compresoras.

e Medicamentos con tapon de goma.
e Mufiecas.

¢ Palos de golf.

* Pasamanos de escaleras mecanicas.

* Pegamento de los sobres.

* Pegamentos y colas.

* Pegatinas.

e Pelotas y balones.

* Pezones de mamaderas de bebé.
* Pinturas impermeabilizantes.

Fuente: http://www.aepnaa.org/alergia/alergia-al-latex-4.2
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e Plantillas para zapatos.

* Preservativos y diafragma.

e Proteccién antideslizante en escalones.

* Protectores de cama.

* Raquetas de ping-pong.

* Recubrimiento de escaleras y suelos.

* Ruedas de coches, motos y bicicletas.

e Saludos de personas que hayan tenido guantes
puestos.

« Silla de ruedas.

 Sondas, catéteres, drenajes.

* Suelas de zapatillas y zapatos.

* Suelos de pistas deportivas.

* Talleres de neumaticos.

* Tapones de algunas anestesias (dentista).

 Tapones de lavabos, bafieras y fregaderos.

* Tarros herméticos con junta de goma.

* Tejidos elasticos.

» Tetillas de biberdn.

e Tiendas de deportes.

* Tirantes de sujetador.

e \/endas elasticas.

e \/entosas.

* \/isor de prismdticos y cdmaras.

e Zapaterias.

Ademas de estos, también

pueden producir alergia un

gran numero de objetos de
uso médico

o
ANJAEPap

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primari



Informacion alimentos alergénicos
v medicamentos

e US Food and Drug Administration: http://www.fda.gov/Food/
ResourcesForYou/Consumers/ucm220115.htm

e Hospital La Fe de Valencia: http://www.alergiainfantillafe.org/
alergiaalimentaria.htm

e Food Allergy and Anaphylaxis Network: www.foodallergy.org

e Sociedad de Alergologia e Inmunologia Clinica de Extremadura:
http://www.saicex.es/modules/articles/index.php

e Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria:
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/es/dirl1633/index.html
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Actuacion ante la anafilaxia

Reconocer sintomas de gravedad: rapida progresion de los sintomas, dificultad respiratoria, color azulado de los labios, “pitos” o sibilancias, edema laringeo
(afonia, salivacién o babeo, estridor) vémitos persistentes, mareo, sincope, confusién, somnolencia, coma

l

Valorar:
A. Permeabilidad via aérea
B. Respiracidn, consciencia
C. Estado cardiocirculatorio

[ Solicitar ayuda a Emergencias (112) J

|

) | L | N
Ellmlr_ul:]r exposicion al alergeno (medlcgmento, alimentos, agguon{p_madura_s) _ Adrenalina intramuscular (autoinyectable)
Posicién acostado boca arriba con los pies en alto o de lado si estd inconsciente. No dejar ® de 150 300
solo al nifio Jext® de mce y mce

N N . L Altellus® de 0,15 mgy 0,30 mg
No retrasar la medicacion de urgencia mientras llega asistencia médica 0,15 mg en 10 a 25 kg
Si no hay ayuda especializada cercana, debe trasladarse al centro sanitario mas cercano 0.3 mg en mayores de 25 kg

Sin tardar Administracién: cara anterolateral
Si el alérgeno ha sido inyectado en un brazo (inyeccién, picadura de abeja...), puede '

realizarse un torniquete. Debe aflojarse cada 5 minutos del muslo

. | J \_ | :
Otros medicamentos: o _ _ . ( Si no hay mejorfa en 5-15 minutos: repetir dosis de adrenalina intramuscular
Salbutamol inhalado si broncoespasmo via inhalada (4 inhalaciones cada 10 minutos) y,

Dexclorfeniramina (Polaramine®) si sintomas cutaneos 5-10 mg/8 h, o Hidroxicina |
(Atarax®) 2 mg/kg/dia repartido cada 6-8 horas (las dosis de la ficha del alumno)

Corticoides IV: hidrocortisona 250 mg/6 h o metilprednisolona 1-2 mg/kg intravenosa Avisar a falimiares

En caso de parada cardiorrespiratoria iniciar maniobras reanimacion cardiopulmonar
Ver tema correspondiente

La medicacion de urgencia y llamar a Emergencias

iNunca dejar solo al nifio!

deber ser a la vez. No se debe esperar
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¢Como se usa la adrenalina?

Altellus nuevo Altellus antiguo Jext

B '1' {
.
!’: |

Puede ver los videos de demostracion en:

Altellus: http://www.youtube.com/watch?v=iRuAS9xefFdRg&feature=related
Altellus nuevo: http://www.meda.es/index.php/fk_value=167/

Jext: https.//www.youtube.com/watch?v=N|8i/PQDrMA
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Documentos utiles

e Protocolo de una reaccion alérgica en la escuela AEPNAA.

e Ficha médica y plan actuacion de emergencia.

e Disponer de un listado del material escolar
potencialmente alergénico.

Dossler Informativeo

de Material Escolar
DEponbie aqui:
wiwna frmmunitasvera arg
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ANEXO IIl;: FICHA DEL NINO Y PLAN DE ACCION

Ejemplo de ficha R -
de alumno con e | PEREZ (e

trabajo:
- Madre trabao
alerglas Esta nifia es alérgica x PROTEINAS DE LECHE DE VACA
Que pueden encontrarse en:
o Todos los derivados licteos: yogures, quescs, mantequillas, cuajadas,
an':illu. heh:l:. marfnr'ims mxm&dum’ mu- vegeles, ete.
o MNumenssa oria o de
mﬁmnh:ur con hcgr en |:::::I~mn..I:r?‘hrnrnmh mmb‘m
o Algunos potitos, papillhs y cereales,
o Algunas bebidas: batidos, zumos, horchatas.
o Mumerosos embutidos: pman york, sakhichas, chorize, salchichon, ecc.
o Cubitos de cldo, sopas de sobre, fabadas, cocides y otras conservas,
caldos deshidratados y salsas,
o Medicamentos que contengan lacrosa
© Suero de leche, cuajo, solidos lacteos, lactosa
o Grasas animales y proteinas animales.
o Jabones-Cosméticos.
o Tizas.

LATEX

Que puede encontrarse en

o Guantes para la higiene

o Guarderias ch tetinas, mordedores

o Material escolar: gomas de borrar. pegamenteo, celo, adhesivos

o Marterial deportve: colchones elisticos, colchonetas, pstas deportivas,
balones, pomas elasticas, gormo y caloedn de piscina, prendas deportivas
elisricas, mango raqueta..

o Material plistica: caretas carnaval spray pelo, pintura, globos

© Juegos: neumaticos, balones, muiecas de goma...

Los alimentos y objetos anteriores y todas las sustancias que los contienen
deben ser evitados. Maria no debe ingerirlos, tocarlos u olerlos.
Tratamiento habicual: no hay

En caso de REACCION ALERGICA se deben retirar el objeto o alimento
causante de ésta y seguir las siguientes instrucciones:

REACCION SEVERA
Womitow, disrress, dificultad para tragar o

m_ inyeccion Adreject

1. Mo depr soh a b nifia
3. Activar servicio de urgencias 061-112
indicando alergia

4. Llamar a padres
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Normativas

http://www.aepnaa.org/podemos-ayudar/normativas-%Z0autonomicas-11
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Como actuar ante una sospecha de fractura
o lesion importante después de la caida
de un bebé o niino pequeio

Elena Fernandez Segura
Pediatra. CS de Nerja. Malaga
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(Qué es?

e Fractura: rotura de un hueso.
e Esguince: estiramiento de un ligamento.
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:Queé hay que saber?

e Se oye como si se rompiera un hueso (fractura).
e Mucho dolor.

e |[mposibilidad para moverse.

e Hinchazon importante de una articulacion
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:Como actuar?

[Fractura J —> [Avisar al médico

[Esguince ] —} [Avisar a la familia

( Teléfono de Emergencias: .....eorineernne, )

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




Como actuar ante una herida que sangra
en un bebé o nino pequeno

Catalina Nunez Jiménez
Pediatra. CS de Trencadors. Palma de Mallorca
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(Qué son?

Lesiones que se producen en los tejidos blandos del cuerpo.
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( )
Tipos de
heridas
G J
I
4 ) ( N N\ )
Heridas Heridas Heridas
Excoriacion incisas penetrantes
) , contusas N
Aranazo mas o : Producidas por| | Son pequenas
. Producidas por :
menos amplio un objeto pero muy
un golpe
cortante profundas
\_ J \_ /L J L ,
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Sintomas

Pérdida de
sensibilidad

Sangrado
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Sospecharemos que la herida
es importante si...

Es muy grande y/o muy profunda

Sangra mucho o lo hace a chorritos o borbotones

Es punzante y no conocemos su profundidad

Ha sido producida por mordedura

Afecta a cara, 0jos, nariz, boca, genitales

Tiene tierra, ropa o cuerpos extranos dificiles de extraer

Se ha producido en un entorno de mucha energia (explosion...)
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:Como actuar ante una herida?

Lavado de manos Uso de guantes (de vinilo)

Imagenes tomadas de Saludyperdidadepeso.com vy Lasalud.es
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(Como actuar ante una herida?

e Limpiar la herida con agua vy jabdn o con suero fisiologico.
e Si hay cuerpos extranos visibles, sacarlos con agua abundante.

- D®

Limpiar la herida desde el centro hacia
el exterior con una gasa estéril
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:Como actuar ante una herida?
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-

Si es necesario utilizaremos un
antiséptico

N

. y,
( )
Protegeremos con un apdésito.
iEvitaremos el algodon!

\_ W,




:Como actuar ante una herida?

¥

s

Si la herida continua sangrando,
presionaremos

~

Si es en una extremidad,

la elevaremos
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:Como actuar ante una herida?

( N
Si la herida ha sido provocada

por un objeto punzante,
no lo extraeremos
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(Qué hacemos si la herida es penetrante?

e Taparemos con un aposito.

e Pondremos al nino en posicién semisentado.

* Si la herida es en el abdomen lo colocaremos tumbado con las
piernas ligeramente flexionadas.

a )

Si se ha producido por un objeto punzante, no lo extraeremos
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Si la herida es importante...

e VValorar el estado general del nino.

e Abrigar sobre todo si sangra mucho.
e Lavar con agua y jabén.

e Cubrir con apésitos con suero fisiolégico.
e Acudir a un Servicio de Urgencias.

4 )
No deben
hacerse torniquetes
\_ Y,
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S1 hay una amputacion

e Cubriremos la zona amputada con un pano humedo limpio.

e Envolveremos el miembro amputado con gasas estériles mojadas
con suero fisiologico vy lo meteremos en una bolsa de plastico.

e En otra bolsa meteremos hielo e introduciremos |a bolsa del
miembro amputado dentro de esta.
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Ante un nino con una herida

hay que confirmar que esta
correctamente vacunado

Agradecimiento

Imagenes v dibujos tomados de Protocol de primers auxilis vy altres problemes de salut als centres educatius. Conselleria d'Educacio i

Cultura. Consellerfa de Salut i Consum. Govern dilles Balears Il lustracions Assumpcié Gallardo Bonet. Dibuixos: Madrid Salud,
Fundacion MAPFRE. Cristina Minguillon
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RCP basica para bebés y niiios pequeiios

Catalina NUnez Jiménez
Pediatra. CS de Trencadors. Palma de Mallorca
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(Quée es la parada cardiorrespiratoria?

Es lainterrupcidn brusca, inesperada y potencialmente reversible de
la respiracion y de la circulacién espontanea.

Signos y sintomas

 [nconsciencia: ausencia de estimulos verbales y dolorosos. Hablar
a la victima, gritarla, pellizcarla.

e Ausencia de respiracion: observar el movimiento del torax,
escuchar los ruidos respiratorios.

e Ausencia de circulacion: palpar los pulsos (latido cardiaco o
carotideo).
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:Como actuaremos ante una parada
cardiorrespiratoria?

e Asegurar a la victima v al reanimador.
e Comprobar que no reacciona: hablarla, gritarla, pellizcarla.

Pedir ayuda

Si la victima no responde pero respira: colocarla en la posicion lateral de
seguridad.
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Posicion lateral de seguridad

1. Colocar a la victima tumbada boca arriba.

2. El reanimador se colocara a la derecha de la victima.
3. Estirarle el brazo derecho.

4. Doblarle el brazo izquierdo sobre el cuerpo.

5. Flexionarle la pierna izquierda.
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Posicion lateral de seguridad

6. Girarle el cuerpo haciéndola rodar hacia su derecha, de forma que
quede de lado.
/. Colocarle la mano izquierda bajo su mejilla derecha.
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Posicion lateral de seguridad

La postura debe ser estable y debe permitir que la via aérea continue
abierta.

Si se sospecha un traumatismo craneoencefalico o de la columna
no se movera a la victima.
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(COmo actuaremos ante una parada
cardiorrespiratoria?

4 )
Si la victima no responde
V NO respira
\_ _J
4 )

RCP basica
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RCP

Apertura de la via aérea

Maniobra frente-menton:

e Extensidon moderada en el nino (2-14 anos).

e Extensidon neutra en el lactante (0-2 anos).

e No utilizar en traumatismos: si creemos que hay lesion cervical
—— traccién mandibular.
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RCP

* No perder mas de 10 segundos en comprobar si respira.

 Si no respira—— ventilar.

Como ventilar

 En el lactante: ventilacion boca-nariz.
Cuello en posicion horizontal y buen
sellado.

e En el nifo: ventilacibn boca-boca
pinzando la nariz.

e Hacer cinco insuflaciones suaves vy
lentas (lo suficiente para que el pecho
se eleve).
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RCP

* No podemos perder mas de 10 segundos.
e Comprobar signos de vida:

= Lactante: pulso braquial o femoral.

= Nifio: pulso carotideo o femoral.

Si hay signos de vida: 12-20
insuflaciones x minuto

Si no hay signos de vida:
compresiones toracicas
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Como realizar las compresiones toracicas

En el nino:
Hacer 30 compresiones con el talén de la mano o con ambas manos

en el tercio inferior del esternén con una fuerza que deprima un
tercio la profundidad del térax.
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Como realizar las compresiones toracicas

En el lactante:
Con los dedos anular y medio, perpendicularmente al esternén un

dedo por debajo de la linea intermamilar o un dedo por encima del
apéndice xifoideo (tercio inferior del esternon) a ritmo 30/2.
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(" \
o Si estd
Comprobar consciencia ; Observar
L ) consciente

+

( N\
Pedir ayuda (112)

L J
) - .
Apertura de via aérea
\_ _/

L

( )
o . . Posicion
: Comprobar respiracion )4{ Si respira ]—P[ de seguridad ]

!

( N\
5 insuflaciones de rescate
\ J
( - ) Ventil
. . - entilar
\ Comprobar signos vitales y/o pulso )4{ Si tiene pulso ]—b[ 12-20 rpm ]
e l' 3

Masaje vy ventilacion (cada 2 minutos
comprobar signos vitales)

i

4 )\
Reevaluar cada 2 minutos si respira o tiene pulso Si se recupera Volver a posicion
L ) de seguridad

It

~ ~

* Si hay 2 reanimadores: 15 compresiones/2 insuflaciones Fundamental

« Si hay 1 reanimador; 30 compresiones/2 insuflaciones PEDI R
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Fuentes de las imagenes

e Protocol de primers auxilis i altres problemes de salut als centres educatius.
Conselleria d'educacid i cultura de les llles Balears. Servei de Salut de les llles
Balears. Conselleria de Salut i Consum. PM-377- 2011. lIlustracions Assumpcio
Gallardo Bonet. Dibuixos: Madrid Salud, Fundacién MAPFRE. Cristina Minguillén.

e Guia de emergencias sanitarias en centros educativos. Consejeria de
educacion, universidades, cultura y deportes. Gobierno de Canarias. Direccion
general de ordenacion, innovaciéon y promocion educativa. TF-540/2011.

e Ayuso Baptista F, Fonseca del Pozo F, Jiménez Moral G, Garcia Criado E,
Baptista Garcia F, Martin Riobod E. Actualizacién en soporte vital basico.
SEMERGEN 2002;28:436-41.
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Dietas especiales en la guarderia: diabeticos,
celiacos, alergicos a alimentos

Pascual Barona Zamora
Pediatra. CS Padre Jofre. Valencia
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Intolerancia a la lactosa

e Lactosa: principal azucar de la leche.
e Intolerancia a lactosa — déficit
de lactasa.
e Sintomas:
B Retortijones.
® Dolor abdominal.
H Gases.
H Diarrea.
e La mayoria toleran una dieta baja en lactosa.
e Algunos necesitan una dieta estricta sin lactosa.
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;Que alimentos contienen lactosa?

 Leche, tanto entera como desnatada.

e Batidos, flanes, natillas y postres lacteos.

e Salsas vy platos que se hacen con leche: croquetas, canelones,
bechamel, helados, bolleria, pasteles, chocolate, etc.

* El yogur, el kéfir y el queso tiene poca
lactosa: algunos ninos que no son muy
sensibles a la lactosa pueden tolerarlos.

;', 1"1‘ : ﬁ':'.g_.-ir ¥
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Alimentos sin lactosa para asegurar
un adecuado aporte de calcio

r

e Leche y otros productos
sin lactosa.

e \Verduras: brécoli, berza,
espinacas, coliflor.

e Frutos secos (almendras,
pistachos, pipas de
girasol).

e Zumo de naranja
fortificado.

N

r
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e Tofu.

e Legumbres: judias,
guisantes, garbanzos,
Soja.

e Pescados y mariscos:
salmédn, langostinos,
gambas, almejas,
berberechos.

e Sardinillas enlatadas.




Alergia e intolerancia a las proteinas de vaca

e APLV — mediada por IgE.
e |[PLV — no mediada por IgE.

* Proteinas de la leche:
m Caseina
B o-lactoalbumina.
B (-lactoglobulina.

e Proteina de la leche y la carne:
® Seroalbumina.

B Lactoferrina.

B Inmunoglobulinas.

Las proteinas de la leche de cabra, oueja g bifala son parecidas a las de la lecte de vaca.
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Alergia e intolerancia a las proteinas de vaca

Ingredientes que contienen leche Ingredientes que no contienen leche
Leche Lactato de calcio
Productos sélidos de leche Esteroil lactilato de calcio
Suero de leche agria Esteroil lactilato de sodio
Crema Mantequilla de coco
Mantequilla Crema de tartar
Nata Acido lactico

Caseinato calcico (H4511), sddico (H4512), | Oleorresinas
potasico y magneésico
Lactoalbumina
Lactoglobulina

Ghee

Dulce de leche cuajada
Cuajada o requeson
Suero lactico

Caseina

Turrén

Flan o natilla
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Alergia e intolerancia a las proteinas de vaca

Leche de vaca

Natural o manufacturada, en polvo, descremada, condensada, evaporada,
para lactancia...

Productos lacteos

Yogur, natillas, flan, queso, requesoén, natillas de chocolate, petit suisse o
similar, arroz con leche, mantequilla, helados, cuajada, batidos...
Productos con alguna cantidad de leche

 Galletas, magdalenas, pasteles, reposteria, bolleria...

e Chocolates con leche, caramelos con leche.

e Algunas margarinas, cremas de cacao.

e Papillas de cereales o frutas lacteadas.

e "Potitos” con leche.
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Alergia e intolerancia a las proteinas de vaca

Alimentos que no se pueden comer
(si asocia alergia a carne de vacuno)
e Carnes de vacuno: ternera, vaca, toro, buey, novillo.
e Caldos de carne y algunas sopas de sobre o enlatadas.
e Ciertas clases de jamoén de York. Conservas de vaca o ternera.
e Ciertos embutidos: chorizo, salchichdén, mortadela, salchichas
Frankfurt, sobrasada, longanizas...
e “Potitos” con carne de ternera o vaca.
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Alergia e intolerancia a las proteinas de vaca

Leches

De soja, de almendras, productos sin leche de vaca, galletas y magdalenas sin
leche, chocolate puro sin leche, margarinas 100% vegetales, horchata y polos de
“hielo”, papillas no lacteadas vy “potitos” sin leche.

Productos sin carne de vacuno (para nifos alérgicos a la carne de vacuno)
Carne de avestruz, caballo, cerdo, conejo, pollo, cordero, caza...

Jamén serrano o cocido.

Embutidos (si hay certeza absoluta de que no contienen leche o carne de vaca).
“Potitos” sin carne de vacuno.

Sopas o cocidos caseros sin carne de vacuno.

Productos sin ninguna cantidad de leche:
Pescado, fruta, verdura, huevos y en general todos aquellos alimentos que no
contienen leche o carne de vacuno.

) ) ) ) [ 4
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA. NAEPap
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES



Enfermedad celiaca

* Intolerancia permanente al gluten.

e Gluten: proteina presente en algunos cereales:
| Trigo.
B Avena.
B Cebada.
B Centeno.
B Kamut.
H Sémola.
B Espelta.

e Sintomas: dolor abdominal, irritabilidad, diarrea, distension
abdominal, fallo de medro, anorexia, desnutricion, anemia,

osteoporosis...
e Tratamiento: dieta estricta sin gluten toda la vida.

Gluten free

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN LA ESCUELA Y GUARDERIA.
CONSEJOS PARA PROFESORADO Y CUIDADORES ESCOLARES




Enfermedad celiaca

Los alimentos que

contengan gluten:

* Trigo.

e Avena.

e Cebada.

e Centeno.

e Espelta.

e Triticale.

e Sus derivados: almiddn,
harina, panes, pastas
alimenticias...

N

-

e Cereales sin gluten: arroz, maiz,
Soja, tapioca, frijoles, sorgo,
quinoa, mijo, alforfon, ararais,
amaranto vy harina de nueces.

e Alimentos naturales que no
contienen gluten: leche y
derivados, carnes, pescados
y mariscos, huevos, frutas,
verduras, hortalizas, legumbres,
tubérculos, cereales permitidos,
grasas comestibles y azucar.
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Enfermedad celiaca

Ingredientes que rechazar

e Gluten. e Proteina.
* Cereales.  Proteina vegetal.
e Harina. e Sémola.

e AlImidones modificados (E-1404,|e Proteina.
E-1410, E-1412, E-1413, E-1414, | Proteina vegetal.
E-1420, E-1422, E-1440, E-1442,|* Hidrolizado de proteina.

E-1450). e Malta.
e Amilaceos. e Extracto de malta.
e Fécula. e Levadura.
e Fibra. e Extracto de levadura.
e Espesantes. e Especias.
e Sémola. e Aromas.

Leer scempre la etigueta del producte de compra
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Cuestiones de interés

-

e Evitar productos a granel, elaborados artesanalmente o que no
estén etiquetados.

e Cuidado con las harinas sin gluten si no certifican que estan libres
de gluten.

e Es aconsejable comprar productos con certificado de calidad de
alimentos sin gluten.

e Especial precaucién en bares, restaurantes y comedores escolares.

e Ante la duda de si un producto lleva gluten, no hay que
consumirlo.
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