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Actividades 2022 del grupo de Relaciones con Europa 

Durante este año la ECPCP ( European Confederation of Primary Care Paediatricians)
ha celebrado dos reuniones: una en línea en febrero de 2022 y la segunda presencial 
(reunión planificada previo a la pandemia que se tuvo que suspender) en mayo de 
2022. 

Entre los aspectos más destacables de ambas reuniones se encuentran: 

 Puesta en común sobre los problemas más importantes padecidos por la 
población infantil en el contexto de la pandemia por Covid-19 en los distintos 
países europeos. Se llega al acuerdo de publicar un documento común sobre los 
problemas psiquiátricos sufridos por los niños como consecuencia de la pandemia 
y la necesidad de insistir a las autoridades sanitarias sobre la urgencia de poner a 
disposición de las familias los recursos necesarios para solucionar estos 
problemas.  Se ha elaborado el documento “Child and adolescent mental health 
during SARS-CoV-2 requests a response from European pediatricians” 
disponible en la web de la ECPCP

 Se trató sobre el conflicto bélico en Ucrania y la situación infantil en este país. 
Se plantea cómo podría ayudar la ECPCP. Se ha realizado una donación 
económica de 10.000 euros a NGO Cap Anamur  ( 
https://cap-anamur.org/en/about-us/“  ) y se planteó la posibilidad de colaborar con 
otras organizaciones de ayuda a la infancia (WHO o Save the Children). El 
Executive Bureau se pondrá en contacto con estas organizaciones. Además, el 
grupo de Advocacy se va a encargar de elaborar un documento de revisión sobre 
el manejo de los niños en zonas de conflicto. Se pretende elaborar un resumen y 
se hará un escrito con consejos generales para los pediatras que atienden a estos 
niños.

 Se plateo la posibilidad de colaborar con una nueva iniciativa de educación para
la salud en la infancia. La premisa de esta iniciativa es el resultado de una 
revisión Cochrane en la que se concluye que si los niños son informados 
correctamente pueden hacerse ,en parte, responsable de su salud. Los médicos 
que lideran este proyecto se han puesto en contacto con la ECPCP. Les gustaría 
compartir actividades y plantean la posibilidad de colaborar con ellos. Los 
delegados asistentes muestran su interés por la iniciativa. Conforme vaya 
avanzando el proyecto se nos tendrá informados y se irán concretando las 
posibilidades de colaborar de cada país.

https://cap-anamur.org/en/about-us/


 Hay dos estudios de investigación a nivel europeo en marcha: uno sobre 
obesidad infantil liderado por un pediatra de Hungría en el que han participado 15
países. Los resultados muestran la gran diversidad de parámetros para la medición
de la obesidad entre los países europeos y la dificultad de comparar los datos. Se 
está elaborando un borrador para poder publicarlo. El segundo trata sobre asma, 
liderado por una pediatra finlandesa. Se basa en una encuesta sobre tratamiento 
del asma que se ha pasado a los delegados de los diferentes países. Está en fase 
de análisis de los resultados.

 El grupo de Docencia ( antes Curricullum group), dirigido por Carmen Villaizán, 
presenta el documento definitivo sobre EPAs en Pediatría de AP, accesible de 
forma libre en la web de la ECPCP. Se presentó el proyecto Piloto sobre las 
EPAs, con los cinco países que van a participar: España, Italia, Alemania, Israel y 
Eslovaquia. Se seleccionaron las EPAs que se van a incluir para valorar en el 
estudio piloto: EPA1 prevención, EPA3 manejo de procesos agudos ( otitis media 
aguda), EPA5 manejo de procesos crónicos ( dermatitis atópica). Se presentaron 
dos vídeos explicativos de las EPAs, para ayudar a los tutores y residentes a 
entender cómo se deben aplicar. Todo el grupo hizo aportaciones sobre ellos y se 
van a rehacer según las mismas.

 Además, se ha escrito un artículo sobre las EPAs en pediatría de atención 
primaria que ha sido admitido por una revista de gran impacto en educación 
médica. Se informará a los asociados cuando esté diponible 

 La presidenta de nuestra asociación, Concha Sánchez Pina, presenta al resto de
delegados los resultados y buena acogida de nuestro Máster de Pediatría de 
Atención Primaria y la nueva APP del programa de salud infantil para 
padre/profesionales. Ambos proyectos han sido elogiados por los delegados 
europeos

 Francia vuelve a poner en común los buenos resultados en vacunación desde que
en 2018 hicieron obligatorias algunas de las vacunas. Comentaron que había 
aumentado la vacunación de una forma muy significativa. Piensan que esto es
debido a que gran parte de los que antes dudaban ahora vacunaban a sus hijos sin
problema. También hablaron de la situación de aumento de mortalidad infantil 
en Francia, en una parte importante mortalidad neonatal. Se está investigando la 
causa

 Eslovenia puso en común los grandes problemas de salud mental que tienen, la 
falta de recursos y las largas listas de espera. Tienen baja cobertura vacunal en 
general, aunque alta de las obligatorias.

 Otros países ( Lituania, Eslovenia, Eslovaquia, Hungría) ponen en común la 
limitación en su actividad como pediatras, dado que no tienen permitido tratar 
algunas enfermedades como el asma y tampoco pueden pautar salbutamol, para 
ello deben enviar al niño a urgencias hospitalarias. Han decidido realizar una 
encuesta al resto de los pediatras europeos en la que se recoja hasta donde 
asumimos en el tratamiento de los niños para poder acudir a su gobierno y solicitar
mayor autonomía. 

 Se plantea la posibilidad de colaborar con un proyecto sobre cambio climático 
en el que participa la OMS: “ Ride for their lives 2022”. Se estudia el proyecto en 
profundidad y se comparte con la junta ampliada. Finalmente se decide que la 
participación requiere una organización más profunda para la incorporación de las 
actividades propuestas en nuestra práctica diaria y que se retomará más adelante 

https://www.ecpcp.eu/index.php?id=1

