APAPCYL

Asacisciéin de Pedistrls de Ale=cidn
Prirearia de Cantills y Lodn

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE APAPCYL 2022

Nombre de la Asociacion: Asociacion de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla y
Ledn

Siglas: APAPCYL

Fundacién: 28 de abril del 2001

Fecha adhesion AEPap: 2001

N° actual de asociados: 299

Presidentes que hatenido la Asociacién:

1- Alfredo Cano Garcinufio

2- Irene Casares Alonso

3- M2 Dolores Sanchez Diaz

4- M2 Mercedes Garrido Redondo
5- M2 Teresa Martinez Rivera

Junta Directiva actual:

Presidenta: M2 Teresa Martinez Rivera maitemrivera65@gmail.com

Vicepresidenta: Isabel Gomez Martin gomezmartinm@yahoo.es

Secretaria: Ana Alonso Clavero a.aloncla@gmail.com

Tesorera: M2José Gonzalez Arranz mjgmovil@gmail.com

Vocal por Avila: Raquel Rollén Casillas ragrolped@hotmail.com

Vocal por el Bierzo: Maria Paz Blanco Franco pblancof@saludcastillayleon.es

Vocal por Burgos: Nieves San José nievessanjose@yahoo.es

Vocal por Ledn: Cristina Rodriguez del Corral criscorral@hotmail.com
Vocal por Palencia: Celia Zulueta Garicano Celia.zulueta@gmail.com

Vocal por Salamanca:
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Vocal por Segovia: Ana Isabel Garcia Rodriguez anitagarod@gmail.com
Vocal Soria: Pilar Garcia Lépez garlopma@gmail.com

Vocal por Valladolid Este: M2 José Martin Sierra mariajom@telefonica.net
Vocal por Valladolid Oeste: Rosario Maria Guerrero romague64@gmail.com
Vocal por Zamora: M2 Mercedes Miguélez Vara mmiguelez@hotmail.com
Vocal Pediatria de Area: Rosalia Elices Crespo rosa.elices86@gmail.com
Vocal MIR Pediatria: Inés Segovia Molina inesitasegoviamolina@gmail.com

Vocal en AEPap: M2 Teresa Martinez Rivera

Domicilio social: Colegio Oficial de Médicos de Valladolid. Calle Pasion n° 13, 3°.
Valladolid 47.001

Pagina Web:
apapcyl.es
Editor Web: Ignacio Ledesma

Actualizacidn de quias asistenciales v protocolos

¢ Revision externa del Plan de Atencién Integral (PAI) al Covid 19 Pediatrico,
junio de 2022. Participan como coautoras las vocales de Apapcyl de Soria y
Burgos. Se realizan alegaciones en el sentido de la discrepancia de lo
elaborado con el protocolo actual de Vigilancia, Deteccion y Seguimiento del
Covid 19

e Sigue en marcha la actualizacion de la Guia Asistencial TDAH, reunion en julio
de 2022, el trabajo esta finalizado y corregido, pendiente de maquetacion.

e EIlGrupo de Trabajo de TDR de Apapcyl realiza encuesta en octubre de 2022 a
los socios, sobre el uso de TDR de virus respiratorios y PCR capilar, con 131
respuestas, mas del 90% responden gue son Utiles, estdn satisfechos con su
uso y les permite optimizar el tratamiento, al tener mas seguridad en el
diagnéstico. Estimamos una necesidad de 20-40 TDR/mes/pediatra y 0-10
PCR capilar/mes/pediatra.

e Actualizacion y revisién de contenidos de los servicios infantiles de Cartera de
Servicios actual. Reunidn con la Jefe de Servicio de Cartera de Servicios y
Funcionamiento de centros de AP en noviembre de 2022. Aportar criterios de
calidad de obligado cumplimiento de acuerdo a las GPC. Habria que revisar
asma infantil, obesidad infantil y las revisiones de nifio sano.

Actividades de Formacion:

Cursos de Formacién propuestos por APAPCyL y organizados por la Gerencia
Regional de Salud de Castillay Ledn: organizados por APAPCyL en colaboracion y
con el patrocinio de la Gerencia Regional de Salud de la Consejeria de Sanidad de la



Junta de Castilla y Ledn realizados durante el mes de abril. Se han realizado de forma
virtual por Teams, con més de 80 pediatras conectados.
- ECOGRAFIA CLINICA PARA PEDIATRAS DE AP, 2 sesiones de 2 horas cada
una, el 5y 20 de abril de 2022. Contenido:
Aspectos técnicos y practicos de la valoracion mediante ecografia pulmonar
Conocimiento de hallazgos de normalidad en ecografia pulmonar pediatrica
Hallazgos ecogréficos en patologia pulmonar mas prevalente en AP: neumonia
adquirida en la comunidad y bronquiolitis aguda
Uso de la ecografia en AP para el diagndstico diferencial de la cojera en el nifio
Valoracién ecografica de los signos de malignidad en las adenopatias

XXI'Reunién de la Asociacién de Pediatria de Atencidon Primaria de Castillay
Ledn, Valladolid 20 de mayo de 2022

Edicion organizada por Apapcyl con la colaboracion del Colegio de Médicos de
Valladolid. Se realiz6 de forma simultdnea presencial y virtual, destinada a pediatras
de AP y médicos residentes de Pediatria y Medicina de familia. Nimero total de
asistentes 64: 41 presenciales y 23 virtuales.

Programa: TALLER 1: Problemas ginecolégicos mas frecuentes en la adolescencia
TALLER 2: lesiones dermatolégicas frecuentes y uso de dermatoscopio en
la consulta
COMUNICACIONES:
- No solo una malformacién genital
- Prurito y lesiones de rascado, ¢, es siempre dermatitis atdépica?
- Mastitis versus intumescencia mamaria neonatal, a propdsito de un caso
- Hipercalciuria en una consulta de AP. Comunicacion premiada

Reuniones institucionales, alegaciones y propuestas

e EIGT Profesional realiza alegaciones a la Direccién Técnica de AP (DTAP) en
marzo de 2022, dentro del PLAN de ACCION DE AP Y COMUNITARIA 2022-
2023, puesto en marcha por el Ministerio de Sanidad en diciembre de 2021:
PSI con més peso para enfermeria pero nunca sustituyendo al pediatra,
potenciar revisiones conjuntas pediatra y enfermera, dotar a los centros rurales
de enfermeras con actividad exclusiva en pediatria y que sean enfermeras
especialistas en pediatria, revocar la figura de la Pediatria de Area, tipificar las
plazas de dificil cobertura.

¢ Reunién el 20 de septiembre en la Consejeria de Sanidad con el Director
General de Asistencia Sanitaria, Directora General de Profesionales, DTAP y
Jefa de servicio. Tema de la reunion: reconversion de las plazas de area
pendientes con una sola ZBS, plazas de area tengan CIAS con adscripcién de
ZBS para conocer sus caracteristicas antes de solicitarlas en OPES o
traslados, conflictos laborales por la movilidad interna para pediatras de area
antes del concurso de traslados y resolucién de la OPE, cierre de PAC
pediatricos.

¢ Reunién del Consejo Autondmico de Colegios de Médicos de Castillay Ledn,
en Valladolid el 14 de noviembre de 2022 con las SSCC de Médicos de familia,
APAPCYL y representantes de CESMS. Se realizan propuestas por todos para
elaborar un posicionamiento conjunto de SSCC, COM y fuerzas sindicales para
remodelar la AP, dado el grave deterioro que sufre a nivel nacional. La idea es
presentarlo en enero de 2024 en las Cortes de CyL.



e Reunion en la Consejeria de Sanidad el 17 de noviembre de 2022 con el
Viceconsejero de Sanidad y Directora General de Asistencia Sanitaria
Aportamos un documento con las principales propuestas de Apapcyl para
mejorar la Pediatria de AP en nuestra comunidad, debate centrado en la
busqueda activa de pediatras: evitar comisiones de servicio desde Primaria
hacia el Hospital y realizar un programa factible de fidelizacion a residentes
dado sus nulos resultados el realizado en 2022.

¢ Reunién en la Consejeria de Sanidad el 22 de noviembre de 2022 con la
Directora Técnica de AP para seguir dotando a las consultas de los PAP de
TDR de virus respiratorios y Proteina C Capilar, se presenta documento
justificando su uso. No consideran realizar un Programa de Salud Infantil
propio, ya que el que tenemos a nivel nacional les parece actualizado y
adecuado. Se comprometen a analizar la App PAPI-PSI para darla apoyo
institucional y promocionarla desde la web.

Reuniones de la Junta Directiva y grupos de trabajo vy actividades APAPCyL

- Dia 19 de mayo de 2022, reunion de la Junta Directiva y coordinadores de grupos de
trabajo

- Dia 20 de mayo de 2022, celebracion de la Asamblea General de Socios en el
transcurso de la XXI Reunion Anual de la Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria
de Castilla y Ledn en Valladolid. Se propone nueva Tesorera que es ratificada a mano
alzada por los socios.

- Dia 26 de noviembre de 2022, reunién de la Junta Directiva y coordinadores de
grupos de trabajo.

Actividades para MIR de pediatria

-Concesioén de becas a MIR de pediatria para el curso de Residentes de AEPap en
noviembre de 2022: 4 becas y 4 bolsas de viaje concedidas por APAPCyL

- Mantenimiento de lista de correo para MIR de pediatria de Castilla y Leon.

- Presentacién de comunicaciones por residentes de Pediatria en la XXl Reunién de la
Asociacién de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla y Ledn, Valladolid el 20 de
mayo de 2022. La comunicacion premiada fue presentada por residente de Pediatria y
sera publicada en la revista FAPap.

Grupos de trabajo:

GT. Profesional (coordinadoras: M2 Mercedes Garrido Redondo y M2 Jesus
Vaquerizo Pollino).

GT. TDAH (coordinadora: M. Teresa Martinez Rivera)

GT. Formacion (Coordinadoras: M@ Angeles Suérez Rodriguez y M2 Carmen
de Fuentes Acebes)

GT. Test de diagnéstico rapido (coordinadora: Ana M. Alonso Rubio)

GT. PAP en Red (coordinadora: Rosario Maria Guerrero)



GT. Educacion para la salud (coordinadora: Cristina Garcia de Ribera)
GT. Maltrato Infantil (coordinador: Ignacio Ledesma Benitez.)

Web Apapcyl.es

-Trafico de la web en 2022: nos visitan una media de 800 visitantes/mes cuando
nuestro publico objetivo son los 300 PAP que tenemos de socios. Los meses de mas
tréfico (abril y mayo) coinciden con la publicacion del programa e inscripcion de la
Reunién Anual y la celebracion de la misma. Los documentos acerca de los test de
virus respiratorios junto con todo lo relacionado con la Reunion Anual son los
documentos mas descargados de la web.

- Acceso libre a ponencias de la XXI Reunion Anual de Apapcyl
- Acceso libre a ponencias de cursos de la GRS sobre Ecografia clinica en AP

- En &rea privada en este afio se han puesto a disposicion de los socios las Actas de
las Asambleas de socios desde 2013

Impactos en medios de comunicacion

- 28 de abril de 2022. CYLTV.es

Entrevista “Incremento de casos de Gripe A” M? Teresa Martinez Rivera
- 21 de noviembre de 2022. INFORMATIVO ANTENA 3 NOTICIAS

“ Incremento de infecciones de Bronquiolitis aguda” M? Teresa Martinez Rivera

- 3 de diciembre de 2022. EL DIA DE VALLADOLID

Reportaje fin de semana: “Los médicos de atencion primaria alertan del colapso”






