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BOLETINES EPS y COMUNITARIA

● Número 12, marzo 2022: Salud emocional, resiliencia y empatía. 

Disponible  en:  https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/boletin_12.pdf

● Número 13, junio 2022: El sueño en pediatría

Disponible  en:  https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/boletin_13_sueno.pdf

● Número 14, septiembre 2022:  Ejercicio físico

Disponible  en:  https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/boletin_14_ejercicio_fisico.pdf

● Número 15, diciembre 2022: Desigualdades sociales

CUENTA TWITTER @EPS_AEPap. 447 seguidores

COLABORACION CON LA WEB FAMILIA Y SALUD: 
 Artículos para la sección “mito o realidad”:

o “Es mejor no comer muchos huevos porque sube el colesterol”

https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/es-mejor-no-comer-muchos-huevos-porque-sube-el-colesterol


o “Beber agua con las comidas engorda”
o “Hay que dar antibióticos para los mocos verdes”
o “Las  manchas  blancas  de  las  uñas  son  debidas  a  la  falta  de  calcio  o

vitaminas”
o “Los niños no pueden usar hilo dental”
o “Dieta astringente para curar las diarreas”
o "Mi hijo tiene el pene pequeño"
o “No pongo el aire acondicionado no se vaya a poner malo”
o "Dolor de oídos y antibiótico"
o “Ponerle zapatos para que aprenda a andar”
o "¿Hay que hacer caca todos los días?"
o “La dieta sin gluten es saludable”
o “Si  la  madre está  resfriada  no  le  debe  dar  de  mamar  al  recién  nacido

porque le puede pasar el resfriado”
o “La mamá que amamanta debe evitar ciertos alimentos para que el bebé no

tenga “cólico del lactante”
o “Las vitaminas sirven para todo”
o “Cuando los dientes salen, da fiebre”
o “Para que no tengan que operarlo de fimosis hay que bajarle la piel”
o "¿No es necesario limpiar los dientes de leche?"
o “Cera en los oídos: limpiarla con bastoncillo en profundidad” 

 Miembros del Comité Editorial en la Web:   Esther Serrano (coordinadora), Elena
Fernández  Segura,  Catalina  Núñez,  Margarita  Escudero  Lirio,  Marta  E.
Vázquez.

MASTER  de Pediatría de Atención Primaria. Universidad Complutense de Madrid y
AEPap.  2022-23:  1.  Educación  para  la  salud  grupal. 2.  Educación  para  la  salud
individual.  Consejo  de  salud 3.  Inteligencia  emocional.  Taller  on  line  Inteligencia
emocional.

PUBLICACIONES EN REVISTAS

Ana Fierro Urturi, Pilar García Gutiérrez, Raquel Acebes Puertas, M.ª Teresa Arroyo
Romo, Mónica Sanz Fernández. Dilemas diagnósticos en paciente con cuadros de
pseudoobstrucción intestinal  repetitivos. Rev Pediatr  Aten Primaria.  Supl.  2022;
(31). ISSN | 2174-4106.

Raquel  Acebes  Puertas, Ana  Fierro  Urturi, M.ª  Teresa  Arroyo  Romo, Pilar  García
Gutiérrez, Mónica Sanz Fernández, Teresa Cancho Soto. Retraso constitucional del
crecimiento:  un  reto  para  el  pediatra  de  Atención Primaria.  Rev  Pediatr  Aten
Primaria. Supl. 2022;(31). ISSN | 2174-4106.

M.ª  Teresa  Arroyo  Romo, Raquel  Acebes  Puertas, Ana  Fierro  Urturi, Mónica  Sanz
Fernández, Pilar  García  Gutiérrez. Incontinencia  pigmenti  y  alteración
cromosómica asociada.  Rev Pediatr Aten Primaria. Supl.  2022;(31).  ISSN | 2174-
4106.

Serrano Poveda ME, Vázquez Fernández ME, Núñez Jiménez C, Cuervo Valdés JJ,
Fernández Segura E, Lorente García Mauriño AM, et al. Familia y Salud cumple 10
años. Rev Pediatr Aten Primaria. 2022;24:11-2.

https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/cera-en-los-oidos-limpiarla-con-bastoncillo-en-profundidad
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/no-es-necesario-limpiar-los-dientes-de-leche
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/para-que-no-tengan-que-operarlo-de-fimosis-hay-que-bajarle-la-piel
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/cuando-los-dientes-salen-da-fiebre
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/las-vitaminas-sirven-para-todo
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/la-mama-que-amamanta-debe-evitar-ciertos-alimentos-para-que-el-bebe
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/la-mama-que-amamanta-debe-evitar-ciertos-alimentos-para-que-el-bebe
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/si-la-madre-esta-resfriada-no-le-debe-dar-de-mamar-al-recien-nacido
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/si-la-madre-esta-resfriada-no-le-debe-dar-de-mamar-al-recien-nacido
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/la-dieta-sin-gluten-es-saludable
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/hay-que-hacer-caca-todos-los-dias
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/ponerle-zapatos-para-que-aprenda-andar
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/dolor-de-oidos-y-antibiotico
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/no-pongo-el-aire-acondicionado-no-se-vaya-poner-malo
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/mi-hijo-tiene-el-pene-pequeno
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/dieta-astringente-para-curar-las-diarreas
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/los-ninos-no-pueden-usar-hilo-dental
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/las-manchas-blancas-de-las-unas-son-debidas-la-falta-de-calcio-o
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/las-manchas-blancas-de-las-unas-son-debidas-la-falta-de-calcio-o
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/hay-que-dar-antibioticos-para-los-mocos-verdes
https://www.familiaysalud.es/mito-o-realidad/mito-o-realidad/beber-agua-con-las-comidas-engorda


Blanco Vázquez M, Fernández Gay S, Sánchez Pavón I, Martín Herranz R, Vázquez
Fernández  ME.  Detección  precoz  de  la  ambliopía  en  Atención  Primaria.  Rev
Pediatr Aten Primaria. 2022;24:75-84.

Concepción  Sánchez  Pina,  Jaime  Javier  Cuervo  Valdés,  Javier  Garrido  Torrecillas,

María Isabel Martín Delgado, OlgaCortés Rico, María Jesús Esparza Olcina, José María
Mengual Gil, Grupo de trabajo del Programa de Actividades Preventivas de la Infancia
y  Adolescencia  (Grupo  de  trabajo  del  PAPI)  ◊  Avanzamos  en  salud  gracias  a  la
aplicación salud infantil  papi:  programa de actividades preventivas de la  infancia y
adolescencia. Anales de Pediatría 2022: https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.11.004

PUBLICACIONES ONLINE EN WEB FAMILIAYSALUD

TALLERES DE EPS e intervenciones comunitarias

 Curso de formación elemental en lactancia materna para profesionales.
CS Pisuerga. Arroyo de la encomienda. Valladolid. 

 Talleres de preparación al nacimiento y de lactancia materna. CS Pisuerga.
Arroyo de la Encomienda. Valladolid.

 Curso  de  formación  elemental  en  primeros  auxilios  dirigido  al
profesorado y alumnos.

 Formación en prevención  de  violencia  de  género  en  el  marco  de  la
educación integral en sexualidad en centros educativos. Puesta en marcha
en Aranda de Duero (Burgos).

 Sesión abordaje de la obesidad con mirada de determinantes a equipos
de pediatría de Atención Primaria

 Sesiones grupales para familias sobre alimentación complementaria, dentro
del  programa  de  sesiones  de  crianza  del  centro  de  salud.  CS  Villablanca
(Madrid)

 Otras  intervenciones  comunitarias:  una  ruta  saludable,  día  mundial  del
dolor,  día  mundial  de  la  fibromialgia,  curso  de  eps  para
cuidadores/padres de pediatría

INVESTIGACIÓN

Estudio sobre el  uso del  móvil  en la población pediátrica de varias áreas de
salud de Castilla y León.  Beca AEPap-FPS para la  investigación en pediatría de
atención primaria 2022 (Realizado el trabajo de campo).

INVESTIGADOR PRINCIPAL: CRISTINA GARCÍA DE RIBERA.
INVESTIGADORES COLABORADORES: MARTA ESTHER VAZQUEZ FERNANDEZ,
ANA FIERRO URTURI, EVA MARÍA DULCE LA FUENTE, FRANCO SORGE, ELENA
SANTAMARÍA MARCOS, MARÍA ALFARO GONZÁLEZ, MARÍA TRIGUEZ GARCÍA.

 COMUNICACIONES 

1. Dilemas  diagnósticos  en  paciente  con  cuadros  de  pseudoobstrucción
intestinal repetitivos. XVIII Congreso de Actualización en Pediatría, celebrado
en Madrid del 24 al 26 de marzo de 2022.  Rev Pediatr Aten Primaria. Supl.
2022;(31). ISSN | 2174-4106. 

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.11.004
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403322002922#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403322002922#!


2. Retraso  constitucional  del  crecimiento:  un  reto  para  el  pediatra  de
Atención Primaria. XVIII Congreso de Actualización en Pediatría, celebrado
en Madrid del 24 al 26 de marzo de 2022.  Rev Pediatr Aten Primaria. Supl.
2022;(31). ISSN | 2174-4106.

3. Incontinencia  pigmenti  y  alteración  cromosómica  asociada.  XVIII
Congreso de Actualización en Pediatría, celebrado en Madrid del 24 al 26 de
marzo de 2022. Rev Pediatr Aten Primaria. Supl. 2022;(31). ISSN | 2174-4106.

4. Prevalencia de lactancia materna en primera visita puerperal en centro de
salud Pisuerga. XI Congreso Nacional de Lactancia Materna. Pamplona. 21
marzo al 2 de abril 2022.

5.  Lactancia materna en pandemia covid en centro de salud Pisuerga. XI
Congreso Nacional de Lactancia Materna. Pamplona. 21 marzo al 2 de abril
2022.

6. Análisis económico del uso de la fotorrefracción como screening visual
en  pediatría  de  Atención  Primaria. 18º  Congreso  de  Actualización  en
Pediatría. Madrid, 24 - 26 de marzo de 2022.

7. Aplicación de la fotorrefracción como método de screening de problemas
visuales en Atención Primaria. 18º Congreso de Actualización en Pediatría.
Madrid, 24 - 26 de marzo de 2022.

8. Dermatología  no  presencial  en  las  consultas  de  pediatría  de  Atención
Primaria. 18º  Congreso  de  Actualización  en  Pediatría.  Madrid,  24  -  26  de
marzo de 2022.

9. Conocimiento del método de alimentación complementaria autoguiada (o
baby-led weaning) y relación con el nivel socioecónomico”. 36º Congreso
Nacional  de la  Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria  y Atención
Primaria. Alicante, 20 al 22 de octubre de 2022.

OTRAS ACTIVIDADES

 Colaboración en  la  aplicación  para  móviles  PAPI/PSI. (PROGRAMA  DE
ACTIVIDADES  PREVENTIVAS  EN  LA  INFANCIA  Y  ADOLESCENCIA.
PROGRAMA DE SALUD INFANTIL)  para el  autocuidado  de  las  familias  y
profesionales. Creada por la AEPap. 

 colaboraciones  externas  a  través  AEPAP  con  el  PLAN  NACIONAL  DE
PREVENCION DE OBESIDAD 2022 y las recomendaciones de NO HACER

 Constitución del grupo de trabajo de Educación para la Salud y comunitaria en
la Asociación de Pediatría de Atención primaria de Castilla y León (APAPCYL).

 Evaluación  de  las  comunicaciones  presentadas  a  la  sección  de  Atención
Primaria / Pediatría Extrahospitalaria en el 68º Congreso AEP, que se celebró
en Palma del 2 al 4 de Junio de 2022.



 Actividad precongresual:  JugaSalut  “Una tarde en familia  con tus pediatras”.
Actividades  en familia  sobre  alimentación  saludable.  Dirigido  a  familias  con
hijos/as de 3 a 8 años. Palma. 31 de mayo 2022
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