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M ACTUALIDAD INVESTIGACION FARMACIA ASISTENCIA ESTETICA NUTRICION MUJER MAYORES PATOLOGIAS Buscar J.:)

— EL MOMENTO CRUCIAL ES ANTERIOR AL ANO DE EDAD
¢Esta listo tu bebé para los alimentos sélidos? MADRID, 10 Sep. (Infosalus/EP) -

Directorio: Atencién Primaria Pediatria Sociedad Barcelona

Estar atentos a las sefiales que indican que el bebé esta preparado y no dejar que los miedos nos impidan empezar a tiempo

a proporcionar los primeros sélidos son las claves para dejar atras los purés con naturalidad. El correcto desarrollo de la
mandibula, los dientes y la deglucion dependen de que el nifio aprenda a masticar y a tomar los sdlidos llegado el momento.

Segun explica a Infosalus Ana Martinez, pediatra de Atencién Primaria e integrante de la Asociacion Espaiiola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), la transicion a la comida sélida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de
forma paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer yalo mismo que el resto de |a familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos alabocay
chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 0 9 meses, aunque no tengan dientes, ya son capaces de hacer movimientos
de masticacion con las mandibulas y aprenden a comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse |a transicion desde una alimentacion lactea a una mas
variada y semisdlida son que se pueda mantener sentado casi sin apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y ¢
aplastar el alimento usando labios y encias.

Para los padres lo mas fdcil es observar las seiiales de su hijo de que ya estd preparado. Es decir, que se adapten a las caracteristica:
maduracion de su nifio, sin seguir al pie de la letra ninglin calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia l
comida mediante actitudes como inclinarse hacia delante, abrir a boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cudndo ya ha tenido suficiente, o sea que hay que respetar |as sefiales de sacied:
(deja de tener interés en al comida, |a escupe, gira la cabeza o se queda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que
lo largo del dia hay mas oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran preocupacién para padres y pediatras ya que
aungue real, es un peligro que solo ocurre con alimentos pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademas cuando el bebé hace arcadas porque se le va hacia la garganta un troze demasiado grande,
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pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo gque hace es empujar al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lc

pueda volver a aplastar”, apunta Martinez.
COMO EMPEZAR

La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sdlida con verduras cocidas, un poco blandas pero que no se deshagan del todo comc
patata, calabacin, calabaza, brécoli, coliflor o zanahoria. En cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruelay en
referente a otros alimentos apunta laidoneidad de la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasafia), la carne cocida, el jam
de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamafio de |a pieza ofrecida es importante. Se habla de 'finger foods’, es decir, porciones del tamafio de un dedo de adulto que quepan e
el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no pueda intreducirse una porcion excesiva”, aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas pequefios para que los pueda coger a pequefios pufiaditos (jamén de York o normal,
carne, pescado, fruta o queso fresco) o aplastar un poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma ala misma
hora que los demas y asi vaya prebando algunos alimentos del menu familiar”, sefala.

Segun explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el transito a la comida sélida. "Si p
temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica a la familia la importancia de la masticacién, cuando un nifio llega a los 2
afios alimentandose solo con alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil que acepte lo sélido", aclara la pediatra.

Este rechazo alos sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha habituado a esa dieta y porque hacia los dos
afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala |a pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que se denomina 'destete dirigido por el
bebe' ('Baby-Led Weaning’). Aunque el método parece mas facil para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el
sabor de |a leche materna, "esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicién de este modo”, aclara Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje que |a pruebe, sélo chupandola, esto le permitir:
ir conociendo sabores.

2.Siya se lleva cosas ala boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un poco y lo ira chupando, saborean
y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera. Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronquios o la traquea: frutos secos, caramelos, trozos de zanahoria o
manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres se alérgico.

4. Asegurese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda alo largo del dia y Ia noche. Si toma biberones, conviene que tome 3 ¢
al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las cantidades. El bebé sabe cuanto necesit:

comer.
PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segun sefialala pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se espera a que salgan los dientes o las
muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un momento crucial, pues es sobre los 8 0 9 meses el momento en que los bebés
estan mas predispuestos a probar comidas y a masticar", aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y purés, no se le desarrolla bien la mandibular
los dientes y a la larga puede tener problemas de deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problema
en el lenguaje (vocalizacién) y en la posicion de los dientes.

Segln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comision Cientifica de la Junta de la Sociedad Espaiiola de
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Odontopediatria, en cuanto ala masticacion en el desarrollo mandibular las diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto
desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas placa bacteriana y sarro en los dientes”, aclarz
Cahuana, jefe de Seccion de Odontopediatria del Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La intreduccion de sélidos, ademas de permitir ¢
aporte de una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y mejor estado de salud de
todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en comparacion con los que mastican. "En estas
situaciones el pediatra descartara algin problema de desarrollo o trastorno neurolégico de la deglucién, aunque en la mayoria es un problerr
que guarda mas relacion con normas de educacidn y sobreproteccion”, aclara Cahuana.

Sigue a @infosalus_com
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con
verduras cocidas, un poco blandas pero que no se deshagan del
todo como patata, calabacin, calabaza, brocoli, coliflor o zanahoria

Compartelo 'B‘A‘M°A

Estar atentos a las senales que indican que el bebé esta preparado y no dejar que los miedos nos impidan empezar
a tiempo a propercionar los primeros solidos son las claves para dejar atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la deglucion dependen de que el nifo aprenda a masticar y a tomar los
solidos llegado el momento.

Segun explica a Infosalus Ana Martinez, pediatra de Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Espafola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), 1a transicion a la comida sdlida, o a la dieta normal de la familia, se realiza
de forma paulatina entre los 6y los 12 meses de vida. Al afo de edad el bebe debe comer ya lo mismo que el resto

Al frailin
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Marinez sefala que alrededor de los 6 meses de edad los bebes ya son capaces de llevarse las manos a la boca y
chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 o 9 meses, aungue no tengan dientes, ya son capaces de hacer
movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse |a transicion desde una alimentacion
lactea a una mas variada y semisdlida son que se pueda mantener sentado casi sin apoyo, se lleve las manos a la
boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es decir, que se adapten a
las caracteristicas y maduracion de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningln calendario. Un bebé ya esta listo
para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la
boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifo decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que respetar las
sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se queda dormido). “No
conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas oportunidades para comer”, aclara
Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, |a pediatra sefala que esta es una gran preccupacion para padres y
pediatras ya que aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos pequefos y duros tales como zanahoria
cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

Puede ser motivo de susto ademas cuando el bebé hace arcadas porque se le va hacia la ganganta un trozo
demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar al alimento ctravez ala
parte anterior de la boca para gque el bebée |o pueda volver a aplastar’, apunta Marinez.

COMO EMPEZAR

La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sdlida con verduras cocidas, un poco blandas pero que no se
deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoli, coliflor o zanahoria. En cuanto a las frutas crudas
recomienda platano, mango, pera o ciruelay en lo referente a otros alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida
(espirales, macarrones o tiras de lasafa), la carne cocida, el jamon de York en tiritas o la tortilla francesa.

“El tamario de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del tamano de un dedo
de adulto gque guepan en el pufio de un bebé asomando una parte, para gue no pueda introducirse una porcion
excesiva’, aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pusda coger a pequefios pufiaditos
(jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o queso fresco) o aplastar un poco con el tenedor los garbanzos o
guisantes. “Lo mejor es gue el bebé coma a la misma hora que los demas y asi vaya probando algunos alimentos
del menu familiar’, senala.

Segun explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el transito a la
comida solida. “Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porgue nadie explica a la familia la importancia de
la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con alimentos en forma de purés y biberones,
es muy dificil que acepte lo sdlido", aclara la pediatra.

Este rechazo a los sdlidos sefala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha habituado a esa
dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que exista un menor interés a las
novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segun sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y pures gue se denomina
‘destete dirigido por el bebe' (Baby-Led Weaning'). Aunque el método parece mas facil para bebés que toman el
pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche matemna, “esto no supone que los que toman
bibverones no puedan hacer |a transicion de este modo”, aclara Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esteé atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida gque come y deje que la pruebe, sdlo
chupandola, esto le permitira ir conociendo sabores.

2 Siya sellevacosas a la boca, aproveche para ponetle ‘algo de comer’ en la mano. Solo asomara un peco y loira
chupando, saboreando y tragando. Comera poguito y asi vera si le sienta bien y lo tolera. Puede ir aumentando la
cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos, caramelos, trozos
de zanahoria 0 manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres se alérgico.

4, Asegurese de gue el bebeé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Si toma biberones,
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conviene gue tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las cantidades. El
bebé sabe cudnto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segun sefala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. “Si se espera a que
salgan los dientes o las muelas (gstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un momento crucial, pues es sobre
los 8 0 9 meses el momento en que los bebes estan mas predispuestos a probar comidas y a masticar’, aclara.

Marinez concluye gue cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y purés, no se le
desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de deglucion o la costumbre de
interponer |a lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el lenguaje (vocalizacion) y en la posicién de los
dientes.

Segln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comision Cientifica de la Junta de la Sociedad
Espafiola de Odontopediatiia, en cuanto a la masticacion en el desarrollo mandibular las diferentes funciones oro-
faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patron facial.

“La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nino que no mastica, tiene mas placa bacteriana y
sarro en los dientes”, aclara Cahuana, jefe de Seccion de Odontopediatria del Hospital San Joant de Déu
(Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademas de permitir el aporte de una variedad de alimentos y de diferentes
consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveolar,
afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos solidos se encontrara en peor situacion de salud en comparacion con los gque
mastican. “En estas situaciones el pediatra descartara algun problema de desarrollo o trastorno neurclogico de la
deglucién, aunque en la mayoria es un problema gque guarda mas relacién con normas de educacién y
sobreproteccion”, aclara Cahuana.
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Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

Ep/ Madrid | 11.059.2014 | 07:13

Estar atentos a las sefiales que indican que el
bebé esta preparado y no dejar que los miedos
nos impidan empezar a tiempo a proporcionar
los primeros solidos son las claves para dejar
atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la
deglucién dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el

momento.
Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para ka salud del bebé.
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages

Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicién a la comida sdlida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de forma paulatina
entre los 6y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el resto de la
familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 0 9 meses, aungue no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es decir, que
se adapten a las caracteristicas y maduracion de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningan
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

COMO EMPEZAR
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamafio de la pieza ofrecida es importante. Se habla de 'finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica a
la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentidndose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de gue su hijo tiene interés por la comida gue come y deje que la pruebe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Asegurese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y purés,
no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de deglucién o
la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el lenguaje
(vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademaés en la salud de los dientes, &l nifio que no mastica, tiene mas placa
bacteriana y sarro en los dientes”, aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del Hospital
San Joant de Déu (Barcelona). La introduccién de sdlidos, ademas de permitir el aporte de una
variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y mejor
estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrard en peor situacion de salud en comparacion
con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algan problema de desarrollo o
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Alimentacidn infantil

¢, Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos?

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

11.09.2014 | 08:13

EP / Madrid Estar atentos a las sefales que
indican que el bebé esta preparado y no dejar
gue los miedos nos impidan empezar a tiempo a
proporcionar los primeros sélidos son las claves
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrollo de la mandibula, los dientes y
la deglucién dependen de que &l nific aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el
momento.

Segln explica Ana Martinez, pediatra de
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion
Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

La correcta alimentacion es fu néama ntal para b salud del bebé.
Gettylmages

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicion desde
una alimentacién lactea a una mas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracidn de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifie decida cudando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

queda dormide). "No conviene obsesionarse con eantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gque aungque real, es un peligro que sclo ocurre con alimentos
pequerios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademas cuando el bebé hace arcadas porque se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sdlida con verduras cocidas, un poco blandas
pero que no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoli, colifler o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o cirugla y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a

oo W M
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pequefios pufiadites (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando alguneos alimentos del menG familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentdndose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porgue hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigido por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el método parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruebe,
solo chupandola, esto le permitira ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragandoe. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos,

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a gque salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucién o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicion de los dientes.

Segln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comision Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacion en el desarrollo mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patran facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademas de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algin problema de
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Cesarrolo o Irasiorno Neurciogico de 1a degiucion, aungue en la mayoria s un propliema gue guaraa
mas relacion con normas de educacion y sobreproteccién”, aclara Cahuana.
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Alimentacidn infantil

¢ Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos?

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

11.09.2014 | 08:13

EP / MADRID Estar atentos a las sefales que
indican que el bebé esta preparado y no dejar
que los miedos nos impidan empezar a tiempo a
propoercionar los primeros solidos son las claves
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrello de la mandibula, los dientes y
la deglucién dependen de gque el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el
momento.

Segln explica Ana Martinez, pediatra de
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion
Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

La correcta alimentacion es fundamental para la salud del bebé.
Gettylmages

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para ka salud del bebé.
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages

Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

cOMO EMPEZAR

http://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/salud/2014/09/11/listo-bebe-comer-alimentos-solidos/1092002.html
21/46


http://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/salud/2014/09/11/listo-bebe-comer-alimentos-solidos/1092002.html

Informacién generada por: Farodevigo.es Jue, 11 de Sep del 2014 09:04

i Viday Estilo Google PageRank: 7 Audiencia: 311.875 UU
‘ Ranking: 8 Valor publicitario: 3.430 €
Pals: Espafia Tipologia: Medios Online

BERBES ASOCIADOS .
Consultores de Comunicacion Documento: 2/3 Codigo: 1410419095969563181

La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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desarrollo o trastorno neurologico de la degiucion, aungue en la mayoria s un problema gue guarda
mas relacién con normas de educacion y sobreproteccion”, aclara Cahuana.
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Segln explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para ka salud del bebé.
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Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.
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Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

ACCESO ACCESO CONOCE
Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse |a transicion desde dia 0.89€ mes 23.99€ ORBYT
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

cOMO EMPEZAR
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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¢, Cuando esta listo un bebé para comer
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Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos
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indican que el bebé esta preparado y no dejar
que los miedos nos impidan empezar a tiempo a
propercionar los primeros solidos son las claves
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrollo de la mandibula, los dientes y
la deglucion dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el
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SegL’m explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacion es fundamental para la salud del bebé.

Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages #

Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria Llﬂea y Salud

(AEPap), la transicion a la comida sélida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los B y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 0 9 meses, aungue no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacién con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacién lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin El 'ké&fir' y las defensas

apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento El kéfir, muchas veces confundido con el yogur.

usando labios y encias. actla como refuerzo de la funcién del sistema
o - ) inmune. Muy recomendable para el otofio e

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es invierno. Conoce todas sus propiedades aqui.

decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracion de su nifie, sin seguir al pie de la letra ningan

calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia |la comida mediante Expertos en salud

actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

lgual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gueda dormide). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mds

oportunidades para comer", aclara Martinez.

Las hormonas sexuales,
i clave del autismo?

En cuanto al Hesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya que aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
peguenios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

Las tasas m4s altas de

Entrenar el cerebro

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero que no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasafa), la carne
cocida, el jamén de York en tiritas o |a tortilla francesa.

1S

El cannabis puede
ayudar a combatir los
efectos del estrés
pnostraumatico

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no

pueda introducirse una porcion excesiva”, aclara Martinez. i = .. Diez térmulas

L . . o 1 | magistrales para el
También se pueden hacer montoncitos de trozos mas pequefios para que los pueda coger a L | ceap P

- " . . . | 5 . '
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gqueso fresco) o aplastar un > L |

poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que

los demdas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala. 4 RRD ¢ Qué tienen en comiin

% una mosca, un gusano y
i el hombre?

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, ho suele haber problemas en el
transito a la comida sdlida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil que acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

€ Mas noticias de Expertos en salud
Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigido por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el método parece mas facil
para behés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los gue toman biberones no puedan hacer la transicién de este modo", aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje que la pruebe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo large del dia y |a neche. Sitoma
biberones, conviene gque tome 3 o 4 aldia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer,

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los B 0o 8 meses el momento en gque los bebés estan mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye gue cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucién o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacion) y en la posicion de los dientes.

Seguln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comision Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuante a la masticacion en el desarrelloc mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y
mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos solidos se encontrara en peor situacion de salud en
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comparacién con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algin problema de
desarrollo o trastorno neurolégico de la deglucion, aungue en la mayoria es un problema que guarda
mas relacién con normas de educacién y sobreproteccién”, aclara Cahuana.
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3. Los peligros del mévil en la vista de los nifios
Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos
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Estar atentos a las sefales que indican que el
bebé esta preparado y no dejar que los miedos
nos impidan empezar a tiempo a proporcionar
los primeros solidos son las claves para dejar
atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la
deglucién dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el

momento.
Segln explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para la salud del babé.
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion GETTYIMAGES

Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicion desde
una alimentacién lactea a una mas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracidn de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifie decida cudando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

queda dormide). "No conviene obsesionarse con eantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gque aungque real, es un peligro que sclo ocurre con alimentos
pequerios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademas cuando el bebé hace arcadas porque se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

cOMO EMPEZAR
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sdlida con verduras cocidas, un poco blandas
pero que no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoli, colifler o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o cirugla y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiadites (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando alguneos alimentos del menG familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentdndose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porgue hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigido por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el método parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruebe,
solo chupandola, esto le permitira ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragandoe. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos,

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a gque salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucién o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicion de los dientes.

Segln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comision Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacion en el desarrollo mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patran facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademas de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algin problema de
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Cesarrolo o Irasiorno Neurciogico de 1a degiucion, aungue en la mayoria s un propliema gue guaraa
mas relacion con normas de educacion y sobreproteccién”, aclara Cahuana.
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¢ Cuando esta listo un bebé para comer
¥ o
alimentos sélidos? s
Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar 4
alime ntos blandos
11.09.2014 | 08:13 g
i1
EP / MADRID Estar atentos a las sefales que
indican que el bebé esta preparado y no dejar 7
que los miedos nos impidan empezar a tiempo a
proporcionar los primeros sélidos son las claves a
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrollo de la mandibula, los dientes y g
la deglucion dependen de qgue el nific aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el 10
momento.
Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para k salud del bebé. 1
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettyimages 2
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la transicion a la comida sélida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de forma n
paulatina entre los B y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia. 4
Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 0 9 meses, aungue no tengan 5.
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacién con las mandibulas y aprenden a 6.
comer de una cuchara.
7.
Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicion desde
una alimentacidon lactea a una mas variada y semisdlida son que se pueda mantener sentado casi sin 8
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias. :
Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es 10
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningln
calendaric. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento. 1
lgual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que 4
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se
queda dormide). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas =
oportunidades para comer”, aclara Martinez.
4
En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya que aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos S
pequenios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.
-]
"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar ?
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
i
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas consulta
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brocoli, coliflor o zanahoria. En

cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros

10. Unenterrador, sancionado por fotografiarse junto
a un cadéver

alimentos apunta la idoneidad de |la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasafa), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufic de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcién excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas pequefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o queso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demds y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar”, sefala.

Seguln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sdélida. "Si por temor al atragantamiento, per comedidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacién, cuande un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil que acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigido por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que teman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruebe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos dures que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 aldia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a gue salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los B 0 8 meses el momento en que los bebés estan mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacidn) y en la posicion de los dientes.

Seguln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrdn facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademés de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sdlidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algin problema de
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Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

Ep/ Madrid | 11.059.2014 | 07:13

Estar atentos a las sefiales que indican que el
bebé esta preparado y no dejar que los miedos
nos impidan empezar a tiempo a proporcionar
los primeros solidos son las claves para dejar
atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la
deglucién dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el

momento.
Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para ka salud del bebé.
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages

Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicién a la comida sdlida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de forma paulatina
entre los 6y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el resto de la
familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacia los 8 0 9 meses, aungue no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefiales de su hijo de que ya esta preparado. Es decir, que
se adapten a las caracteristicas y maduracion de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningan
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

COMO EMPEZAR
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamafio de la pieza ofrecida es importante. Se habla de 'finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica a
la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentidndose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de gue su hijo tiene interés por la comida gue come y deje que la pruebe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Asegurese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y purés,
no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de deglucién o
la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el lenguaje
(vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademaés en la salud de los dientes, &l nifio que no mastica, tiene mas placa
bacteriana y sarro en los dientes”, aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del Hospital
San Joant de Déu (Barcelona). La introduccién de sdlidos, ademas de permitir el aporte de una
variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y mejor
estado de salud de todo el proceso dento-alveolar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrard en peor situacion de salud en comparacion
con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algan problema de desarrollo o
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Alimentacidn infantil

¢ Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos?

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

11.09.2014 | 08:13

EP / MADRID Estar atentos a las sefales que
indican que el bebé esta preparado y no dejar
que los miedos nos impidan empezar a tiempo a
propoercionar los primeros solidos son las claves
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrello de la mandibula, los dientes y
la deglucién dependen de gque el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el
momento.

Segln explica Ana Martinez, pediatra de
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion
Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

La correcta alimentacion es fundamental para la salud del bebé.
Gettylmages

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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Alimentacidn infantil

¢ Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos?

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

Ep/ Madrid | 11.059.2014 | 07:13

Estar atentos a las sefales que indican que el
bebé esta preparado y no dejar que los miedos
nos impidan empezar a tiempo a proporcionar
los primeros solidos son las claves para dejar
atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la
deglucién dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el

momento.
Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacién es fundamental para ka salud del bebé.
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages

Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria

(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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La pediatra recomienda iniciar el trdnsito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gue no se deshagan del todo come patata, calabacin, calabaza, brécoli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |la pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcién excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas pequefios para que los pueda coger a
pequenos pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o queso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demds y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar”, sefala.

Segun explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil que acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motivos, a gue ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a gue
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigido por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el método parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruebe,
sélo chupandola, esto le permitirad ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragande. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poco a poco.

3. Evite los alimentos duros gque puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 aldia, ademés de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé, No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a gque salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 9 meses el momento en que los bebés estan mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicion de los dientes.

Seguln explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisian Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacion en el desarrollo mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrdn facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, el nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Qdontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sdlidos, ademas de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, favorece un buen desarrollo y
mejor estado de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifo se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
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Alimentacidn infantil

¢ Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos?

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

11.09.2014 | 08:13

EP / Madrid Estar atentos a las sefales que
indican que el bebé esta preparado y no dejar
que los miedos nos impidan empezar a tiempo a
propoercionar los primeros solidos son las claves
para dejar atras los purés con naturalidad. El
correcto desarrello de la mandibula, los dientes y
la deglucién dependen de gque el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el
momento.

Segln explica Ana Martinez, pediatra de
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion
Espaficla de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la transicion a la comida sdlida, o a la dista normal de la familia, se realiza de forma
paulatina entre los 6 y los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo que el
resto de la familia.

La correcta alimentacion es fundamental para la salud del bebé.
Gettylmages

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Para los padres lo mas facil es observar las sefales de su hijo de que ya esta preparado. Es
decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimento.

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres:

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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Alimentacidn infantil

¢ Cuando esta listo un bebé para comer
alimentos sélidos? Moda y Belleza

Alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las manos a la boca y chupar y tragar
alime ntos blandos

Ep/ Madrid | 11.059.2014 | 08:13

Estar atentos a las sefales que indican que el
bebé esta preparado y no dejar que los miedos o~
nos impidan empezar a tiempo a proporcionar
los primeros solidos son las claves para dejar
atras los purés con naturalidad. El correcto
desarrollo de la mandibula, los dientes y la
deglucién dependen de gue el nifio aprenda a
masticar y a tomar los sélidos llegado el

Delpozo, Michael Kors y Hugo Boss
coexisten en Nueva York

momento. Comentar

o : . ) La firma espafiola conwirtio la pasarela en una
Segun explica Ana Martinez, pediatra de La correcta alimentacion es fundamental para la salud del bebé.  experiencia conceptual, orgénica, natural y
Atencion Primaria e integrante de la Asociacion Gettylmages  bellisima

Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria
(AEPap), la transicién a la comida sélida, o a la dieta normal de la familia, se realiza de forma Gloria Trevl debuta comeo

) 2 % : % modelo en Nueva York
paulatina entre.llos By los 12 meses de vida. Al afio de edad el bebé debe comer ya lo mismo gue el La popukar cantants mexicana de 45
resto de la familia,

afics cerrd el desfile del disenador
californiano Adolfio Sanchez

Martinez sefiala que alrededor de los 6 meses de edad los bebés ya son capaces de llevarse las
manos a la boca y chupar y tragar alimentos blandos. Hacla los 8 o 9 meses, aunque no tengan
dientes, ya son capaces de hacer movimientos de masticacion con las mandibulas y aprenden a
comer de una cuchara.

Las sandalias con calcetines,
nueva tendencia del otofo
2014

Los grandes disefadores han
catapultado la hasta ahora estética

Las principales habilidades o capacidades del bebé para que pueda comenzarse la transicién desde
friki' al olimpo de ko mas ‘trendy’

una alimentacidon lactea a una méas variada y semisélida son que se pueda mantener sentado casi sin
apoyo, se lleve las manos a la boca y haga los movimientos de chupeteo y de aplastar el alimento
usando labios y encias.

Cinco consejos para el
cuidado de la piel de los
hombres

Para los padres lo mas facil es observar las senales de su hijo de que ya esta preparado. Es Limpiar, exfoliar o hidratar son akguncs

decir, que se adapten a las caracteristicas y maduracién de su nifio, sin seguir al pie de la letra ningtn e los sencillos pasos que te
calendario. Un bebé ya esta listo para empezar cuando muestra interés hacia la comida mediante proponemos para cuidar tu...
actitudes como inclinarse hacia delante, abrir la boca, mirar o coger y chupar directamente el alimente. -
Letizia ‘adicta” al blanco

La Reina ha vueltc a apostar por el
color que siempre elige para bs
grandes celkbraciones

Igual de importante es permitir que el nifio decida cuando ya ha tenido suficiente, o sea que hay que
respetar las sefiales de saciedad (deja de tener interés en al comida, la escupe, gira la cabeza o se

gqueda dormido). "No conviene obsesionarse con cantidades, puesto que a lo largo del dia hay mas

oportunidades para comer”, aclara Martinez.

Carolina Herrera y Hilfiger
deslumbran Nueva York

La alta tecnologia de la disefadora
venezolna se mezcla con el rock del
australiano en kB semana...

En cuanto al riesgo de atragantamiento o asfixia, la pediatra sefiala que esta es una gran
preocupacion para padres y pediatras ya gue aunque real, es un peligro que solo ocurre con alimentos
pequefios y duros tales como zanahoria cruda, frutos secos, caramelos o manzana.

"Puede ser motivo de susto ademads cuando el bebé hace arcadas porgue se le va hacia la garganta
un trozo demasiado grande, pero esto no es un peligro real ya que la arcada lo que hace es empujar
al alimento otra vez a la parte anterior de la boca para que el bebé lo pueda volver a aplastar”, apunta
Martinez.

La pasarela foma Madrid
La Mercades-Benz Fashion Week
Madrid arranca este jusves con
Eteeberria y Robarto Verino
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La pediatra recomienda iniciar el transito a la comida sélida con verduras cocidas, un poco blandas
pero gque no se deshagan del todo como patata, calabacin, calabaza, brécoeli, coliflor o zanahoria. En
cuanto a las frutas crudas recomienda platano, mango, pera o ciruela y en lo referente a otros
alimentos apunta la idoneidad de |a pasta cocida (espirales, macarrones o tiras de lasana), la carne
cocida, el jamaén de York en tiritas o la tortilla francesa.

"El tamano de la pieza ofrecida es importante. Se habla de finger foods', es decir, porciones del
tamafio de un dedo de adulto que quepan en el pufio de un bebé, asomando una parte, para que no
pueda introducirse una porcion excesiva", aclara Martinez.

También se pueden hacer montoncitos de trozos mas peguefios para que los pueda coger a
pequefios pufiaditos (jamén de York o normal, carne, pescado, fruta o gueso fresco) o aplastar un
poco con el tenedor los garbanzos o guisantes. "Lo mejor es que el bebé coma a la misma hora que
los demas y asi vaya probando algunos alimentos del mend familiar", sefala.

Segln explica Martinez, si se empieza antes de que cumpla el afio, no suele haber problemas en el
transito a la comida sélida. "Si por temor al atragantamiento, por comodidad o porque nadie explica
a la familia la importancia de la masticacion, cuando un nifio llega a los 2 afios alimentandose solo con
alimentos en forma de purés y biberones, es muy dificil gue acepte lo sélido”, aclara la pediatra.

Este rechazo a los sélidos sefiala Martinez puede deberse, entre otros motives, a que ya se ha
habituado a esa dieta y porque hacia los dos afios se tiene mucho menos apetito y esto lleva a que
exista un menor interés a las novedades.

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE

Segln sefiala la pediatra, el planteamiento es totalmente distinto de las clasicas papillas y purés que
se denomina 'destete dirigide por el bebe' ('Baby-Led Weaning'). Aungue el métedo parece mas facil
para bebés que toman el pecho, por estar habituados a los cambios en el sabor de la leche materna,
"esto no supone que los que toman biberones no puedan hacer la transicion de este modo”, aclara
Martinez.

La pediatra detalla estos 5 consejos para los padres

1. Esté atento a las sefiales de que su hijo tiene interés por la comida que come y deje gue la pruehe,
solo chupandola, esto le permitird ir conociendo sabores.

2. Siya se lleva cosas a la boca, aproveche para ponerle 'algo de comer' en la mano. Solo asomara un
poco y lo ird chupando, saboreando y tragando. Comera poquito y asi vera si le sienta bien y lo tolera.
Puede ir aumentando la cantidad y la variedad poce a poco.

3. Evite los alimentos duros que puedan incrustarse en los bronguios o la traquea: frutos secos,
caramelos, trozos de zanahoria o manzana cruda. Evite los alimentos a los que alguno de los padres
se alérgico.

4. Aseglrese de que el bebé sigue tomando el pecho a demanda a lo largo del dia y la noche. Sitoma
biberones, conviene que tome 3 o 4 al dia, ademas de todos esos alimentos.

5. Los padres deberian comer sano y ofrecer esa misma comida a su bebé. No se preocupe de las
cantidades. El bebé sabe cuanto necesita comer.

PROBLEMAS DE DENTICION Y DESARROLLO

Segln sefiala la pediatra, no es necesario tener dientes o muelas para empezar a masticar. "Si se
espera a que salgan los dientes o las muelas (éstas salen a partir de los 12 meses) se pierde un
momento crucial, pues es sobre los 8 o 8 meses el momento en que los bebés estdn mas
predispuestos a probar comidas y a masticar”, aclara.

Martinez concluye que cuando un bebé tarda en masticar, toma siempre liquidos, biberones y
purés, no se le desarrolla bien la mandibula ni los dientes y a la larga puede tener problemas de
deglucion o la costumbre de interponer la lengua entre los dientes, lo que genera problemas en el
lenguaje (vocalizacién) y en la posicién de los dientes.

Segun explica a Infosalus el doctor Abel Cahuana, presidente de la Comisién Cientifica de la Junta de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, en cuanto a la masticacién en el desarrello mandibular las
diferentes funciones oro-faciales influyen en el correcto desarrollo de las arcadas y del patrén facial.

"La masticacion influye ademas en la salud de los dientes, ¢l nifio que no mastica, tiene mas
placa bacteriana y sarro en los dientes", aclara Cahuana, jefe de Seccién de Odontopediatria del
Hospital San Joant de Déu (Barcelona). La introduccion de sélidos, ademds de permitir el aporte de
una variedad de alimentos y de diferentes consistencias y sabores, faverece un buen desarrollo y
mejor estade de salud de todo el proceso dento-alveoclar, afirma el especialista.

Si el nifio se niega a tomar alimentos sélidos se encontrara en peor situacion de salud en
comparacion con los que mastican. "En estas situaciones el pediatra descartara algtn problema de
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