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De: Dra. Alicia Bonet Garrosa. Presidenta de la Asociación de 
Pediatría de Atención Primaria de Castilla la Mancha 
(APapCLM) 
 
 
Para: Doña Matilde Basarán Conde. Titular de la Dirección 
General de Calidad e Impacto Ambiental de la Consejería de 
Agricultura del Gobierno de Castilla la Mancha 
 
 
Asunto: Sistemas de recogida de Pólenes en las provincias de 
Castilla la Mancha. 
 
 
 
 
 

Estimada Doña Matilde Basarán Conde: 
 
La APapCLM es la asociación de los pediatras de Castilla la 

Mancha que  trabajamos en Atención Primaria, cuidando a los niños 

y asesorando a sus familias para tratar de conseguir un nivel de 

salud óptimo. 

 

 
Con la presente carta queremos poner en su conocimiento que 

hasta Diciembre de 2013 disponíamos, tanto sanitarios como 

pacientes, de un recurso muy útil para seguir la evolución de los 

pólenes habituales en cada provincia de nuestra comunidad 

autónoma (Red AEROCAM). 

La Red de Aerobiología de Castilla la Mancha (AEROCAM), 

formada por investigadores del Instituto de Ciencias Ambientales y 

de la Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquímica de la 

Universidad de Castilla la Mancha, suscribió un convenio de 

colaboración en 2007 con la Consejería de Medio Ambiente y 
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Desarrollo Rural de la Junta de Comunidades de Castilla-La 

Mancha, mediante el cual han podido desarrollar su trabajo y 

ofrecer información sobre pólenes. Nos proporcionaba datos 

cuantificados y precisos para actuar en consecuencia: la página 

web aerocam. La utilidad y facilidad de uso para pacientes y 

profesionales, suponía una herramienta fundamental para el manejo 

de su patología. 

 

Conocer los niveles de polen antes de salir de casa, para evitar la 

exposición al mismo, en la medida de lo posible, hace que sea una 

herramienta de primer orden en la prevención de cuadros agudos 

de rinoconjuntivitis y/o crisis de asma en niños y adultos alérgicos. 

La determinación de niveles también nos permite, tanto a 

pediatras/médicos de familia como a los pacientes, un mejor control 

de los procesos y un ahorro significativo en medicación y en 

consultas (tanto en atención primaria como en urgencias) y  supone 

la mejor manera de prevenir complicaciones. 

 
Tanto la página web del Comité de Aerobiología de la Sociedad 

Española de Alergología e Inmunología Clínica como las 

aplicaciones para dispositivos móviles como "Alerta Polen", "Alergo 

Alarm", "Pólenes móvil",y "Polen Control" entre otras, dependen 

para su funcionamiento de los datos del medidor de polen de cada 

localidad. Pero desde Enero de 2014, no disponemos de los datos 

de niveles de pólenes de las estaciones medidoras de pólenes de 

nuestra comunidad autónoma.  

 
Esta situación es especialmente grave en Cuenca cuyo único 

colector de polen se encontraba en el Museo de la Ciencia de la 

ciudad. Actualmente no hay posibilidad de obtener ningún dato en 

toda la provincia. 

 

http://aerocam.uclm.es/niveles_de_polen
http://aerocam.uclm.es/niveles_de_polen
http://aerocam.uclm.es/niveles_de_polen
http://polenes.com/graficos/concentra?prov=Cuenca&codest=CUE
http://polenes.com/moviles.html
http://polenes.com/alergoalarm.html
http://polenes.com/alergoalarm.html
http://polenes.com/alergoalarm.html
http://polenes.com/polenesmobile.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.almiralldiagnostics
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En 2011 había en todo el país unos 27 colectores para medición de 

polen que pasaron a 52 en 2014 (datos de la SEIAC, Sociedad 

Española de Inmunología y Alergología Clínica). La pérdida de este 

recurso del que ya se tenía la infraestructura y que se usaba hasta 

por un 20% de las familias según la zona (la prevalencia de alergia 

infantil al polen oscila entre un 7% y un 20% según estudios, y de 

hasta un 30% en adultos) nos parece un retroceso de fácil y 

económica solución. 

 

Por todo lo anterior, y dadas sus competencias en temas 

medioambientales, le solicitamos que se reconsidere la puesta en 

funcionamiento de nuevo del sistema de recogida y medición 

(como era hasta Diciembre pasado) de los niveles de polen, en 

cada provincia de Castilla-La Mancha. Como pediatras, creemos 

que es un recurso fundamental que no podemos perder, y estamos 

convencidos de que valorará esta petición dada su repercusión para 

gran parte de la población castellano-manchega. 

 

Le saluda atentamente y queda a su disposición, 

 

 

 

Dra. Alicia Bonet Garrosa 

 

 

 

Presidenta de la Asociación de Pediatría de Atención Primaria 

de Castilla la Mancha (APapCLM) 


