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● Explican que el abuso 
puede crear resistencias en 
las bacterias, dificultando 
tratamientos complejos 
como los trasplantes

Efe. Madrid 

La Asociación Española de 
Pediatría de Atención Prima-
ria (Aepap) ha destacado la 
importancia de sensibilizar a 
los profesionales sanitarios y 
a la sociedad en general sobre 
los riesgos que implica un uso 
inadecuado de los antibióti-
cos en niños.  

En un comunicado con mo-
tivo del Día Europeo para el 
Uso Prudente de los Antibióti-
cos, la Aepap explicó ayer que 
los niños menores de 5 años 
son un grupo de población so-
metido a una alta prescrip-
ción de antibióticos, especial-
mente para tratar procesos 
respiratorios como amigdali-
tis, otitis e infecciones de vías 
altas de origen viral.  

El uso de antibióticos se re-
laciona con el desarrollo en 
las bacterias de resistencias a 
la acción de los mismos, lo que 
dificulta el tratamiento de las 
infecciones bacterianas y los 
procedimientos médicos y 
quirúrgicos complejos como 
trasplantes, tratamiento de 
enfermedades neoplásicas o 
atención a niños prematuros.  

Por esto, los pediatras pi-
dieron que se preste atención 
a estas patologías más fre-
cuentes para mejorar la ade-
cuación de los tratamientos.  

Para ello, los especialistas 
creen que es fundamental dis-
poner de herramientas que 
permitan precisar el diagnós-
tico de los procesos infeccio-
sos, como el test rápido para el 
diagnóstico de amigdalitis es-
treptocócica.  

También destacaron la im-
portancia de un calendario 
vacunal amplio y con altas co-
berturas que contribuye a dis-
minuir el consumo de antibió-
ticos y la circulación de gér-
menes resistentes.  

Asimismo, los pediatras 
subrayaron que la implica-
ción de los padres y de los ni-
ños es indispensable para 
conseguir estos objetivos, por 
lo que señalaron que la educa-
ción de la población en estos 
conceptos es prioritaria.

Los pediatras 
alertan  
del uso de  
antibióticos 

Efe. Madrid 

Cayetana Fitz-James Stuart, du-
quesa de Alba, de 88 años, per-
manece ingresada en la UCI de la 
Clínica Sagrado Corazón de Sevi-
lla con pronóstico reservado tras 
haber padecido una gastroente-
ritis, una afección respiratoria 
causada por una neumonía y una 
arritmia cardíaca, ya controlada. 

Pese a este cuadro preocupan-
te en una persona de edad tan 
avanzada, el equipo médico que 
la atiende ha encontrado razones 
para el optimismo, y el intensivis-
ta Juan Antonio Márquez Vaca-
rro indicó ayer a los periodistas 
que, “igual que tiene mucha edad, 
tiene mucha naturaleza”.  

Después de ingresar en la UCI 
a las nueve de la noche del domin-
go, con ayuda de oxígeno la du-
quesa está respondiendo “muy 
bien” a la medicación, según los 
médicos, quienes explicaron que, 
gracias a esa reacción, se ha esta-
bilizado su estado y ya ha supera-
do la gastroenteritis con que se 
inició esta crisis de salud.  

Segundo ingreso desde junio 
Según el único parte médico emi-
tido hasta ahora, a las dos de la 
tarde de ayer, la duquesa de Alba 
ingresó en la clínica “en situación 
de insuficiencia respiratoria se-
cundaria, con neumonía de la co-
munidad asociada con arritmia 
cardiaca y repercusión hemodi-
námica”.  

Ayer por la mañana presenta-
ba “buena respuesta a medica-
ción, permaneciendo en situa-
ción estable desde el punto de 
vista hemodinámico y respirato-
rio”, según el parte médico que 
presentó el jefe de servicio de 
Cuidados Intensivos de la clínica, 
Carlos Ortiz Leyba.  

Los médicos aseguraron en la 
rueda de prensa que la paciente 
no abandonará la UCI hasta que 
esté plenamente garantizada 
que su situación es la adecuada.  

La duquesa ha estado acom-
pañada por su esposo, Alfonso 
Díez, y por su hijo Cayetano Mar-
tínez de Irujo, quien ayer fue el 
encargado de explicar a los perio-
distas que aguardaban ante las 
puertas de la clínica el delicado 
estado de salud de su madre, a la 
que ayer por la mañana pudo visi-
tar brevemente y con la que, con-
fesó, le costó trabajo poder comu-
nicarse.  

A mediodía, procedente de 
Madrid, llegó a la clínica el pri-
mogénito de la duquesa, Carlos 
Martínez de Irujo, duque de 
Huéscar, quien, terminada su vi-
sita, también se dirigió a los pe-
riodistas que hacían guardia a las 
puertas de la clínica para decirles 

que, pese a la gravedad de la si-
tuación, su madre había pasado 
una buena noche.  

Cayetano Martínez de Irujo 
explicó además a los periodistas 
que su hermana, Eugenia, se ha-
llaba en viaje de trabajo y que él 
mismo le había pedido que no 
viajara a Sevilla al menos hasta 
comprobar cómo evolucionaba 
el estado de la duquesa durante 
el día de ayer.  

Al igual que el equipo médico, 
el primogénito de la duquesa se 
mostró optimista con la capaci-
dad de su madre para superar 
sus problemas de salud.  

El ingreso hospitalario de la 
duquesa de Alba es el segundo 
que se produce en los últimos 
cinco meses, después de que en 
junio de este año entrara tam-
bién en la misma clínica sevillana 
para someterse a una revisión 
rutinaria.  

En la revisión de junio, la du-
quesa acudió a la Clínica para 
una revisión de la válvula que le 
fue implantada en el 2009, cuan-
do hubo de someterse a una in-

Cayetana Fitz-James 
Stuart, de 88 años, tiene 
“mucha naturaleza”, 
dicen los médicos

A pesar del cuadro 
preocupante en alguien 
de su edad, responde 
bien a la medicación

La duquesa de Alba sigue en la UCI 
aunque su estado es reservado

tervención quirúrgica por su 
problema de hidrocefalia.  

En aquella ocasión, Cayetana 
de Alba abandonó la clínica sevi-
llana en una silla de ruedas, 
acompañada por su marido, Al-
fonso Díez. Entonces no necesitó 
tratamientos adicionales una vez 
recibió el alta.  

La duquesa de Alba posa en uno de los salones del palacio de Dueñas de Sevilla en 2009.  EFE

A diferencia de entonces, su 
estado de ayer fue definido por su 
hijo Cayetano como “difícil, pero 
no crítico”.  

El próximo parte médico so-
bre su estado de salud estaba pre-
visto que se emitiera a las diez de 
la mañana de hoy, mientras no se 
produjese ningún imprevisto. 

Alfonso Díez.  EFE El duque de Huéscar, Carlos Martínez de Irujo, atiende a los medios. EFE
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