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Los pediatras
alertan

del uso de
antibioticos

e Explican que el abuso
puede crear resistencias en
las bacterias, dificultando

tratamientos complejos
como los trasplantes

Efe. Madrid

La Asociacion Espaifiola de
Pediatria de Atencién Prima-
ria (Aepap) ha destacado la
importancia de sensibilizar a
los profesionales sanitarios y
alasociedad en general sobre
los riesgos que implica un uso
inadecuado de los antibioti-
€Os en ninos.

Enun comunicado con mo-
tivo del Dia Europeo para el
Uso Prudente de los Antibi6ti-
cos, la Aepap explicé ayer que
los nifios menores de 5 anos
son un grupo de poblacién so-
metido a una alta prescrip-
cién de antibiéticos, especial-
mente para tratar procesos
respiratorios como amigdali-
tis, otitis e infecciones de vias
altas de origen viral.

Eluso de antibidticos se re-
laciona con el desarrollo en
las bacterias de resistencias a
laacciéon delosmismos,loque
dificulta el tratamiento de las
infecciones bacterianas y los
procedimientos médicos y
quirirgicos complejos como
trasplantes, tratamiento de
enfermedades neoplasicas o
atencion anifios prematuros.

Por esto, los pediatras pi-
dieron que se preste atencioén
a estas patologias mas fre-
cuentes para mejorar la ade-
cuacion de los tratamientos.

Para ello, los especialistas
creen que es fundamental dis-
poner de herramientas que
permitan precisar el diagnos-
tico de los procesos infeccio-
sos, como el testrapido parael
diagnostico de amigdalitis es-
treptocdcica.

También destacaron la im-
portancia de un calendario
vacunal amplio y con altas co-
berturas que contribuye a dis-
minuir el consumo de antibié-
ticos y la circulacién de gér-
menes resistentes.

Asimismo, los pediatras
subrayaron que la implica-
cién de los padres y de los ni-
fios es indispensable para
conseguir estos objetivos, por
lo que sefalaron que la educa-
ci6n de la poblacién en estos
conceptos es prioritaria.




