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LA SANIDAD DiA A DIA

La SEPEAP presenta el Manual de
iniciacion a la investigacion en Pediatria
en Atencion Primaria
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Madrid (24/26-9-11) - Silvia C.Carpallo

La Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria, pese a la actual situacion de presion asistencial debido a los
recortes, insiste en la importancia de la labor investigadora del
pediatra de AP, y plantea nuevas propuestas, como un manual de
iniciacion a la investigacion, la creacion de la Fundacion del Dr.
Prandi, y los retos para el proximo XXV Congreso Nacional de la
SEPEAP

Si el 80 por ciento de los pediatras espafioles trabajan en Atencion Primaria, tan s6lo un
5 por ciento de ellos estd implicado en la investigacién. Hecho que no parece que pueda
mejorar por si s6lo, si se tiene en cuenta el momento de crisis actual, que ha acentuado
la falta de pediatras y la presion asistencial, ya que tal y como explicaba José Luis
Bonal, presidente de la Sociedad Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (SEPEAP), "un pediatra puede llegar a llevar hasta 2 o 3 consultas, y todo
tiene sus limites", a lo que anadia que " como pediatras estariamos dispuestos a trabajar
mads, incluso por menos, pero hasta donde vamos a sacrificarnos nosotros, y hasta donde
los demas no se sacrifican".

En este complicado contexto, y con la idea de ser facilitadores del cambio para poder
centrarse en el verdadero objetivo, que es la atencion integrada del nifio, surge la
creacion del "Manual de iniciacién a la investigacion en Pediatria de Atencioén
Primaria". "Nosotros creemos que la pediatria en Atencion Primaria debe aumentar su



produccién en investigacion", era la idea con la que presentaba este manual Venancio
Martinez, coordinador del mismo, que de hecho aseguraba que "menos del 50 por ciento
de las decisiones asistenciales que tomamos tienen un fundamento cientifico", abogando
por un acortamiento de la distancia entre la asistencia y la investigacion. Asi, la idea de
este manual es contribuir a la formacion investigadora del pediatra, proporcionado a los
responsables docentes, tutores de residentes y a todos los profesionales interesados en
esta materia, un texto de referencia. El manual, que se pondra a disposicion de todos los
socios de la SEPEAP, de las Gerencias de AP del pais y de todas las personas y grupos
interesados, incluye informacion sobre distintos aspectos como son los conocimientos
basicos de la investigacién biomédica, conocimientos legales y éticos necesarios a tener
en cuenta, consideraciones organizativas respecto a la planificacion de un proyecto y
aspectos puramente practicos del trabajo.

La investigacion en pediatria en la Atencidén Primaria, serd también objeto de debate
durante el proximo XXV Congreso Nacional de la SEPEAP, del 13 al 16 de octubre en
Santiago de Compostela. Ademads, durante el mismo, tal y como exponia José¢ Luis
Bonal, se ahondara en tematicas como la influencia de los medios de comunicacién
electronicos, los flujos migratorios y la adopcion internacional, el acceso del profesional
a la informacion del paciente, la influencia de la crisis econémica en la Pediatria o la
necesidad de adquirir mds habilidades para la comunicacién con el paciente y el resto de
profesionales.

Fundacion Dr. Prandi

Para poder profundizar mds en todos aspectos, y de manera paralela a la Sociedad, se ha
creado la Fundacién Dr. Prandi, en honor al cofundador de la SEPEAP, fallecido
recientemente. Esta fundacion, al igual que la SEPEAP, seguird en estrecha relacién con
la Universidad de Padres, dirigida por el filésofo José Antonio Marina, con la idea de
seguir creando unién entre los aspectos mas bioldgicos y los mds psico-sociales que
intervienen en la salud del nifio.

"El objetivo final es la infancia", matizaba Cleofé Ferrdndez, patrona de la Fundacidn,
que insistia ademds en que "la pediatria es una sola, porque los nifios son unos solos",
en un intento de romper barreras entre los pediatras de la especializada, y los de la
Atencién Primaria.

Los proyectos més inmediatos de la Fundaciéon Dr. Prandi son una beca de ampliacién
de estudios para pediatras que hayan concluido su formacién, un Premio de
Investigacion Pedidtrica, un curso sobre el maltrato infantil y las claves para el buen
trato, y proyectos de cooperacion internacional.



