
	
	
	
	
	
 
En el marco del 13º Curso de Actualización de la Asociación Española de 

Pediatría de Atención Primaria (AEPap) 
 

PEDIATRAS	BAILAN	Y	CANTAN	EL	“RAP	DE	LA	TOS	Y	EL	CODO”	
PARA	ENSEÑAR	A	LOS	NIÑOS	COMO	DISMINUIR	LA	
TRANSMISIÓN	DE	ENFERMEDADES	CONTAGIOSAS	

 

Madrid, 18 de febrero de 2016.- En el marco del 13º Curso de Actualización en 
Pediatría de AP, organizado por la Asociación Española de Pediatría de Atención 
Primaria (AEPap), alrededor de 700 pediatras bailaron y cantaron un rap para servir de 
ejemplo y enseñar a los niños a ser agentes de su propia salud. 

Con el “Rap de la tos y el codo”, promovido por la Asociación de Pediatras de AP de 
Andalucía y con la colaboración de un grupo de alumnos del colegio La Paz de 
Torremolinos (Málaga), “queremos fomentar el poder de la educación en el ámbito de 
la salud”, explica la Dra. Ana Martínez Rubio, pediatra de la AEPap. 

Bajo el eslogan, “Pediatría en movimiento”, los pediatras de AP explican a los niños de 
una forma divertida y original la importancia de aprender a toser a su codo, así como 
de lavarse las manos para disminuir la transmisión de enfermedades contagiosas 
como el catarro, la diarrea o la bronquiolitis. 

“Cuando estornudo, cuando toso, con el codo, con el codo” es el estribillo de este 
nuevo rap con el que los pediatras pretenden servir de ejemplo a todos aquellos que 
tengan contacto y capacidad de educar y enseñar a los más pequeños. 

Pincha en los links para ver los vídeos del rap de pediatras y alumnos 

 

Asociación	Española	de	Pediatría	de	Atención	Primaria	(AEPap)	

La	 Asociación	 Española	 de	 Pediatría	 de	 Atención	 Primaria	 se	 constituye	 como	 una	 Federación	 de	
Asociaciones	de	Pediatras	que	trabajan	en	Atención	Primaria	 (AP),	de	carácter	científico	y	profesional,	
sin	fines	lucrativos,	que	representa	a	más	de	3.500	pediatras	de	AP	en	el	estado	español.	

En	su	seno	se	encuentran	diferentes	Grupos	de	Trabajo	sobre	diversas	materias	(Grupo	de	Prevención	
en	 la	 Infancia	y	Adolescencia,	Grupo	de	Vías	Respiratorias,	Pediatría	Basada	en	 la	Evidencia,	Docencia	
MIR,	 Cooperación	 Internacional,	 Patología	 del	 Sueño	 infanto-juvenil,	 Grupo	 de	 Investigación,	 Grupo	
Profesional,	Trastorno	por	déficit	de	atención	e	hiperactividad,	Grupo	de	Educación	para	la	Salud,	Grupo	
de	 Patología	 Infecciosa,	 Grupo	 de	 Ecografía	 Clínica	 Pediátrica,	 Grupo	 de	 Relaciones	 con	 Europa	 y	 el	
Grupo	de	Gastro-Nutrición).	



	
	
	
	
	
Los	objetivos	principales	de	esta	Asociación	son:	promover	el	desarrollo	de	 la	Pediatría	en	 la	Atención	
Primaria,	buscar	el	máximo	estado	de	salud	del	niño	y	del	adolescente,	promocionar	su	salud,	prevenir	
la	enfermedad	y	 facilitar	 su	 recuperación	en	caso	de	contraerla,	 fomentar	y	ejercer	 la	docencia	 sobre	
Pediatría	 de	 Atención	 Primaria	 del	 pregraduado	 y	 postgraduado	 (Médicos	 Residentes	 de	 Pediatría,	
Médicos	 Residentes	 de	 Medicina	 Familiar	 y	 Comunitaria	 y	 profesionales	 del	 ámbito	 de	 la	 Atención	
Primaria),	 fomentar	 y	 ejercer	 la	 investigación,	 coordinar	 los	 diferentes	 programas	 sanitarios	
relacionados	 con	 el	 niño,	 recoger	 los	 problemas	 e	 inquietudes	 relacionados	 con	 el	 ejercicio	 de	 la	
Pediatría	de	Atención	Primaria	y	representar	los	intereses	de	sus	socios	en	el	marco	de	las	leyes	y	ante	
los	 distintos	 organismos	 (Administraciones	 Públicas	 Sanitarias	 y	 Docentes,	 otros	 órganos	 o	 entidades	
Nacionales	 o	 Internacionales),	 y	 coordinar	 con	 otras	 asociaciones	 similares	 	 (regionales,	 nacionales	 o	
internacionales)	actividades	y	proyectos	encaminados	a	la	mejora	de	la	Pediatría	en	Atención	Primaria.	

Para	más	información:	
BERBÉS	ASOCIADOS	–	Gabinete	de	prensa	de	AEPap	
Sara	Nieto	/	María	Díaz			
637	556	452	/	610	22	14	10	
saranieto@berbes.com�	/	�HYPERLINK	"mailto:mariadiaz@berbes.com"�mariadiaz@berbes.com�		

 

 


