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Resumen
Objetivo:  Conocer  estadísticas  reales  sobre  lactancia  materna  en  España,  así  como  factores
socioculturales  y  perinatales  que  afectan  a  su  inicio  y  mantenimiento.
Diseño: Estudio  prospectivo,  multicéntrico,  longitudinal,  de  ámbito  nacional  (estudio  LAyDI).
Sitio: Consulta  de  pediatras  de  atención  primaria.
Participantes:  Cohorte  de  recién  nacidos  entre  abril  de  2017  y  marzo  de  2018  en  España  que
Duración  de  la
lactancia  materna;
Factores  de  riesgo

se siguieron  hasta  los  dos  años  en  ocho  visitas.
Medidas  principales:  Se  analizaron  las  tasas  de  los  diferentes  tipos  de  lactancia  en  cada  visita
y también  se  analizaron  variables  relacionadas  con  la  gestación,  el  parto,  el  período  neonatal,
sociales,  económicas  y  biológicas.
� en nombre de la Red de Investigación en Pediatría de Atención Primaria (PAPenRed): https://www.aepap.org/sites/default/files/noticia/
rchivos-adjuntos/listado pediatras colaboradores - estudio laydi.pdf
∗ Autor para correspondencia.
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Resultados:  Muestra  inicial  de  1.946  (50,1%  varones).  El  90,7%  decidieron  iniciar  lactancia
materna  al  nacimiento.  La  cifra  de  lactancia  materna  exclusiva  (LME)  fue  del  66,4%  a  los  15  días
y del  35,2%  a  los  6  meses.  Cualquier  tipo  de  lactancia  materna  (lactancia  materna  total  [LMT])  a
los 6  meses  fue  del  61,7%.  La  supervivencia  de  LMT  presentó  una  mediana  de  6,0  meses  (IC  95%:
6,0-6,1). Variables  relacionadas  con  LME  a  los  15  días:  hijos  previos,  nivel  de  educación  de
madre, ausencia  de  enfermedad  durante  el  embarazo,  no  separación  madre  e  hijo  al  nacer,
no utilización  de  chupete,  no  existencia  de  problemas  en  pezones,  y  momento  de  decisión
tipo lactancia.  Variables  relacionadas  con  mayor  duración  LMT  son:  la  relación  mayor  de  5  años
de los  padres,  no  usar  de  chupete,  colecho  al  mes  de  vida,  decidir  lactancia  materna  antes
del embarazo,  recibir  información  sobre  lactancia  durante  el  embarazo  y  utilizar  apoyo  de
asociaciones.
Conclusiones:  El  abandono  temprano  de  la  lactancia  materna  es  un  problema  importante  en  las
sociedades occidentales.  Existen  factores  sobre  los  que  se  puede  actuar  para  mejorar  resulta-
dos.
© 2023  Los  Autores.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo
la licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Breastfeeding  in  Spain  and  the  factors  related  to  its  establishment  and  maintenance:
LAyDI  Study  (PAPenRed)

Abstract
Objective:  To  find  out  actual  statistics  on  breastfeeding  in  Spain,  as  well  as  sociocultural  and
perinatal factors  that  affect  its  initiation  and  maintenance.
Design:  Prospective,  multicentre,  longitudinal,  nationwide  study  (XXX  study).
Site: Primary  care  paediatricians’  office.
Participants:  Cohort  of  newborns  born  between  April  2017  and  March  2018  in  Spain  who  were
followed up  to  two  years  of  age  in  8  visits.
Main  measures:  Rates  of  different  types  of  breastfeeding  were  analysed  at  each  visit  and  varia-
bles related  to  gestation,  delivery,  neonatal  period,  social,  economic  and  biological  variables
were also  analysed.
Results:  Initial  sample  of  1946  (50.1%  male).  90.7%  decided  to  initiate  breastfeeding  at  birth.
Exclusive  breastfeeding  (EBF)  was  66.4%  at  15  days  and  35.2%  at  6  months.  Any  type  of  breastfee-
ding (total  breastfeeding  [TBF])  at  6  months  was  61.7%.  Median  survival  from  TBF  was  6.0  months
(95% CI:  6.0-6.1).  Variables  related  to  EBF  at  15  days:  previous  children,  mother’s  level  of  edu-
cation, absence  of  illness  during  pregnancy,  no  separation  of  mother  and  child  at  birth,  no
dummy use,  no  nipple  problems,  and  time  of  decision  to  breastfeed.  Variables  related  to  longer
duration of  TBF:  relationship  of  parents  older  than  5  years,  no  dummy  use,  co-sleeping  at  one
month of  life,  deciding  to  breastfeed  before  pregnancy,  receiving  information  on  breastfeeding
during pregnancy  and  using  support  from  associations.
Conclusions:  Early  abandonment  of  breastfeeding  is  a  major  problem  in  Western  societies.
There are  factors  that  can  be  worked  on  to  improve  outcomes.
© 2023  The  Authors.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under
the CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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unque  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  y  todas
as  sociedades  científicas  implicadas  recomiendan,  con  cla-
idad  y  evidencia  científica,  la  alimentación  con  lactancia
aterna  exclusiva  (LME)  durante  los  seis  primeros  meses  de

ida,  las  cifras  publicadas  en  la  mayoría  de  los  estudios  rea-
izados  no  muestran  que  esta  recomendación  se  cumpla1-5.

Nadie  discute  las  ventajas  de  la  lactancia  materna6-8,

ero  las  cifras  se  han  estancado  y  no  alcanzan  los  niveles
eseados.  En  Estados  Unidos,  por  ejemplo,  Breastfeeding
eport  Card  2020  muestra  que  la  lactancia  materna  se  ini-
ia  en  el  84,1%  de  los  recién  nacidos,  que  el  58,3%  continúan

h
s
y
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on  ella  a  los  6  meses  y  que  el  35,3%  lo  hacen  a  los  12  meses;
ero  si  solo  se  cuenta  la  LME,  las  cifras  son  mucho  más  bajas:
nicio  del  46,9%  y  descenso  a  los  6  meses  al  25,6%9.  Este
echo  es  común  a  otros  países  occidentales  en  los  que  el
ivel  sanitario  y  social  debería  conseguir  cifras  mucho  más
levadas10,11.  Estos  datos  hacen  que  autores  como  Eidel-
an  se  pregunten  si  no  nos  estaremos  equivocando  en  los
lanteamientos  en  esta  lucha12.

En  España, como  en  otros  muchos  países  occidentales,  se

an  publicado  múltiples  guías  y  documentos  al  respecto,  con
olo  un  éxito  parcial  a  pesar  del  importante  cambio  social

 cultural  pro-lactancia  ocurrido  en  los  últimos  años5,13.  Por
jemplo,  según  la  Encuesta  Nacional  de  Salud  de  2017,  en
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Atencion  Primar

uestro  país  la  lactancia  materna  era  la  alimentación  uti-
izada  en  el  73,9%  de  los  lactantes  durante  las  primeras

 semanas  de  vida,  cifra  que  descendía  al  63,9%  a  los  3  meses
 al  39%  a  los  6 meses14.  Otros  estudios  algo  más  antiguos
ealizados  en  nuestro  país  mostraban  cifras  similares:  pre-
alencia  de  LME  al  inicio  del  77,6%  y  a  los  6  meses  del  25,4%
n  Madrid15,  o  prevalencia  de  LME  al  inicio  del  84,8%  y  del
5,4%  a  los  6  meses  en  el  País  Vasco16.

Dadas  estas  cifras,  es  conveniente  pararse  a  analizar  los
iferentes  factores  relacionados  con  el  inicio  y  el  mante-
imiento  de  la  LME,  ya  que  tanto  el  inicio  como  el  rápido
bandono  de  la  lactancia  se  relacionan  con  factores  que
ctúan  conjuntamente  a  nivel  individual  de  la  madre  y  a
ivel  socioeconómico  y  cultural17,18.  Algunos  de  estos  facto-
es  serán  imposibles  de  modificar,  pero  en  otros  se  podría
rabajar  a  fin  de  conseguir  una  mejor  adherencia  a  la  lac-
ancia  materna.

Por  estos  motivos,  desde  la  Asociación  Española  de  Pedia-
ría  de  Atención  Primaria  (AEPap),  el  grupo  de  trabajo
APenRED  diseñó el  estudio  LAyDI  (Lactancia  materna  y
esarrollo  infantil),  cuyo  objetivo  general  fue  describir  las
aracterísticas  de  la  población  en  relación  con  la  lactancia
aterna,  las  cifras  reales  a  nivel  nacional  y  los  factores  que

e  asocian  a  su  inicio  y  su  mantenimiento  para  conseguir
iseñar  estrategias  que  favorezcan  el  uso  de  este  tipo  de
limentación.  Los  objetivos  específicos  de  este  artículo  han
ido  estudiar  los  factores  socioculturales  y  perinatales  aso-
iados  al  inicio  de  la  lactancia  materna  exclusiva  a  los  15  días
e  vida  y  al  mantenimiento  de  la  lactancia  (exclusiva  y  no
xclusiva)  en  el  tiempo.

aterial y métodos

studio  longitudinal  prospectivo  de  una  cohorte  de  naci-
os  entre  abril  de  2017  y  marzo  de  2018  que  acuden  a  la
onsulta  de  pediatras  de  atención  primaria  (AP)  de  AEPap,
enominado  estudio  LAyDI.

Se  realizó  un  muestreo  bietápico  estratificado  (comuni-
ades  autónomas  y  pediatras)  en  todo  el  territorio  nacional.
n  función  de  las  17  comunidades  autónomas  y  de  los  6.400
ediatras  de  AP,  se  realizó  un  muestreo  de  estas  unidades,
e  forma  que  cada  pediatra  recogiera  el  primer  recién
acido  de  cada  mes,  durante  los  12  meses  del  año,  hasta
ompletar  12  recién  nacidos/pediatra  para  un  tamaño de
uestra  de  1.500  recién  nacidos  (para  una  población  finita
e  426.303  niños  nacidos  en  España en  2015,  con  un  margen
e  error  del  2,5%  con  un  nivel  de  confianza  del  95%).  Cada
no  de  los  recién  nacidos  se  siguió  en  este  estudio  hasta  los
os  años  de  vida.

El  criterio  de  inclusión  fue  acudir  a  la  consulta  de  pedia-
ría  de  AP  en  el  periodo  de  estudio  y  haber  acudido  a  la
rimera  y  segunda  visita.  La  primera  consulta  se  realizaba
ntes  de  los  15  días  de  vida  y  la  madre  tenía  que  firmar  el
onsentimiento  informado.

Se  excluyeron  los  prematuros  de  menos  de  37  semanas,
os  de  bajo  peso  al  nacimiento  (menor  de  2.400  gramos  en
iños  y  2.100  en  niñas),  los  partos  múltiples,  el  ingreso  en
aternidad  o  Neonatología  durante  más  de  5  días,  cualquier
ipo  de  patología  grave  que  precise  ingreso  en  la  UCI  neona-
al  al  nacimiento  (cardiopatías  congénitas,  malformaciones,
epsis),  los  niños  cuyas  madres  tuvieran  una  afectación  de
alud  moderada  o  grave  durante  el  embarazo  o  período  puer-
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eral  que  causase  una  separación  madre-hijo  al  nacimiento,
 los  hijos  de  madres  con  limitación  lingüística  oral  y  escrita
n  español.

La muestra  inicial  fue  de  1.946  casos.  Esta  cifra  fue  dis-
inuyendo  debido  a los  abandonos,  alcanzando  los  6  meses

.681  casos  (abandono  del  13%  de  la  muestra  inicial),  a  los
2  meses  1.496  casos,  a  los  18  meses  1.250  casos  y  a  los
4  meses  1.076  casos  (el  abandono  total  fue  del  44%  de  la
uestra  inicial  a  los  dos  años).
El  tipo  de  alimentación  se  clasificó  según  el  tipo

e  lactancia  que  hubiesen  tomado  hasta  ese  momento:
)  lactancia  materna  exclusiva  (LME)  si  el  caso  no  tomaba
tra  cosa  que  no  fuera  leche  de  su  madre;  2)  lactancia
aterna  no  exclusiva  (LMNE)  si  tomaba  lactancia  mixta

materna  y  artificial);  3)  lactancia  materna  total  (LMT),
ue  etiquetaba  a  cualquier  tipo  de  LM  (LME  y  LMNE),  y
)  lactancia  artificial  (LA)  si  solo  tomaba  lactancia  artificial.

 partir  de  los  6  meses,  debido  a  la  introducción  de  la  ali-
entación  complementaria,  solo  se  dividió  a  los  casos  entre

quellos  que  seguían  tomando  lactancia  materna  (LMNE)  y
os  que  no  lo  hacían  (LA).

Se  analizaron  variables  relacionadas  con  la  gestación,  el
arto,  el  período  neonatal,  sociales,  económicas  y  biológicas
tabla  2).  Se  recogieron  los  datos  en  las  consultas  de  los
ediatras  en  las  visitas  que  se  programaron:  primera  visita
antes  de  los  15  días  de  vida  y  las  sucesivas  en  los  meses  1,
,  4,  6,  12,  18  y  24).  Los  cuestionarios  fueron  anónimos.

Los  datos  los  recogieron  el  pediatra  y la  enfermera  cola-
oradora,  a  partir  de  la  encuesta  a  la  madre  y  familia,
ompletando  los  mismos  con  el  informe  de  alta  de  mater-
idad,  la  cartilla  de  salud  infantil,  la  historia  clínica  y  los
nformes  de  los  servicios  de  urgencias.

rocedimientos estadísticos

e  realizó  un  estudio  descriptivo  inicial  de  la  muestra.  Las
ariables  cualitativas  se  calcularon  con  frecuencias  (porcen-
ajes).  Las  variables  cuantitativas  se  describieron  con  media

 intervalo  de  confianza  (IC  95%)  en  caso  de  ser  variables
on  distribución  normal,  o  con  mediana  y  rango  intercuartí-
ico  (RI)  en  caso  de  no  tener  una  distribución  normal.  Para
alorar  la  normalidad  de  las  variables  se  utilizó  el  test  de
olmogorov.

Para  las  comparaciones  entre  las  variables  analizadas  en
elación  con  el  inicio  de  la  LME  (se  consideró  el  tipo  de
actancia  como  variable  cualitativa  sí/no),  se  utilizaron  los
nálisis  univariantes  mediante  test  adecuados  a  cada  situa-
ión:  chi-cuadrado,  t  de  Student  y/o  U  de  Mann-Whitney.
ras  el  análisis  univariante,  se  realizó  un  estudio  multiva-
iante  en  forma  de  regresión  logística  (método  pasos  atrás  de
ald),  teniendo  como  variable  dependiente  el  tipo  de  lac-

ancia  y  como  variables  independientes  los  potencialmente
elacionados  según  los  resultados  del  análisis  univariante.  Se
btuvieron  las  odds  ratio  (OR)  con  su  intervalo  de  confianza
l  95%.  Como  nivel  de  significación  estadística  se  tomó  un
alor  de  p <  0,05.

Para  el  estudio  de  los  factores  relacionados  con  la  dura-
ión  de  la  LM  se  utilizaron  las  curvas  de  supervivencia  de

aplan-Meier  y  el  análisis  de  las  variables  con  el  long-Rank
e  Mantel-Cox.  Finalmente  se  realizó  un  análisis  multiva-
iante  de  Cox,  utilizando  el  método  de  pasos  hacia  delante
e  razón  de  verosimilitud.
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Esquema  general  del  estudio.  Diagr

esultados

volución  de  la  lactancia  materna  en  la  serie

a  muestra  inicial  analizada  fue  de  1.946  lactantes
50,1%  varones),  nacidos  a  una  edad  gestacional  media  de

9,3  semanas.  El  90,7%  habían  decidido  dar  LM  al  naci-
iento.  En  la  tabla  1  se  puede  leer  la  evolución  de  los
orcentajes  de  LME,  lactancia  materna  no  exclusiva  (LMNE)

 lactancia  artificial  (LA)  durante  las  visitas  realizadas.

m
m
m
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de  flujo  de  participantes  en  el  estudio.

A  los  12  meses  el  40,1%  de  los  1.496  casos  que  con-
inuaban  el  seguimiento  hasta  ese  momento  continuaban
omando  LM;  a  los  18  meses  lo  hacía  el  30,2%  de  los  1.250
asos  seguidos  a  esa  edad,  y  a  los  24  meses,  el  22,3%  de  los
.076  casos  que  concluyeron  el  seguimiento.

La  supervivencia  de  la  LMT  (cualquier  tipo  de  LM)  par-
iendo  de  los  neonatos  que  estaban  tomando  lactancia
aterna  en  la  primera  visita  (15  días  de  vida)  presentó  una
ediana  de  6,0  meses  (IC  95%:  6,0-6,1).  En  la  figura  1  se

uestra  la  curva  de  supervivencia  de  la  LMT.
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Tabla  1  Evolución  global  de  la  serie  en  cuanto  al  tipo  de  lactancia  en  las  distintas  visitas

Visita
15  días

Visita
1  mes

Visita
2  meses

Visita
4  meses

Visita
6  meses

Visita
12  meses

Visita
18  meses

Visita
24  meses

Número  de  casos  1.946  1.946  1.807  1.758  1.681  1.496  1.250  1.076
Alimentación en  cada  visita

LME  66,4%  62,3%  60,2%  52,7%  35,2%  −  −  −
LMNE 22,7%  22,6%  19,1%  19%  26,5%  40,1%  30,2%  22,3%
LA 10,9%  15%  20,8%  28,3%  38,3%  59,9%  69,8%  77,7%

LA: solo lactancia artificial; LME: lactancia materna exclusiva (solamente lactancia materna); LMNE: lactancia materna no exclusiva
(lactancia mixta).
A partir de los 6 meses, cualquier LM se etiqueta como LMNE al introdu
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igura  1  Curva  de  supervivencia  de  lactancia  materna  total
LMT) por  método  de  Kaplan-Meier  (edad  en  meses).

ntecedentes  sociales  y  sanitarios  relacionados
on el  mantenimiento  de  LME  en  la  primera  visita

as  variables  pregestacionales  que  en  el  análisis  univariante
e  relacionaron  de  forma  estadísticamente  significativa  con
a  alimentación  con  LME  a  los  15  días  de  vida  fueron  el  tipo  de
elación  de  los  padres  y  la  duración  de  la  misma,  el  número
e  hijos  previos,  el  nivel  de  estudios  maternos,  el  trabajo
aterno  previo  a  la  gestación  y  el  hecho  de  haber  recibido

actancia  materna  la  madre  en  su  primera  infancia  (tabla  2).
Las  variables  obstétricas  y  neonatales  relacionadas  de

orma  estadísticamente  significativa  con  la  LME  a  los  15  días
e  vida  fueron  el  índice  de  masa  corporal  (IMC)  materno,  las
nfermedades  durante  el  embarazo,  el  tabaquismo  materno
urante  la  gestación,  el  tipo  de  centro  sanitario  donde  fue
l  parto,  el  tipo  de  parto,  la  separación  madre-hijo  al  naci-
iento,  el  uso  de  chupete,  los  problemas  en  los  pezones  y

l  momento  de  la  decisión  del  tipo  de  lactancia  (tabla  2).
Con  las  variables  estadísticamente  significativas  en  el

nálisis  univariante,  se  realizó  un  análisis  multivariante  tipo
egresión  logística  (método  pasos  atrás  de  Wald),  permane-
iendo  como  variables  o  factores  asociados  a  la  LME  a  los

5  días:  tener  hijos  previos,  el  nivel  de  estudios  maternos,
a  lactancia  materna  de  la  madre  en  su  infancia,  la  ausen-
ia  de  enfermedades  durante  el  embarazo,  la  no  separación
adre-hijo  al  nacimiento,  la  ausencia  de  chupete,  el  no

d
3
l
6

5

cirse otros alimentos.

resentar  problemas  con  los  pezones  y  el  momento  de  la
ecisión  del  tipo  de  lactancia  (tabla  3).

ariables  relacionadas  con  la  duración  de  la
actancia materna  a  lo  largo  del  seguimiento.

n  la  tabla  4  se  pueden  leer  las  variables  pregestacionales,
bstétricas  y  neonatales  relacionados  con  la  supervivencia
e  la  LMT  a  lo  largo  de  los  24  meses,  con  relación  estadísti-
amente  significativa:  origen  geográfico  dentro  de  España,
l  tiempo  de  relación  de  la  pareja  y  el  nivel  de  estudios
aternos,  el  IMC  materno,  tabaquismo  durante  el  emba-

azo,  el  uso  de  chupete,  el  momento  de  la  decisión  del  tipo
e  lactancia,  haber  recibido  información  de  la  técnica  de
actancia,  enseñanza  durante  la  estancia  hospitalaria,  con-
acto  con  asociaciones  de  lactancia  y  práctica  del  colecho.

Finalmente,  se  realizó  un  análisis  multivariante  de  super-
ivencia  de  Cox,  introduciendo  en  el  modelo  las  variables
ignificativas  en  el  análisis  previo  de  Kaplan-Meier.  El  modelo
nal  mostraba  como  variables  o  factores  estadísticamente
elacionados  con  la  duración  de  la  LMT:  el  tiempo  de  rela-
ión  de  los  progenitores  (más  de  5  años),  la  ausencia  de
abaquismo  en  el  embarazo,  no  usar  chupete,  no  tener  pro-
lemas  de  pezones,  decidir  dar  el  pecho  antes  o  durante
l  embarazo,  no  necesitar  aprendizaje  durante  la  estancia
n  el  hospital  tras  el  parto,  el  haber  solicitado  apoyo  a  las
sociaciones  y  el  hacer  colecho  (tabla  5).

iscusión

as  recomendaciones  oficiales  de  la  OMS  y  de  todas  las  aso-
iaciones  científicas  en  relación  con  la  LM  no  dejan  lugar

 duda  de  su  bondad  y  de  su  pertinencia.  Sin  embargo,
as  cifras  publicadas  en  los  distintos  estudios  poblacionales
uestran  una  relativa  escasa  adherencia  a  esta  idea,  por

o  que  parece  esencial  estudiar  los  factores  que  se  podrían
odificar  en  cuanto  al  inicio  y  a  la  supervivencia  de  la  lac-

ancia  materna7,8,12.
En  relación  con  la  prevalencia  de  la  lactancia  materna  a

ivel  nacional,  en  nuestro  estudio  se  observa  que  partimos
e  un  90%  de  madres  que  tienen  la  idea  de  dar  lactancia
aterna  al  nacimiento.  Sin  embargo,  la  LME  a  los  15  días

e  vida  cae  al  66,4%  y  se  reduce  a  los  6  meses  de  LME  al
5,2%.  Estas  cifras,  aun  siendo  mejores  a  las  aportadas  por
a  Encuesta  Nacional  de  Salud  de  2012  (28,5%  de  LME  a  los

 meses),  siguen  lejos  de  las  sugeridas  como  aceptables  por
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Tabla  2  Aspectos  maternos  pregestacionales  y  obstétricos/neonatales  y  su  relación  con  la  lactancia  materna  exclusiva  a  los
15 días  de  vida

Total
(n  =  1.946)

No  LME  (LMNE  y  LA)
(n  =  654)

LME
(n  =  1.292)

Sig.  est.  (p)a

Origen  geográfico  en  España
Norte  440  (22,6%)  149  (22,8%)  291  (22,5%)  0,390
Centro 855  (43,9%)  271  (41,4%)  584  (45,2%)
Mediterráneo  276  (14,2%)  99  (15,1%)  177  (13,7%)
Sur 375  (19,3%)  135  (20,6%)  240  (18,6%)

Ambiente
Urbano 1.435  (73,7%) 467  (71,4%) 968  (74,9%)  0,096
Rural /  Semirural 511  (26,3%) 187  (28,6%) 324  (25,1%)

Origen de  la  madre
Autóctona  1.662  (85,4%)  557  (85,2%)  1.105  (85,5%)  0,833
Inmigrante 284  (14,6%)  97  (14,8%)  187  (14,5%)

Relación de  los  padres
Relación  estable  1.876  (98,3%)  619  (97,2%)  1.257  (98,9%)  0,006
Otras relaciones  32  (1,7%)  18  (2,8%)  14  (1,1%)

Tiempo de  relación  pareja
De 0  a  5  años  443  (23,3%)  178  (28,2%)  265  (20,9%)  <  0,001
Más de  5  años  1.459  (76,7%)  454  (71,8%)  1.005  (79,1%)

Número de  hijos
Uno  980  (50,4%)  377  (57,6%)  603  (46,7%)  <  0,001
Dos 788  (40,5%)  225  (34,4%)  563  (43,6%)
Tres o  más  178  (9,1%)  52  (8%)  126  (9,8%)

Edad materna
Menos  de  20  años  22  (1,1%)  6  (0,9%)  16  (1,2%)  0,07
De 20  a  29  años  350  (18%)  137  (20,9%)  213  (16,5%)
De 30  a  39  años  1.389  (71,4%)  446  (68,2%)  943  (73%)
40 o  más  185  (9,5%)  65  (9,9%)  120  (9,3%)

Nivel de  estudios  maternos
Primarios 172  (8,8%)  85  (13%)  87  (6,7%)  <  0,001
Medios 825  (42,4%) 310  (47,4%)  515  (39,9%)
Universitarios  949  (48,8%)  259  (39,6%)  690  (53,4%)

Trabajaba la  madre  antes  del  embarazo
Sí 1.637  (84,1%) 533  (81,5%) 1.104  (85,4%)  0,02
No 309  (15,9%) 121  (18,5%)  188  (14,6%)

Enfermedades  crónicas  maternas
No 1.261  (64,8%) 426  (65,1%) 835  (64,6%) 0,834
Sí 685  (35,2%)  228  (34,9%)  457  (35,4%)

¿Recibió la  madre  LM?
No  500  (25,7%)  217  (33,2%)  283  (21,9%)  <  0,001
Sí 1.446  (74,3%)  437  (66,8%)  1.009  (78,1%)

IMC materno  pregestacional
Menor  de  18,5  81  (4,2%)  25  (3,9%)  56  (4,4%)  <  0,001a

Entre  18,5  y  24,9  1.183  (61,8%)  360  (55,6%)  823  (65%)
Mayor de  25  650  (34%)  263  (40,6%)  387  (30,6%)

Aumento de  peso  en  la  gestación  (kg)
Media  12,2  12,3  12,1  0,43b

IC  95%  12,0-12,4  11,8-12,7  11,9-12,4
Enfermedades  durante  el  embarazo

No  1.275  (65.5%)  390  (59,6%)  885  (68,5%)  <  0,001a

Sí  701  (34,5%)  264  (40,4%)  407  (31,5%)
¿Fumó la  madre  durante  el  embarazo?

No  1.712  (88%)  556  (85%)  1.156  (89,5%)  0,004a

Sí  234  (12%)  98  (15%)  136  (10,5%)
6
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Tabla  2  (continuación)

Total
(n  =  1.946)

No  LME  (LMNE  y  LA)
(n  =  654)

LME
(n  =  1.292)

Sig.  est.  (p)a

Edad  gestacional
Media  39,3  39,3  39,3  0,701b

IC  95%  39,3-39,4  39,2-39,4  39,2-39,4
Estación de  nacimiento

Invierno  413  (21,2%)  129  (19,7%)  284  (22%)  0,060a

Primavera 574  (29,5%) 214  (32,7%) 360  (27,9%)
Verano 490  (25,2%) 170  (26%) 320  (24,8%)
Otoño 469 (24,1%) 141  (21,6%) 328  (25,4%)

Lugar de  nacimiento
Hospital  público  1.685  (86,6%)  557  (85,2%)  1.128  (87,3%)  0,001a

Otros  centros  248  (12,7%)  97  (14,8%)  151  (11,7%)
Tipo de  parto

Vaginal 1.582  (81,6%) 505  (77,6%) 1.077  (83,7%) 0,001a

Cesárea  356  (18,4%) 146  (22,4%) 210  (16,3%)
Complicaciones  en  el  parto

No  1.571  (80,7%) 514  (78,6%) 1.057  (81,8%) 0,089a

Sí  375  (19,3%)  140  (21,4%)  235  (18,2%)
Sexo neonato

Femenino  974  (50,1%)  326  (49,8%)  648  (50,2%)  0,898a

Masculino  972  (49,9%)  328  (50,2%)  644  (49,8%)
Peso RN

Menor  de  2.500  28  (1,4%)  14  (2,1%)  14  (1,1%)  0,058a

2.500-2.999  397  (20,4%)  152  (23,2%)  245  (19%)
3.000-3.499  929  (47,7%)  302  (46,2%)  627  (48,5%)
3.500-3.999  499  (25,6%)  158  (24,2%)  341  (26,4%)
Mayor de  4.000  93  (4,8%)  28  (4,3%)  65  (5,0%)

Separación  de  la  madre  al  nacimiento
No  1.497  (76,9%)  453  (69,3%)  1.044  (80,8%)  <  0,001a

Sí  449  (23,1%)  201  (30,7%)  248  (19,2%)
Uso del  chupete

No  1.167  (60%)  260  (39,8%)  907  (70,2%)  <  0,001a

Sí  779  (40%)  394  (60,2%)  385  (29,8%)
Problemas  en  los  pezones

No  1.764  (90,659  562  (85,9%)  1.202  (93%)  <  0,001a

Sí  182  (9,4%)  92  (14,1%)  90  (7%)
Decisión  del  tipo  de  lactancia

Antes  del  embarazo  1.401  (72%)  371  (56,7%)  1.030  (79,7%)  <  0,001a

Durante  el  embarazo  435  (22,4%)  194  (29,7%)  241  (18,7%)
Tras el  parto  110  (5,7%)  89  (13,6%)  21  (1,6%)

Recibió información  de  ventajas  de  LM  en  gestación
No  429  (22%)  140  (21,4%)  289  (22,4%)  0,629a

Sí  1.517  (78%)  514  (78,6%)  1.003  (77,6%)
Recibió información  de  técnica  de  LM  en  gestación

No 963  (49,5%)  320  (48,9%)  643  (49,8%)  0,727a

Sí  983  (50,5%)  334  (51,1%)  649  (50,2%)
a
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á
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inicio  de  la  LME  y  a  la  duración  de  la  LMT  en  el  tiempo.  La
Chi-cuadrado.
b T de Student.

a  OMS16,17.  En  otros  estudios  realizados  en  nuestro  país,  de
mbito  regional,  las  cifras  varían  según  la  variable  resultado
ecogida  (Cuadrón  Andrés  et  al.:  Prevalencia  de  LM  total  a
os  6  meses  del  54,3%,  incluidas  la  LME  y  la  lactancia  mixta19;

amiro  González  et  al.:  LME  a  los  6  meses  del  25,4%15;  López
e  Aberasturi-Ibañez  et  al.:  prevalencia  de  LME  a  los  6  meses
el  21,6%  y  de  LM  total  del  48,4%20)
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Las  cifras  señaladas  en  los  distintos  estudios  manifiestan
laramente  que  existe  un  gran  campo  de  mejora,  por  lo  que
s  imprescindible  estudiar  aquellos  factores  asociados  al
ociedad  española,  como  todas  las  sociedades  del  mundo
ccidental,  ha  presentado  cambios  muy  importantes  en  sus
ormas  familiares  y  en  sus  planteamientos  socioculturales,
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Tabla  3  Análisis  multivariante  (regresión  logística  con  método  atrás  Wald)  con  los  factores  asociados  a  LME  en  el  momento  de
la primera  visita  (en  el  modelo  inicial  solo  las  variables  significativas  del  análisis  univariante)

OR  (IC  95%)  Sig.

Primer  hijo  1  0,014
Segundo hijo  1,3  (1,0-1,7)  0,010
Tercer o  más  hijos  1,5  (1,0-2,2)  0,047
Madre estudios  básicos  1  <  0,001
Madre estudios  medios 1,8  (1,2-2,7)  <  0,001
Madre estudios  universitarios 2,4  (1,6-3,5) <  0,001
Madre recibió  LM  sí 1,6  (1,2-2,0) <  0,001
No enfermedades  durante  embarazo 1,4  (1,1-1,7) 0,003
No separación  del  bebé  al  nacimiento  1,7  (1,3-2,2)  <  0,001
No uso  de  chupete  2,9  (2,3-3,6)  <  0,001
No problemas  pezones  1,7  (1,1-2,5)  0,002
Decisión después  del  nacimiento  1  <  0,001
Decisión antes  del  embarazo 8,5  (5,0-14,3) <  0,001
Decisión durante  el  embarazo 4,3  (2,4-7,4) <  0,001
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or  lo  que  creemos  que  este  trabajo  tiene  un  interés  impor-
ante  para  actualizar  los  conocimientos  de  los  factores
avorecedores  de  la  LM.

Existe  en  la  actualidad  cierto  acuerdo  sobre  los  factores
ue  se  asocian  con  el  inicio  de  la  LME21. En  nuestro  país,
ecientemente  se  ha  publicado  un  estudio  sobre  estos  fac-
ores  (muestra  un  77,8%  de  LME  inicial)  que  concluye  que
l  inicio  precoz  de  la  LM,  el  apoyo  por  la  pareja  y  la  lac-
ancia  materna  en  hijos  previos  favorecen  su  instauración,
ientras  que  las  gestaciones  múltiples,  los  partos  inducidos,

os  ingresos  en  las  unidades  neonatales,  la  analgesia  epidu-
al  y  la  prematuridad  disminuyen  ese  inicio22.  Este  estudio
ue  realizado  a  través  de  un  cuestionario  on-line,  con  las
imitaciones  y  las  precauciones  que  este  tipo  de  diseños
onllevan.

Los  factores  relacionados  con  el  parto  y  la  atención  al
osparto  inmediato  tienen  una  relación  clara  con  la  instau-
ación  y  el  mantenimiento  de  la  LM,  de  forma  que  resulta
specialmente  importante  trabajar  en  mejorar  estos  aspec-
os,  incluyendo  la  enseñanza  de  la  técnica  a  primíparas,  el
prendizaje  de  la  madre  antes  del  parto  y  en  el  posparto
nmediato,  y  la  revisión  de  tomas  por  personal  entrenado
urante  los  primeros  días  de  vida23-25.  El  tipo  de  parto  tiene
na  gran  relevancia  en  este  aspecto:  en  nuestro  estudio  se
bserva  mayor  tasa  de  lactancia  materna  en  el  grupo  de
arto  vaginal  (p  >  0,005),  y  en  el  estudio  realizado  por  Cua-
rón  Andrés  et  al.  obtienen  como  variable  materna  asociada
e  forma  estadísticamente  significativa  al  mantenimiento
e  LM  al  mes  y  a  los  6  meses  el  parto  vaginal  (incluidos  el
utócico  y  el  instrumental)19.

Entre  los  factores  que  hemos  analizado  como  favorecedo-
es  del  inicio  de  la  LME  en  nuestro  estudio  destacan,  además
e  la  paridad  previa,  la  lactancia  materna  de  la  propia  madre

 su  nivel  de  estudios,  el  momento  de  decisión  de  dar  lac-
ancia  materna,  la  no  separación  del  bebé  al  nacimiento,

o  usar  chupete  y  no  presentar  problemas  en  los  pezones
n  los  primeros  días  posparto.  Todas  estas  variables  eran  ya
onocidas  y  están  en  la  línea  de  las  recomendaciones  gene-

c
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ales  establecidas  y  de  los  hallazgos  de  estudios  españoles  y
uropeos  que  revisan  estos  factores26-30.

En  la  tercera  parte  de  nuestro  trabajo,  tras  analizar  las
ifras  y  los  factores  relacionados  con  el  inicio,  valoramos  los
actores  asociados  a  la  supervivencia  de  la  LMT.  En  nuestro
studio  pudimos  observar  como  variables  independientes  la
uración  de  la  relación  de  los  padres,  la  información  recibida
urante  la  gestación  sobre  la  lactancia  materna,  el  momento
e  la  decisión  del  tipo  de  lactancia,  el  aprendizaje  en  el
ospital,  el  no  uso  de  chupete,  el  apoyo  en  asociaciones  y
l  colecho  al  mes16-20. En  cuanto  al  aprendizaje  en  el  hos-
ital,  que  aparece  como  factor  «negativo»,  se  debe  a  que
as  madres  que  necesitan  apoyo  en  el  hospital  y  lo  reciben,
on  madres  que  han  tenido  menos  formación  previa  en  LM
,  posiblemente,  las  que  tienen  una  decisión  menos  madura
ara  afrontar  la  LM  con  éxito.  Estos  factores,  también  han
ido  recogidos  en  trabajos  previos  en  otros  países17,18,23.

El  abandono  precoz  de  la  LM  es  un  problema  importante
n  nuestra  sociedad  occidental  por  distintos  motivos.  Sin
uda,  la  enseñanza  a  las  madres  antes  del  nacimiento  de
us  neonatos  y  la  decisión  de  lactancia  tomada  previamente
on  factores  clave  en  el  éxito  de  las  lactancias16,20.

El  futuro  de  la  lactancia  materna  pasa  por  continuar
ublicando  artículos  que  analicen  la  tendencia  de  las  cifras

 los  factores  sociales  y  sanitarios  que  influyan  en  estas  ten-
encias.  Publicar  sobre  lactancia  es  una  obligación  ética,
oral  y  científica  de  la  comunidad  sanitaria31.  En  los  próxi-
os  años  pueden  aparecer  aspectos  que,  a  día  de  hoy,  no

enemos  en  cuenta,  como  el  uso  de  las  nuevas  tecnologías
omo  armas  de  esta  lucha  pro-lactancia.  El  uso  de  la  tele-
edicina  para  resolver  los  problemas  con  la  lactancia  en  las
rimeras  semanas  podría  tener  un  papel  importante  en  la
ejora  de  las  cifras32-34, si  bien  el  apoyo  presencial,  ya  sea
e  sanitarios  o  de  grupos  de  apoyo,  parecen  ser  decisivos

 con  mayor  peso  que  el  apoyo  on-line15,35,36.  En  cualquier

aso,  ya  existen  artículos  orientados  a  la  aplicación  de  la
nteligencia  artificial  para  predecir  el  éxito  o  el  fracaso  de
a  lactancia  a  través  de  la  ciencia  computacional37.
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Tabla  4  Factores  maternos  pregestacionales,  obstétricos  y  neonatales  estadísticamente  significativos  en  relación  con  la  super-
vivencia de  la  lactancia  materna  total  entre  las  madres  que  daban  lactancia  materna  a  los  15  días  (medianas  de  supervivencia
y significación  [long  Rank  de  Mantel-Cox])

Mediana  de  supervivencia  IC  95%  Sig.  est.  (p)

Origen  geográfico  en  España
Norte  6,0  5,9-6,1  0,039
Centro 6,0  5,9-6,0
Mediterráneo  6,0  5,7-6,2
Sur 5,8  4,7-6,9

Tiempo de  relación  pareja
De 0  a  5  años 5,9  5,1-6,7  <  0,001
Más de  5  años  6,0  6,0-6,1

Nivel de  estudios  maternos
Primarios  4,3  2,6-6,0  <  0,001
Medios 5,9  5,2-6,6
Universitarios  6,1  6,0-6,2

IMC materno  pregestacional
Menor  de  18,5 5,9  4,5-7,3  0,011
Entre 18,5  y  24,9 6,1  6,0-6,1
Mayor de  25  5,9  5,7-6,1

¿Fumó la  madre  durante  el  embarazo?
No  6,0  6,0-6,1  0,003
Sí 5,7  4,6-6,8

Uso del  chupete
No  6,2  5,9-6,6  <  0,001
Sí 4,1  3,5-4,6

Problemas  en  los  pezones
No  6,0  6,0-6,1  <  0,001
Sí 4,0  2,5-5,4

Decisión del  tipo  de  lactancia
Antes  del  embarazo  6,1  6,0-6,1  <  0,001
Durante el  embarazo  4,2  3,3-5,1
Tras el  parto  2,0  1,8-2,2

Recibió información  de  técnica  de  LM  en  gestación
No 6,0  5,9-6,0  0,035
Sí 6,0  6,0-6,1

Enseñanza en  el  hospital
No  6,1  5,9-6,2  <  0,001
Sí 5,9  5,9-6,0
No lo  necesité  6,4  3,3-9,5

Contacto con  asociaciones
No 6,0  5,9-6,0  <  0,001
Sí 12,0  11,3-12,8

Hace colecho
No  5,9  5,5-6,3  <  0,001
Sí 12,0  9,4-14,7
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En  nuestro  país,  realmente  se  necesita  un  nuevo  empuje
obre  la  LM  para  mejorar  sus  cifras,  lo  que  sin  duda  requerirá
ompromisos  e  inversiones  gubernamentales,  pero  también
e  apoyo  sin  fisuras  de  la  sociedad  científica  y  de  la  socie-
ad  civil  para  su  promoción,  protección  y  apoyo,  incluidos
l  apoyo  psicológico  de  las  familias  y  el  trabajo  previo  al
mbarazo  en  este  sentido38-40.
En  este  artículo  presentamos  las  cifras  de  LM  de  una
mplia  serie  nacional.  Se  trata  de  un  estudio  extenso  en  el
ue  han  participado  más  de  200  pediatras  de  atención  pri-
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aria  distribuidos  por  todo  el  país,  y  cabe  señalar  que,  al
ratarse  de  una  muestra  muy  representativa,  se  han  extraído
atos  para  otros  estudios  con  diferentes  objetivos41,42.

Uno  de  los  factores  limitantes  de  nuestro  estudio  es  la
érdida  de  pacientes  durante  los  dos  años  de  seguimiento,
iendo  esta  del  44%  de  los  pacientes  que  realizaron  la  pri-
era  visita;  la  exclusión  de  pacientes  por  limitaciones  con  el
dioma  hace  que  la  muestra  no  sea  tan  próxima  a  la  pobla-
ión  actual.  A  pesar  de  valorar  aspectos  relacionados  con
actores  prenatales  y  neonatales  de  inicio  y  mantenimiento
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Tabla  5  Análisis  multivariante  de  supervivencia  de  Cox
introduciendo  en  el  modelo  inicial  las  variables  con  signi-
ficación  estadística  en  el  análisis  de  Kaplan-Meier,  y  usando
la técnica  de  pasos  hacia  delante  de  razón  de  verosimilitud

OR  (IC  95%)  Sig.

Tiempo  de  relación  de
ambos  progenitores

0,003

Menos  de  5  años  1
Más de  5  años  1,2  (1,0-1,4)

Fumadora  durante  el
embarazo

0,064

Sí  1
No 1,2  (0,99-1,4)

Uso  del  chupete  <  0,001
Sí 1
No 1,6  (1,4-1,8)

Problemas  en  los
pezones

0,033

Sí  1
No 1,2  (1,0-1,5)

Cuándo  tomó  la  decisión
de  dar  el  pecho

<  0,001

Después  del
nacimiento

1

Durante  el  embarazo  1,3  (1,1-1,5)
Antes  del  embarazo  2,4  (1,7-3,4)

Aprendizaje  en  el
hospital

<  0,001

No 1
Sí 0,7  (0,6-0,8)

Apoyo  asociaciones 0,002
No  1
Sí 1,4  (1,1-1,7)

Colecho  <  0,001
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No 1
Sí 1,7  (1,5-2,0)

e  la  lactancia  materna,  no  se  han  valorado  otros  facto-
es  que  sin  duda  son  de  gran  importancia  para  su  duración,
omo  son  el  trabajo  materno  y  aspectos  legales  relacionados
on  el  mismo:  duración  de  las  bajas  maternales,  reduccio-
es  de  horario  relacionadas  con  la  misma  e  implicaciones  de
a  pareja  en  los  cuidados;  la  instauración  y  la  duración  de
a  lactancia  materna  tienen  muchas  facetas,  y  sobre  todas
llas  se  debe  actuar  para  conseguir  el  éxito  deseado.

En  nuestro  estudio  podemos  concluir  que  los  factores
ás  relevantes  y  asociados  de  manera  estadísticamente

ignificativa  con  el  inicio  y  el  mantenimiento  de  la  lactan-
ia  materna  están  relacionados  con  la  información  recibida
urante  la  gestación,  así  como  la  decisión  precoz  de  las  fami-
ias  del  tipo  de  alimentación  que  van  a  dar  su  hijo,  sobre

odo  si  esta  se  toma  antes  de  la  gestación.  Por  todo  esto,
s  de  gran  relevancia  hacer  llegar  a  la  población  las  venta-
as  de  la  lactancia  materna  para  obtener  mejores  cifras  y
proximarnos  a  las  cifras  que  nos  recomienda  la  OMS1.

L
s
a

10
ecoechea,  C.  García  Vera  et  al.

Lo conocido sobre el tema

•  La  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  reco-
mienda  la  lactancia  materna  exclusiva  como  forma
de  alimentación  durante  los  primeros  seis  meses  de
vida.

•  Las  cifras  que  aportan  los  estudios  demuestran  que
la  tasa  de  lactancia  materna  exclusiva  (LME)  se  ha
estancado  y  no  alcanza  los  niveles  deseados.

•  Es  importante  conocer  y  analizar  los  diferentes  fac-
tores  que  influyen  en  el  inicio  y  el  abandono  de  LME
para  actuar  sobre  ellos.

Qué aporta este estudio

•  El  porcentaje  de  familias  que  tienen  idea  de  dar  lac-
tancia  materna  al  nacimiento  es  muy  elevado,  pero
disminuye  de  manera  llamativa  a  las  dos  semanas  del
parto

•  Hay  numerosos  factores  relacionados  con  el  parto
y  con  la  atención  posparto  que  influyen  el  aban-
dono  precoz  de  lactancia  materna,  así  como  factores
sociales.

•  En  el  mundo  occidental  es  importante  actuar  sobre
los  factores  que  llevan  al  abandono  temprano  de  la
lactancia.
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