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Cultura y Ocio

Fuera de 
control

Andrés Montes

Hasta el Fondo Monetario Interna-
cional (FMI), en otro tiempo cie-
go a la hecatombe económica que 
se gestaba o que quizá prefería 

mirar para otra parte, constata ahora que na-
da ha cambiado en ese núcleo podrido del 
sistema que ellos llaman la “industria finan-
ciera”. Una industria que, a diferencia de las 

clásicas, no genera bien alguno y sí muchos 
males constatables. Con ese mismo lenguaje 
deforme hablan de “capitalismo inclusivo” 
para eludir la mención a una cada vez más 
insondable desigualdad, que inquieta por su 
potencial incendiario, pero también porque 
resta capacidad de gasto a una clientela so-
bre la que se sustenta el motor del consumo. 

La City londinense, corazón de la piratería 
con corbata, todavía tiembla risueña con la 
reprimenda de la directora del FMI a esos 
incorregibles y recalcitrantes, cuya feroci-
dad asusta incluso a ejecutivas bien curtidas 
como Cristina Lagarde. Siguen tan fuera de 
control que ya ni siquiera escuchan a quien 
les guarda el corral.

Uno de cada tres menores asturianos sufre 
sobrepeso, y uno de cada diez, obesidad
● Asturias no mejora estadísticas en relación al último estudio de 2009 
● La obesidad severa afecta al 3,7% de los niños de entre 5 y 9 años

Oviedo, E. G. 
Uno de cada tres asturianos 

menores de 15 años tiene un pro-
blema de sobrepeso, según el es-
tudio “Valoración del estado nu-
tricional en la infancia asturiana”, 
cuyos primeros resultados fueron 
hechos públicos ayer.  

Se trata de un ambicioso análi-
sis a partir de los datos facilitados 
en las consultas pediátricas de 
atención primaria. Durante un 
año se han podido recoger los da-
tos corporales de casi 90.000 ni-
ños y adolescentes, el 86% de los 
104.600 que componen la pobla-
ción asturiana en estas franjas de 
edad. 

Las estadísticas dicen que el 
65,6% de los menores controla-
dos están en su peso normal, el 
22,5% presentan sobrepeso, y el 
10,8% sufren obesidad. Hay un 
1,1% que son niños “patológica-
mente delgados”, en palabras de 
la doctora Begoña Domínguez, 
presidenta de la Asociación Astu-
riana de Pediatría de Atención 
Primaria. Esa delgadez extrema 
suele ser atribuible a otras patolo-
gías. Casi el 2 por ciento de los 
niños asturianos presenta obesi-
dad severa. 

Son datos muy parecidos a los 
que se conocieron hace cinco 
años. No se retrocede como ocu-
rre en otras comunidades, pero 
tampoco se avanza. Es necesario 
focalizar mensajes y esfuerzos en 
las áreas donde más falta hace. 

Y esos escenarios son la Astu-
rias rural, en general, y las áreas 
sanitarias I (Jarrio) y II (Cangas 
del Narcea). “Hay factores gené-
ticos y ambientales en el sobrepe-
so, es evidente, pero en las áreas 
rurales la alimentación hipercaló-
rica se ha unido a una reducción 
de la actividad física. Los niños 
de las zonas rurales también se 

quedan en casa viendo la televi-
sión o con la maquinita”, explica 
Begoña Domínguez. Aquí tam-
bién cuenta el llamado ISEC, el 
índice socioeconómico y cultu-
ral de las familias, con una co-
rrespondencia que parece lógica: 
a menos ISEC, más prevalencia 

del sobrepeso y la obesidad. El 
factor crisis no se deja ver en las 
estadísticas. 

No es fácil bajar de esa cifra de 
10.000 niños obesos en Asturias, 
que se ha consolidado. La mayor 
prevalencia de obesidad se da en 
áreas tan variadas en la geografía 
astur como Cangas del Narcea, 
Salas, Navia, Trevías, Riaño, 
Candás o Figaredo, entre otras lo-
calidades. 

La menor prevalencia de niños 
con sobrepeso se da en determi-
nadas zonas básicas de Oviedo y 
Gijón, centros de atención prima-
ria como los de Paulino Prieto, el 
Cristo o Vallobín, en la capital de 

Asturias, o los de Puerta la Villa o 
Contrueces, en Gijón. El proble-
ma del sobrepeso está más con-
trolado en el área sanitaria VI 
(Arriondas) que en la III (Avilés). 

El sobrepeso afecta más a los 
niños que a las niñas. Hasta los 5 
años las diferencias son mínimas, 
y a partir de ahí las diferencias se 
disparan. El problema comienza 
a detectarse a partir de los 3 años. 
Entre 3 y 4 años un 29,4% de los 
menores asturianos presentan ya 
exceso de peso. La obesidad, en 
esa franja de edad, ya afecta a 
más del 8%, mientras que la obe-
sidad severa tiene su pico entre 
los 5 y los 8 años.

Francisco, anteanoche, en Israel.

El Papa critica el 
paro juvenil, “que 
llega en España  
al 50% y en 
Andalucía al 60%” 

Roma, Efe 
El Papa Francisco criticó 

ayer “el sistema económico 
inhumano” que causa niveles 
de paro juvenil que alcanza 
“en España el 50%, y en An-
dalucía, el 60%”, y dijo que es 
un ejemplo de la cultura de “la 
exclusión”. 

Preguntado por la prensa en 
el vuelo de regreso a Roma 
desde Israel sobre los resulta-
dos de las recientes eleccio-
nes al Parlamento europeo, el 
Pontífice admitió “no enten-
der tanto” de asuntos como el 
populismo o el euro. 

Pero sí tuvo palabras para 
el paro, del que dijo que es 
“grave” y agregó, según pu-
blicó el diario italiano “La 
Stampa”: “estamos en un sis-
tema económico donde el 
centro es el dinero, no la per-
sona humana”. 

“Este sistema excluye para 
mantenerse. Se excluye a los 
niños: el nivel de nacimientos 
no es elevado, en Italia menos 
de dos por pareja, en España 
todavía menos”, dijo el Pontí-
fice argentino. 

“Se excluye a los ancianos, 
también con la eutanasia ocul-
ta, las medicinas se dan sólo 
hasta cierto punto. Y se exclu-
ye a los jóvenes. En Italia creo 
que el desempleo juvenil está 
cerca del 40%, en España es 
del 50%, en Andalucía del 
60%”. 

“Es toda una generación de 
personas que ni estudian ni 
trabajan. Esta cultura de la ex-
clusión es gravísima. No sólo 
en Europa, pero en Europa se 
siente fuerte”, dijo el Papa ar-
gentino.

Francisco dice que las 
cifras son consecuencia 
de un “sistema 
económico inhumano”

El Senado premia a la periodista 
asturiana Carmen del Riego
El Senado otorgó ayer el premio “Luis Carandell” de periodismo par-
lamentario en su X Edición a la periodista asturiana de “La Vanguar-
dia”, Carmen del Riego, quien inició su carrera profesionales en LA 
NUEVA ESPAÑA, reconociendo su labor informativa y la difusión que 
ha hecho del trabajo parlamentario. Con este premio, el Senado preten-
de “honrar la memoria de uno de los mejores cronistas parlamentarios 
del siglo XX”, Luis Carandell, fallecido en 2002, y “recuperar la tra-
dición de este género periodístico”. Carmen del Riego preside desde 
el año 2011 la Asociación de la Prensa de Madrid, y es licenciada en 
Periodismo, Derecho y Ciencias Políticas. Tras su paso por LA NUE-
VA ESPAÑA trabajó en la Agencia “Europa Press”. También formó 
parte de las redacciones de “Diario 16”, “El Sol” y “La Vanguardia”, 
donde es cronista política, en su redacción de Madrid.

Premio extremeño de poesía a la 
asturiana María José Álvarez

La escritora asturiana María José Álvarez Mesa ha sido galardo-
nada con el I Premio Nacional de Poesía “Plaza Porticada” de Ga-
rrovillas de Alconétar (Cáceres), convocado por el la Asociación 
“Amigos de la Plaza” con la finalidad de defender los valores his-
tóricos y monumentales de este conjunto, uno de los más signifi-
cativos de arquitectura rural de España. La poesía galardonada, ba-
jo el título “Al cielo le han crecido columnatas”, será publicada jun-
to al resto de los poemas finalistas en la editorial Beturia de Ma-
drid. Al concurso se han presentado 70 originales procedentes de 
toda España. María José Álvarez ha publicado en Asturias nume-
rosos libros de poesía.

El problema se 
agudiza en las áreas 
rurales, donde se 
redujo el ejercicio y 
se mantiene la dieta
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