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Asociacién Espaﬂola de Pediatria de Atencién Primaria -

Los pediatras de atencién primaria creen necesario que las instituciones
oficiales sanitarias y de ensefianza revisen los contenidos de salud de los
libros escolares

El 25 por ciento de los mensajes de salud que contienen los
libros de texto carecen de evidencia cientifica

e Por tematica especifica, en el 41,7% de los mensajes sobre accidentes en
el hogar, en el 40,6% de los referidos a conducta sexual y SIDA y en el
28,6% de los referidos a consumo de alcohol, no estaban basados en
evidencia alguna

e La vuelta al colegio implica marcar unas rutinas a los nifos, lo que no
solo favorece la concentracion, sino que les infundira seguridad

e Los pediatras recomiendan limitar el tiempo de uso de las nuevas
tecnologias a los nifios y adolescentes y consideran importante que el
ordenador se encuentre en un espacio comun en la vivienda familiar

¢ También se suman a las ultimas recomendaciones de otros especialistas
que indican la necesidad de no sobrecargar las mochilas y de practicar
deportes, especialmente en equipo, ya que favorecen el crecimiento fisico
y social

Madrid, 19 de septiembre de 2011.- El colegio es una fuente saludable de
conocimientos para nifios y adolescentes, tanto por el propio aprendizaje como por la
interaccion con sus compafieros y profesores. En este sentido, y con el afan de
promover habitos de salud positivos, la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap) y la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (SEPEAP) estiman necesario que sean revisados los contenidos de salud de
los libros escolares al considerar que no son del todo precisos.

Segun un articulo publicado recientemente en “Evidencias en Pediatria”®, casi una
cuarta parte de los mensajes de salud que contienen los libros de texto tienen un nivel
de evidencia desconocido. En casi el 25% de los mensajes analizados no existia
evidencia cientifica que apoyara su contenido. Por tematica especifica, en el 41,7% de
los mensajes sobre accidentes en el hogar, en el 40,6% de los referidos a conducta
sexual y SIDA y en el 28,6% de los referidos a consumo de alcohol, no estaban
basados en evidencia alguna.

Por ello, los especialistas recomiendan que no solo se revisen los contenidos, sino que
los textos sean redactados en un lenguaje facilmente comprensible para los nifios y
adolescentes. Asimismo, desde el grupo de Educacion para la Salud de la Asociacion
Esparola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) se sugiere que hay que “hacer un
llamamiento a las autoridades sanitarias y educativas ya que las recomendaciones de
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salud que aparecen en los textos escolares estan basadas en un pobre nivel de
evidencias cientificas”.

“Si tenemos en cuenta que la poblacién opina que la educacion en la escuela es la
medida mas eficaz, y que la magnitud de los problemas de salud infantil lo requiere,
urge que las instituciones sanitarias y educativas tomen nota y actiuen sobre este
tema”, afiade la Dra. Esther Serrano, pediatra y coordinadora del Grupo.

Horarios y responsabilidades

El inicio del curso escolar supone un cambio en las rutinas del nifo y de toda la familia.
Estos cambios, que los primeros dias requieren de un periodo de adaptacién, suponen
el inicio de una etapa saludable en la que, entre otros aspectos, los nifios empiezan a
tener sus primeras responsabilidades. Sin embargo, la doctora Serrano subraya que
“cada nifo es distinto y necesita diferentes tiempos de adaptacion”.

La vuelta al colegio implica marcar una rutina a los nifos, que no soélo favorece la
concentracién, sino que les infundira seguridad. Por ello, los pediatras destacan la
importancia de establecer horarios para dormir, hacer los deberes y jugar. Aunque “la
salud mental y fisica de los nifios agradece tener unos horarios regulares, estos no
tienen que ser estrictamente rigidos”, apunta la doctora Serrano.

Establecer unas normas de comportamiento no es exclusivo del periodo escolar, pero
es un buen momento para afianzar conductas. Por ello, la especialista explica que “las
normas no tienen que ser muchas pero si innegociables. Se les debe explicar el
porqué para que las entiendan y se debe controlar su cumplimiento”.

Asimismo, los pediatras recomiendan que los nifios colaboren en las tareas
domésticas mas sencillas. Segun la doctora Serrano, “aconsejamos que arreglen sus
juguetes, ayuden a poner la mesa o preparen su ropa y mochila, ya que esto
fomentara su responsabilidad”.

Otro de los aspectos mas destacados por los pediatras a la hora de la escolarizacion
es el tiempo de descanso que necesitan los nifios, ya que la falta de suefio puede
generar problemas de salud o un menor rendimiento escolar. En este sentido; los
expertos recomiendan que “deben dormir lo suficiente para encontrarse relajados y
activos al dia siguiente”.

Por otra parte, no deja de ser importante limitar el tiempo de uso de las nuevas
tecnologias a los nifios y adolescentes. La especialista explica que “seria conveniente
que el ordenador estuviera en un espacio comun en la vivienda familiar’ y afiade que
“los padres deben controlar los programas que los menores ven, ya que todos no son
para ninos”.

Dolores de espalda y actividades extraescolares

Uno de los problemas mas comunes a los que se enfrentan los menores son los
dolores lumbares. Para evitarlos es conveniente hacer un buen uso de la mochila, la
cual debe tener relacion con la altura y edad del nifio. La AEPap y la SEPEAP
recomiendan que el peso maximo de la cartera no supere el 10% del peso del nifio.

Para evitar los dolores de espalda también ayuda que los nifios hagan alguna
actividad fisica de forma regular. En este sentido, los pediatras recomiendan la
practica de deportes especialmente en equipo ya que favorecen el crecimiento fisico y
social.



Asociacion Espafiiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria se constituye como una
Federacion de Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencién Primaria (AP), de
caracter cientifico y profesional, sin fines lucrativos, que representa a mas de 2.800
pediatras de AP en el estado espaniol.

En su seno se encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias
(Grupo de Prevencion en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias,
Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacion Internacional, Patologia
del Sueno infanto-juvenil, Grupo de Investigacién, Grupo Profesional, Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y Grupo de Educacion para la Salud), gestandose
en la actualidad otros grupos de trabajo como el dedicado a la Pediatria del Desarrollo.

Los objetivos principales de esta Asociacion son: promover el desarrollo de la
Pediatria en la Atencion Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del
adolescente, promocionar su salud, prevenir la enfermedad y facilitar su recuperacion
en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria de Atencion
Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la
Atencién Primaria), fomentar y ejercer la investigacion, coordinar los diferentes
programas sanitarios relacionados con el nifio sano y enfermo, recoger los problemas
e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencién Primaria y
representar los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos
organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y Docentes, otros 6rganos o
entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares
(regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la
mejora de la Pediatria en Atencién Primaria.

Toda la informacion referente a esta Sociedad se encuentra en: www.aepap.org

Sociedad Espaiiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atenciéon Primaria (SEPEAP)
La Sociedad Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP),
es una sociedad cientifica y profesional de ambito nacional y de caracter no lucrativo,
que se fundé en el afio 1983 y cuenta en la actualidad con mas de 2.400 socios.

Entre sus fines esta promover el estudio de la pediatria Extrahospitalaria y la
problematica del nifio y del adolescente en el ambito extrahospitalario (Centros de
Salud, Ambulatorios, Consultorios publicos y privados, Consultas Externas de
Hospitales, etc.), abarcandola funcidon asistencial (preventiva, curativa vy
rehabilitadora), la docente (colaboracion en la formacion de pregrado del estudiante de
Medicina en Pediatria Extrahospitalaria, en la formacion de los residentes de la
especialidad de Pediatria en Pediatria Extrahospitalaria, en la formacion continuada
del Pediatra extrahospitalaria en ejercicio y en la educacion sanitaria de la poblacion a
todos los niveles) y la investigadora.

Promueve la coordinacion de los Servicios de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria con los demas Servicios sanitarios y recursos sociales de la comunidad en el
seno de la A.E.P. (Asociacion Espafola de Pediatria). Igualmente colabora y
representa los intereses de sus socios asi como los de la pediatria extrahospitalaria y
atencion primaria en los diferentes Organismos y Administraciones Sanitarias y
Docentes tanto a nivel Nacional como Internacional dentro del marco de la Ley.



Desarrolla su actividad a través de sus Congresos Nacionales anuales, la revista
Pediatria Integral, su pagina web, estudios de investigacion nacionales, cursos de
formacion continuada, talleres practicos, grupos de trabajo y numerosas publicaciones.
En su pagina web ademas de informacion dirigida a los profesionales se encuentra
otro apartado dirigido a padres.
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Toda la informacion referente a esta Sociedad se encuentra en: www.sepeap.org
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