
cuando esta enfermedad causaba estragos 

en Europa e interrumpía dinastías reales.  

Irónicamente, si esta forma de lucha eficaz 

contra enfermedades infecciosas surgió en 

Inglaterra a finales del XVIII, dos siglos des-

pués, en 1998, en el umbral del XXI, otro mé-

dico inglés, Andrew Wakefield, publicó un ar-

tículo en la revista «The Lancet» que desen-

cadenó el rechazo a la vacuna triple vírica, al 

asociarla, sin evidencia científica, al autismo. 

Los artículos de réplica no se hicieron espe-

rar. La acusaciones contra Wakefield eran gra-

ves: había falseado e inventado datos. «The 

Lancet» se retractó de la publicación y Wake-

field fue inhabilitado para ejercer la Medici-

na. Pero el daño ya estaba hecho. Desmentir 

un rumor es mucho más difícil que lanzarlo.  

En Estados Unidos y Europa los movimien-

tos antivacunas tomaron ese nefasto traba-

jo por bandera para emprender una cruzada, 

que aun continúa, contra esta forma de in-

munización artificial. En España estos mo-

vimientos no tienen mucha significación en 

el conjunto de la población. Pero sí de forma 

local, al estar concentrados, como ocurrió en 

Granada, advierte la doctora Albañil.  

Frente a esto, la preocupación suele ser pre-

cisamente la contraria: no disponer de vacu-

nas. Prueba de ello es la polémica surgida con 

la de la varicela, retirada del sistema sanita-

rio y de las farmacias. El ambiente electora-

lista parece que permitirá desbloquearla y de 

nuevo incluirla en el calendario de vacuna-

ción. Pero la salud no puede estar a merced 

de las campañas electorales.  

En medio de esta crisis cada vacuna a in-

corporar supone una dura pelea, como ocu-

rrió con la del neumococo, que finalmente 

ganó la batalla y ha de estar disponible en 2016 

en todas las comunidades. «Una innovación 

importantísima», resalta el doctor García. Para 

este experto, deben ser criterios estrictamen-

La producción a gran escala, clave del éxito

No solo para niños 
Las vacunas no son solo cosa de 

niños. También están indicadas en la 

edad adulta, pero «las coberturas son 

más bajas, lo que podría indicar una 

percepción errónea de que son solo 

para la población infantil», advierte 

la doctora Albañil. Los motivos para 

vacunarse en la edad adulta son 

muchos, explica el doctor García: 

«Hay que recibir recuerdos de 

algunas administradas en la infancia. 

Además, como adultos, estamos más 

expuestos a determinados riesgo que 

se pueden prevenir, como la gripe. Y 

algunas patologías son más graves 

cuando se contraen de mayores, 

como la enfermedad neumocócica», 

que puede provocar meningitis o 

neumonía. En los ancianos los 

síntomas pueden ser atípicos y pasar 

inadvertidos (debilidad o confusión, 

aún sin fiebre). Otro motivo: «Los 

adultos viajamos a países con 

perfiles de riesgo y endemia de 

algunas enfermedades y tenemos 

que estar protegidos». Finalmente: 

«Si hay alguna enfermedad de base, 

las vacunas evitan riesgos». 

• Mayor aumento y
contraste

• Mayor protección
• Carácter preventivo
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te científicos los que primen al decidir lo que 

se incluye en el calendario de vacunación.  

Más vacunas disponibles 

Afortunadamente «cada vez hay más vacu-

nas para administrar», pero los apretados 

presupuestos sanitarios tienen dificultades 

para incorporarlas, señala la doctora Nava-

rro. Sin embargo, no cabe ninguna duda de 

su beneficio a largo plazo, recuerda la doc-

tora Albañil: «Enfermedades con alta mor-

talidad como la viruela, han sido erradica-

das gracias a la vacuna. Y la transmisión de 

madres a hijos de la hepatitis B ha dismi-

nuido espectacularmente por este medio».  

Datos que no conviene olvidar,  y que la Or-

ganización Mundial de la Salud recuerda a 

finales de abril, en la «Semana Mundial de 

la Inmunización», para fomentar el uso de 

las vacunas capaces proteger a las personas 

de cualquier edad.

ABC SÁBADO, 18 DE ABRIL DE 2015 SALUD 7abc.es/salud


